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Sevgili Velilerimiz,

Cocuklarimizin ilk toplumsal deneyimlerini yasadiklari, evden dis diinyaya adim attiklar1 okul
oncesi donem; sadece akademik ve biligsel becerilerin degil, yagsam boyu siirecek sosyal ve duygusal
aliskanliklarin da temelinin atildig1 biiyiilti bir donemdir.

Bu biiltende, okulumuzda ve giinliik yasamimizda ¢ocuklarimizin sagliklr iligkiler kurabilmesinin
kalbinde yer alan “Akran Nezaketi” konusunu ele aliyoruz. Kiiciik yaslarda kazanilan nezaket,
empati ve paylasma aliskanliklari; ¢ocuklarimizin kendilerini giivende hissettikleri, kapsayici ve
mutlu bir okul ortaminin anahtaridir.

OKUL ONCESi DONEMDE AKRAN NEZAKETI NE ANLAMA GELIR?
Yetigkin diinyasinda nezaket soyut bir kavram gibi goriinebilir; ancak 3-6 yas grubu i¢in nezaket
son derece somut, giinliik davranislarla sekillenen ve yasayarak 6grenilen bir beceridir.
Okul 6ncesi donemde akran nezaketini {i¢ temel siitun iizerinde yapilandirtyoruz:

A. Nazik Sozciikler (Sihirli ifadeler)
Cocuklar iletisim kurarken kullandiklar1 kelimelerin giiciinii kesfederler:

o “Liitfen siram1 bekleyebilir miyim?”

e “Oyuncagi benimle paylastigin icin tesekkiir ederim.”

o “Istemeden canm acittrysam oziir dilerim.”
Bu ifadeler, cocuklarin isteklerini ve ihtiyaclarini bagirmak veya itismek yerine sozel yollarla ifade
etmelerini saglar.
%> B. Nazik Eller ve Kisisel Sinirlar
Erken ¢ocukluk doéneminde fiziksel sinir bilinci heniiz gelismektedir. “Nazik eller” kavrami,
cocugun hem kendi bedenini korumasini hem de arkadasinin alanina saygi duymasini ifade eder:

e Arkadasinin oyuncagini izin alarak almak.

o Itismeden, sira bekleyerek kaydiraktan kaymak veya el yikamak.

e Duygusal veya fiziksel olarak bir arkadasina zarar vermekten kaginmak.

C. Oyuna Dahil Etme ve Kapsayicilik
Bir ¢ocugun akran grubunda yasayabilecegi en kirilgan an, yalmiz kalmaktir. Akran nezaketi,
kenarda bekleyen bir arkadasini fark edip ona “Gel, bizimle birlikte oyna!” diyebilme cesaretini
ve kapsayiciligini kapsar.

4 AKRAN NEZAKETININ COCUK GELISIMINE KATKILARI
Gelisim psikolojisi ve ¢ocuk norobiyolojisi arastirmalari, nazik ve gilivende hissedilen sosyal
ortamlarin ¢ocuk beyni iizerindeki olumlu etkilerini agik¢a gostermektedir:

o Ogrenme Beynini Aktiflestirir: Arkadas ortaminda dislanma veya itilme korkusu
yasamayan ¢ocugun kaygi seviyesi diiser. Giivende hisseden ¢ocuk, savunma (‘“savas ya da
ka¢”’) modundan ¢ikarak kesfetme, odaklanma ve 6grenme beynini aktif sekilde kullanir.

e Ait Olma ve Degerlilik Hissini Giiclendirir: Arkadaslarindan saygi goéren ve kendi
sinirlarina 6zen gosterilen ¢ocuk, “Ben degerliyim ve sevilmeye lay1gim.” mesajini alarak
giiclii bir 6zsayg gelistirir.




e Duygusal Dayanmikhihig1 Artirir: Paylagmayi, sira beklemeyi ve uzlagsmayr 6grenen
cocuklar, ileriki yaslarda karsilagtiklar1 sosyal zorluklarla ¢ok daha kolay bas edebilirler.

NELER DOGAL VE OLAGAN, NE ZAMAN REHBERLIK DESTEGi GEREKIiR?
Okul dncesi yas grubunda ¢ocuklarin benmerkezci diigiince yapisindan akran odakli sosyal yapiya
gecis yaptiklarini unutmamak gerekir. Bu gecis siirecinde bazi davranislar gelisimsel olarak
olagandir.

v~ Gelisimsel Olarak Olagan Durumlar

e Oyuncak paylasirken anlik duraksamalar veya kisa siireli aglamalar.

o Sira beklerken sabirsizlanma ve heyecan gosterme.

e Oyun esnasinda ¢ikan kiigiik fikir anlagmazliklar1 ve tartigmalar.

I Dikkat ve Rehberlik Gerektiren Durumlar
e Bir cocugun siirekli ve kasitli olarak hedef alinmasi.
o Fiziksel veya sozel incitmenin kasith olarak tekrarlanmas.
e Bir ¢cocugun sistematik bir sekilde gruptan diglanmasi.
Okulumuzda yasanan kiigiik anlagmazliklar1 bir “disiplin sorunu” olarak degil; cocuklarimiza
empati, problem ¢ézme ve uzlagma becerilerini 6gretebilecegimiz “sosyal 6grenme firsatlar1”
olarak ele aliyoruz.

& EVDE AKRAN NEZAKETINI DESTEKLEMEK ICIN 5 ADIM

Cocuklar nezaketi nasihatlerden ziyade gozlemleyerek 6grenirler. Ev ortaminda atacaginiz kiiciik
adimlar, okul i¢i nezaket kiiltiiriinii dogrudan destekler:

1. Giiclii Bir Model Olun: Ev icerisinde esinize, ¢ocugunuza ve cevrenizdekilere karsi
kullandigimz “Liitfen”, “Tesekkiir ederim” ve “Oziir dilerim” kelimeleri, ¢ocugunuzun en giiclii
rehberidir.

2. Empati Sorular1 Sorun: Birlikte bir kitap okurken veya ¢izgi film izlerken karakterlerin
duygulari tizerine konusun: “Sence arkadasi oyuncagin1 vermeyince ne hissetmis olabilir? Biz ona
nasil yardimer olabiliriz?”

3. Coziim Dilini Tesvik Edin: Bir problem yasandiginda suglamak yerine ¢6ziime odaklanin:
“Arkadasinla ayni oyuncakla oynamak istiyorsunuz, ikinizin de mutlu olacagi nasil bir sira
yapabiliriz?”

4. Nazik Davramislar1 Yakalayin ve Takdir Edin: Cocugunuz bir esyasin1 paylastiginda veya
nazik bir s6z sOylediginde bunu fark edin: “Bugiin arkadasina gosterdigin nezaket ve sabir beni ¢cok
gururlandirdi.”

%+ EVDE BIRLIKTE OYNAYABILECEGINIZ NEZAKET OYUNLARI

8 “Nezaket Dedektifi” Oyunu:
Giin igerisinde evde veya parkta kimlerin nazik bir davranista bulundugunu goézlemleyin. Aksam
yemeginde “Bugiin yakaladigimiz en giizel nezaket ani1 neydi?”” sohbeti yapin.

¥, Rol Yapma (Drama) Oyunlar::
Oyuncak ayilar1 ve bebekleri konusturarak paylasma, izin isteme ve sira bekleme senaryolari
canlandirin.

@/ REHBERLIK SERVISINDEN SON SOZ
Unutmayalim ki nezaket tohumlar1 kii¢iik yasta sevgiyle atilir ve sabirla biiytitiiliir.
Cocuklarimiza yalnizca nazik olmay1 6gretmekle kalmayip onlarin birbirlerini anlayan, farkliliklara
sayg1 duyan, empati kurabilen ve sevgiyle iletisim kuran bireyler olarak yetismelerine birlikte katki
saglayalim.
Sevgi ve nezaket dolu bir egitim yih dilegiyle...

BILIMSEV KOLEJI
Okul Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi




