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Sevgili Velilerimiz,
8.s1nif, 6grencilerimizin hem ergenlik donemine 6zgii sosyal ve duygusal degisimleri
yasadiklar1 hem de Liselere Gegis Sistemi (LGS) kapsaminda akademik hedeflerine
odaklandiklari 6nemli bir egitim yilidir.
Bu dénemde 6grencilerimiz bir yandan sinav hazirliginin getirdigi sorumluluklar: yerine
getirmeye calisirken diger yandan arkadaslik iligkilerini stirdiirme, sosyal ¢evrelerinde kabul
gorme ve bireysel kimliklerini gelistirme ihtiyaci duyarlar.
Arkadaslik iliskileri, 6grencilerin kendilerini giivende hissetmelerinde, duygularini
paylagmalarinda ve sinav siirecinin getirdigi stresle bas etmelerinde 6nemli bir destek kaynagi
olabilir.
Bu biiltenimizde; 8. sinif 6grencilerinin degisen arkadaslik iliskilerini, akran gruplarinin sosyal
ve duygusal gelisim tizerindeki etkilerini, dijital iletisimde dikkat edilmesi gereken noktalari
ve LGS hazirlik siirecinde ailelerin ¢ocuklarina nasil destek olabileceklerini ele aliyoruz.

@ 1. Smav Yihinda Arkadashk iliskilerinin Onemi

LGS hazirlik siirecinde akademik ¢aligsmalar 6n plana ¢iksa da 6grencilerin arkadaslariyla
iletisim kurma, sosyallesme ve kendilerini bir gruba ait hissetme ihtiyaglart devam eder.
Saglikl arkadaglik iliskileri, 6grencilerin sinav hazirlig sirasinda yasadiklar: duygulari
paylasmalarina ve kendilerini yalniz hissetmemelerine yardimei olabilir.

Bununla birlikte yogun ders programlari, degisen 6ncelikler ve sinav hazirliginin getirdigi
stres, arkadaslik iligskilerinde zaman zaman anlasmazliklara neden olabilir.
Velilerimiz Nelere Dikkat Etmeli?

Cocugunuzun sosyal iligkilerini yalnizca ders ¢alismaya ayrilan zaman {lizerinden
degerlendirmemeye 6zen gosterin. Arkadaslariyla gecirdigi nitelikli zamanin, dinlenme ve
duygusal ihtiyaclarmi karsilama agisindan 6nemli oldugunu unutmayin.

@ Rehberlik Birimimizin Notu:

Smav hazirliginda 6nemli olan, sosyal yasami tamamen sinirlandirmak degil; akademik
sorumluluklar, dinlenme ve arkadaslik iliskileri arasinda siirdiiriilebilir bir denge
olusturmaktir.

2. Akran lliskilerinde Kisisel Stmirlar ve Saghkh iletisim
Ergenlik doneminde arkadas gruplarina ait olmak ve akranlar tarafindan kabul gérmek
ogrenciler i¢in 6nemlidir. Ancak bu ihtiyag, zaman zaman 6grencilerin kendi isteklerini geri
plana atmalarina veya arkadaslarinin beklentilerine gore hareket etmelerine neden olabilir.
Ozellikle sinav hazirlik doneminde 6grencilerin hem arkadaslik iliskilerini siirdiirebilmeleri
hem de kendi akademik sorumluluklarini koruyabilmeleri 6nem tasir.




Cocuklarimiza Kazandirabilecegimiz Saghkh Sinir Ciimleleri:

e "Bugiin ¢alisma programimi tamamlamam gerekiyor, daha sonra goriisebiliriz."

e "Bu konuda seninle ayni fikirde degilim ama diisiincene saygi duyuyorum."

e "Su an bunu konusmak istemiyorum."

o "Arkadas olmamiz her konuda ayn1 diistinmemiz gerektigi anlamina gelmiyor."
Ogrencilerin kendi sinirlarini ifade edebilmeleri, arkadaslik iliskilerinde karsilikl1 saygiy1
giiclendirirken bireysel sorumluluklarini yerine getirmelerini de kolaylastirir.

B 3. Dijital Iletisimde Nezaket ve Sorumluluk

8.smif 6grencilerinin arkadaslik iligkileri, okul ortaminin yani sira mesajlasma gruplari, ¢evrim

ici oyunlar ve dijital platformlarda da devam etmektedir.

Dijital ortamlar 6grencilerin iletisim kurmalarini ve akademik paylasimlarda bulunmalarini

kolaylastirirken yanlis anlasilmalar, grup i¢i anlagsmazliklar ve kisisel sinirlarin ihlal edilmesi

gibi sorunlara da neden olabilir.

Ozellikle smav hazirlik siirecinde dijital iletisimin 6grencilerin dinlenme zamanlarini ve

calisma diizenlerini olumsuz etkilememesi 6nemlidir.

Dijital Nezaket icin Temel Oneriler:

o Saygih iletisim: Yiiz yiize soylenmeyecek kirici ifadeler dijital ortamda da
kullanilmamalidir.

e Mahremiyete saygi: Arkadaslarin fotograflari, mesajlar1 ve kisisel bilgileri izin alinmadan
paylagilmamalidir.

o Dijital denge: Mesajlasma gruplar1 ve sosyal medya kullanimi, ders ¢alisma ve uyku
diizenini aksatmayacak sekilde planlanmalidir.

e Giivenli paylasim: Rahatsiz edici mesajlar veya dislayict davraniglarla karsilasildiginda
giivenilen bir yetiskinden destek alinmalidir.

¥~ 4. LGS Siirecinde Sosyal-Duygusal Dayanmiklihig1 Desteklemek
Sinav hazirligi, 6grencilerin akademik bilgi ve becerilerinin yani sira zaman yonetimi, 6z
diizenleme ve stresle bas etme becerilerini de kullanmalarin1 gerektiren bir siirectir.
Bu donemde 6grencilerin zaman zaman kaygi, yorgunluk veya motivasyon degisiklikleri
yasamalar1 beklenebilir. Onemli olan, bu duygularin ifade edilebildigi ve 6grencinin kendisini
desteklenmis hissettigi bir ortam olusturulmasidir.
Evde Uygulayabileceginiz Yontemler:
1. Duygularini anlamaya c¢ahsin.
Cocugunuz sinavla ilgili endiselerini paylastiginda hemen ¢6ziim iiretmek yerine dncelikle onu
dinleyin. "Bu siirecte seni en ¢ok zorlayan sey nedir?" sorusuyla duygularini ifade etmesini
destekleyin.
2. Gergekei bir calisma diizeni olusturmasim destekleyin.
Ders ¢aligma, dinlenme, uyku ve sosyal etkinlikler arasinda dengeli bir program hazirlamasina
yardimci olun.
3. Sinav disindaki konulara da zaman ayirin.
Aile i¢i sohbetlerin yalnizca dersler, deneme sinavlari ve lise hedefleri etrafinda
sekillenmemesine 6zen gdsterin.
4. Cabasini ve gelisimini fark edin.
Yalnizca sinav sonuglarina degil, 6grencinin gosterdigi emege, sorumluluklarina ve siire¢
icerisindeki ilerlemesine de 6nem verin.




#» 5. Okul Rehberlik Birimiyle Is Birligi

LGS hazirlik siirecinde 6grencilerimizin akademik gelisimlerinin yani sira sosyal ve duygusal
ihtiyaclarinin da desteklenmesi 6nemlidir.

Cocugunuzun arkadaglik iliskilerinde belirgin degisiklikler, uzun siireli ice kapanma, yogun
sinav kaygisi, okula gitmek istememe veya giinliik yasamini etkileyen motivasyon kaybi
gozlemlediginizde okul rehberlik birimimizle iletisime gegebilirsiniz.

Okul ve aile arasinda kurulacak giiclii is birligi, 6grencilerimizin bu siireci daha saglikli ve
giivenli bi¢imde gecirmelerine katki saglayacaktir.

Unutmayalim; LGS, ¢ocuklarimizin egitim yolculugundaki 6nemli bir asamadir. Ancak
onlarin kisisel degerlerini ve gelecekteki potansiyellerini belirleyen tek 6l¢tit degildir. Tiim
ogrencilerimizin bu énemli yolculugu, kendilerine duyduklar1 giiveni koruyarak, saglikli
arkadaslik iliskilerinden gii¢ alarak ve bireysel potansiyellerini kesfederek tamamlamalarini
diliyoruz.
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