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7.SINIFLAR EKIiM AYI REHBERLIK BULTENI
Sevgili Velilerimiz,
7.smif donemi, 6grencilerimizin ergenlik slirecine 6zgii degisimleri daha yogun
deneyimleyebildikleri, bireysel kimliklerini gelistirmeye ve sosyal ¢evrelerinde daha bagimsiz
hareket etmeye yoneldikleri onemli bir gelisim asamasidir.
Bu doénemde arkadaglik iliskileri, 6grencilerin kendilerini nasil degerlendirdiklerini, sosyal
cevrelerindeki konumlarini ve duygusal 1yi oluslarini etkileyen 6nemli unsurlardan biri haline
gelir.
Arkadas gruplar icerisinde kabul gormek, diisiincelerinin 6nemsenmesi ve sosyal iligkilerinde
bagimsiz kararlar verebilmek 6grenciler i¢in giderek daha fazla 6nem kazanir.
Bununla birlikte sosyal karsilastirmalar, arkadaslik iligkilerindeki degisimler, grup ici gii¢
dengeleri ve dijital ortamlarda yasanan anlagmazliklar 6grencilerin duygusal diinyasini
etkileyebilir.
Bu biiltenimizde; 7. sinif 6grencilerinin arkadaslik iligkilerinde yasadiklar1 degisimleri, sosyal
kabul gorme ihtiyaglarini, kisisel sinirlarin1 koruma becerilerini, dijital ortamlarda sorumlu
davranmanin énemini ve ailelerin bu siirecte gocuklarina nasil destek olabileceklerini ele
altyoruz.

& 1. Ergenlik Doneminde Sosyal Kabul ve Arkadashk Tliskileri
Ogrencilerimiz igin arkadaslik iliskileri, bireysel kimlik gelisiminin ve sosyal aidiyet
duygusunun 6nemli bir pargasidir.
Ogrenciler bu désnemde arkadaslarmin diisiincelerini daha fazla dnemseyebilir, sosyal
cevrelerinde nasil algilandiklarina karst daha duyarli héle gelebilir ve grup igerisinde
kendilerine belirli roller edinmeye calisabilirler.
Arkadaslik iliskilerindeki degisimler, 6grencilerin kendilerini degerlendirme bigimlerini de
etkileyebilir.
Ornegin, yakin bir arkadasinin bagka bir grupla daha fazla zaman gegirmesi veya bir etkinlige
davet edilmemesi, 6grenci tarafindan kisisel bir reddedilme olarak yorumlanabilir.
Bu nedenle 6grencilerin sosyal iliskilerinde yasadiklar1 olaylar1 farkli agilardan
degerlendirebilmeleri ve kendi degerlerini yalnizca arkadaslarinin onayia baglamamalari
onemlidir.

@ Rehberlik Birimimizin Notu:
Ergenlik doneminde arkadaslarinin diisiincelerine 6nem vermek dogal bir gelisim 6zelligidir.
Ancak o6grencilerin kendilerini degerli hissetmeleri yalnizca sosyal ¢evrelerinden aldiklari
onaya bagli olmamalidir.
Aile i¢inde kosulsuz kabul gordiiklerini hissetmeleri, 6grencilerin sosyal iligkilerinde daha
giivenli bir durus gelistirmelerini destekleyebilir.




28 2. Arkadas Gruplarinda Gii¢ Dengeleri ve Sosyal Dislanma

Bu donemde arkadaslik iliskileri daha karmasik sosyal dinamikler igerebilir.

Bazi 6grenciler arkadas gruplar icerisinde daha belirleyici roller iistlenirken bazilar1 grup
tarafindan kabul edilmek amaciyla kendi diisiincelerini geri planda tutabilir.

Bu siirecgte 6grencilerin sosyal iligkilerinde karsilastiklar1 bazi davranislar, saglikli arkadaslik
sinirlarinin asilmasina neden olabilir.

Ornegin;

o Bir arkadasin grup igerisindeki kararlar siirekli tek basina vermesi,

o Belirli 6grencilerin grup etkinliklerinden kasith bigimde dislanmasi,

e Bir 6grenci hakkinda sdylenti yayilmasi,

o Arkadaglik iligkilerinin tehdit veya kosullara baglanmasi,

e Bir 6grencinin sosyal ¢evresinden uzaklastirilmaya c¢aligilmasi.

Bu tiir davraniglarin tekrarlamasi ve taraflar arasinda gii¢ dengesizligi bulunmasi, iliskisel
zorbalik agisindan degerlendirilmesi gereken bir durum olusturabilir.

Velilerimiz Bu Siirecte Nelere Dikkat Etmeli?

Cocugunuzun arkadaglik iliskilerini degerlendirirken yalnizca kag¢ arkadasi olduguna degil, bu
iligkiler icerisinde kendisini nasil hissettigine de odaklanin.

"Arkadaslarinin yaninda kendin gibi davranabiliyor musun?" veya "Bir konuda farkli
diisiindiigiinde bunu rahatca sdyleyebiliyor musun?" sorulari, cocugunuzun sosyal iliskilerini
degerlendirmesine yardimci olabilir.

3. Kisisel Smirlar ve Saghkl iletisim
Ergenlik doneminde 6grencilerin bagimsiz kararlar verebilmeleri, kendi diigiincelerini ifade
edebilmeleri ve kisisel sinirlarint koruyabilmeleri 6nemli gelisimsel becerilerdir.
Ancak arkadaglik iliskilerinde kabul gorme istegi, zaman zaman 6grencilerin kendi sinirlarin
ikinci plana atmalarina neden olabilir.
Ogrencilerin bir arkadaslik iliskisinde istemedikleri davranislara hayir diyebilmeleri, 6zel
bilgilerini paylasmak zorunda olmadiklarini bilmeleri ve karsilikli saygiy1 temel almalari
onemlidir.
Cocuklarimiza Kazandirabilecegimiz Saghikh fletisim Ciimleleri:
e "Bu konuda seninle ayn fikirde degilim."
e "Bubenim 6zelim, paylasmak istemiyorum."
o "Arkadas olmamiz her konuda ayn1 diistinmemiz gerektigi anlamina gelmiyor."
o "Budavranisin beni rahatsiz ediyor ve devam etmesini istemiyorum."
e "Bir sorun yasadigimizda bunu baskalar1 izerinden degil, birbirimizle konusarak ¢6zmek
istiyorum."
Bu tiir ifadeler, 6grencilerin hem kendi sinirlarin1 korumalarina hem de karsilikli saygiya
dayali iligkiler gelistirmelerine yardimei olabilir.

B 4. Dijital Ortamlarda Sosyal Sorumluluk ve Mahremiyet

Ogrencilerimizin dijital ortamlardaki iletisimleri, yiiz yiize arkadaslk iliskilerini dogrudan
etkileyebilir.

Mesajlagsma gruplarinda yaganan anlasmazliklar, sosyal medya paylagimlari, ekran
goriintiilerinin izinsiz paylasilmasi veya dijital ortamda yapilan yorumlar, okul yasamindaki
sosyal iliskilerin de bir pargasi haline gelebilir.

Ozellikle ergenlik doneminde &grencilerin sosyal kabul gérme ihtiyaci, dijital ortamlarda
begenilme ve onaylanma istegiyle birlesebilir.




Bu durum, bazi1 6grencilerin kendi sinirlarin1 asan paylasimlar yapmalarina veya arkadaslarinin

mahremiyetini yeterince gozetmemelerine neden olabilir.

Dijital Sorumluluk I¢cin Dort Temel ilke:

1. Mahremiyete saygi: Baskalarinin 6zel mesajlari, fotograflar1 veya kisisel bilgileri izin
alimmadan paylasgilmamalidir.

2. Dijital iz farkindahi@: Internet ortaminda yapilan paylasimlarin kaydedilebilecegi,
baskalarina iletilebilecegi ve uzun stire erisilebilir kalabilecegi konusulmalidir.

3. Sosyal baskiya kars1 bilingli karar verme: Ogrenciler, arkadaslariin beklentilerini
karsilamak amaciyla istemedikleri paylasimlar: yapmak zorunda olmadiklarini bilmelidir.

4. Dijital zorbalik karsisinda sorumluluk: Bir arkadasin dijital ortamda kii¢iik
diisiiriildigline veya dislandigina tanik olundugunda bu davranisa katilmamak ve
giivenilen bir yetiskinden destek istemek 6nemlidir.

@ 5. Evde Ozerkligi ve Sosyal-Duygusal Dayamklihg Desteklemek

Bu doéneminde &grenciler, ailelerinden daha fazla bagimsizlik talep edebilir ve kendi
kararlarin1 vermek isteyebilirler.

Bu durum ailelerinden uzaklagmak istedikleri anlamina gelmez. Aksine 6grencilerin
kendilerini tanima, bireysel sinirlarini olusturma ve sorumluluk alma siireglerinin bir pargasi
olabilir.

Bu dénemde ebeveynlerin destekleyici ancak asir1 kontrolcii olmayan bir yaklagim
benimsemeleri onemlidir.

Evde Uygulayabileceginiz Yontemler:

1. Ozel alanina sayg gosterin.

Cocugunuzun yasina uygun kisisel alan ihtiyacini kabul edin. Bununla birlikte dijital glivenlik
ve aile i¢i sorumluluklarla ilgili sinirlar1 birlikte belirleyin.

2. Arkadashk iliskilerini sorgulamak yerine anlamaya cahsin.

"Bu arkadasinla neden goriisiiyorsun?" gibi yargilayici sorular yerine "Bu arkadagligin sana
nasil hissettiriyor?" sorusunu tercih edin.

3. Farkh goriislerini ifade etmesine firsat verin.

Aile igerisinde fikir ayriliklarmin saygili bigimde konusulabilmesi, 6grencilerin arkadaslik
iliskilerinde de kendilerini ifade etmelerini kolaylastirabilir.

4. Sorun ¢6zme sorumlulugunu destekleyin.

Cocugunuzun yasadigi her arkadaslik sorununa dogrudan miidahale etmek yerine ¢6ziim
seceneklerini birlikte degerlendirin. Ancak zorbalik, tehdit veya giivenlik riski bulunan
durumlarda yetigkin miidahalesini geciktirmeyin.

5. Sosyal iliskiler disinda giiclii yonlerini fark etmesini saglayin.

Akademik, sanatsal, sportif ve kisisel ilgi alanlarin1 destekleyerek ¢ocugunuzun kendisini
yalnizca arkadas grubundaki konumuyla degerlendirmemesine yardimci olun.

#» 6. Okul Rehberlik Birimiyle Is Birligi

Ergenlik doneminde arkadaslik iligkilerinin degismesi, sosyal ¢evrenin yeniden sekillenmesi
ve zaman zaman anlagsmazliklar yasanmasi gelisimsel agidan beklenen durumlardir.

Ancak 6grencilerin uzun siireli sosyal diglanma yasamalari, arkadaslik iligkilerinden belirgin
bigimde uzaklagmalari, okula gitmek istememeleri veya duygusal durumlarinda dikkat ¢ekici
degisiklikler gozlemlenmesi halinde okul rehberlik birimiyle iletisim kurulmasi 6nemlidir.
Ogrencilerimizin bireysel farkliliklarina saygi duyulan, saglikli sinirlar olusturabildikleri ve
sosyal iligkilerinde kendilerini giivende hissettikleri bir okul ortam1 gelistirmek i¢in
ailelerimizle is birligini 6nemsiyoruz.




Unutmayalim; ergenlik doneminde giiclii sosyal iliskiler gelistirebilmenin temelinde, bagkalar
tarafindan kabul edilmek kadar kisinin kendisini tanimasi, deger vermesi ve sinirlarini
koruyabilmesi de yer alir.
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