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Sevgili Velilerimiz,

Ortaokulun 6. sinif donemi, ¢ocuklarimizin sosyal iliskilerinde degisimlerin yasandigi, arkadaslik
baglarinin giiclendigi ve bir gruba ait olma ihtiyacinin daha belirgin hale geldigi 6nemli bir gelisim
stirecidir.

Bu dénemde 6grencilerimiz, ailelerinden aldiklar1 destegin yani sira arkadaslarinin diisiincelerine
ve degerlendirmelerine de giderek daha fazla 6nem vermeye baglarlar. Arkadas gruplari igerisinde
kabul gormek, ortak ilgi alanlar1 gelistirmek ve sosyal ¢evrelerinde kendilerine bir yer edinmek,
ogrencilerin duygusal diinyasinda énemli bir yer tutar.

Ancak arkadaslik iligkilerinin gelismesiyle birlikte gruplasmalar, anlagsmazliklar, dislanma kaygisi
ve akran baskisi gibi durumlar da ortaya ¢ikabilir.

Bu biiltenimizde; 6. sinif Ogrencilerinin arkadaglik iliskilerindeki degisimleri, saghkli grup
aidiyetini, akran baskisiyla bas etme becerilerini, dijital ortamlarda nezaketin 6nemini ve ailelerin
cocuklarina nasil rehberlik edebileceklerini ele aliyoruz.

~ 1. Arkadaslik lliskilerinde Degisim ve Grup Aidiyeti

Ogrencileri igin arkadasliklar, yalnizca birlikte oyun oynanan veya vakit gecirilen iliskiler olmaktan
cikarak ortak diislincelerin, ilgi alanlarmmin ve duygularin paylasildigi daha yakin baglara
doniisebilir.

Ogrenciler bu siiregte kendilerine benzeyen arkadaslarla daha fazla zaman gegirmek isteyebilir,
belirli gruplara dahil olabilir ve arkadaslarinin goriislerini daha fazla 6nemseyebilirler.

Bir arkadas grubuna ait olmak, 6grencinin kendisini kabul edilmis ve degerli hissetmesini
destekleyebilir. Ancak grup iiyeliginin belirli kosullara baglanmasi veya bazi 6grencilerin sistematik
bicimde dislanmasi, saglikli arkadaslik iligkilerini olumsuz etkileyebilir.
Velilerimiz Nelere Dikkat Etmeli?

Cocugunuzun arkadaslik iliskilerindeki degisimleri gézlemlerken her gruplagmayi olumsuz bir
durum olarak degerlendirmemeye 6zen gosterilmesi 6nemli bir husustur.

Onemli olan, cocugunuzun arkadas grubunda kendisini rahat¢a ifade edebilmesi, farkli
diisiincelerini paylasabilmesi ve kabul goérmek icin istemedigi davranislari yapmak zorunda
hissetmemesidir.

¢ Rehberlik Birimimizin Notu:

Saglikli arkadaslik iliskilerinde cocuklar kendileri gibi davranabilir, farkli goriislere saygi
gosterebilir ve gerektiginde birbirlerine sinir koyabilirler.

2. Akran Baskisin1 Fark Etmek ve Hayir Diyebilmek
Akran baskisi, 6grencilerin arkadaglar1 tarafindan kabul edilmek veya grup disinda kalmamak
amaciyla kendi isteklerine uygun olmayan davranislar sergilemelerine neden olabilir.
S}mf diizeyinde bu durum ¢ogu zaman giinliik arkadagslik iliskileri icerisinde ortaya ¢ikar.
Ornegin;




o Bir arkadasini diglayan gruba katilmak,
o Istemedigi bir oyuna veya etkinlige dahil olmak,
o Arkadaglarinin alay ettigi bir 6grenciye karsi sessiz kalmak,
e Bir sirr1 paylagsmaya zorlanmak,
e Arkadas grubunun kararlarina kars1 kendi diisiincesini ifade edememek vb.
Bu gibi durumlarda 6grencilerin kendi duygu ve diislincelerini fark etmeleri ve uygun bir dille ifade
edebilmeleri 6nemlidir.
Cocuklarimiza Kazandirabilecegimiz Sinir Ciimlelerine 6rnek olarak sunlari soyleyebiliriz:
e "Ben boyle diisiinmiiyorum ama senin fikrine saygi duyuyorum."
e "Bunu yapmak istemiyorum."
o "Arkadasimizla boyle konusulmasindan rahatsiz oluyorum."
e "Sizinle vakit ge¢irmek istiyorum ama bu davranisa katilmayacagim."
Cocuklarin hayir demeyi 6grenmeleri, arkadaglik iliskilerini reddetmeleri anlamina gelmez. Aksine
kendi sinirlarin1 koruyarak saglikli iligkiler kurabilmelerini destekler.

@ 3. Arkadashk Catismalari ve Duygulari ifade Etmek
Arkadaslik iliskilerinde zaman zaman fikir ayriliklar1 ve anlagmazliklar yasanmasi sosyal gelisimin
dogal bir pargasidir.
Ozellikle bu dénemde o6grenciler, arkadaslarinin davraniglarrm yanlhs yorumlayabilir veya
yasadiklart anlasmazliklar karsisinda yogun duygusal tepkiler verebilirler.
Bir arkadasinin kendisini oyuna davet etmemesi, grup ¢alismasinda farkli bir arkadasla eslesmesi
veya bir etkinlige katilmamasi 6grencide iiziintii ve dislanmislik duygusu olusturabilir.
Ancak her anlagmazlik veya arkadaslik degisimi akran zorbalig1 anlamina gelmez.
Burada 6nemli olan, yasanan davranisin siirekliligi, taraflar arasindaki gii¢c dengesi ve 6grencinin
kendisini ne 6lgiide giivende hissettigidir.
Evde Kullanabileceginiz Destekleyici Sorular soyle olabilir:

o "Bu olay yasandiginda kendini nasil hissettin?"

e "Sence arkadasin bu durumu nasil degerlendirmis olabilir?"

o "Bir dahaki sefere neyi farkli yapabilirsin?"

e "Bu sorunu ¢ozmek i¢in kimlerden destek alabilirsin?"
Bu sorular, 6grencilerin yalnizca yasadiklar1 olaya degil, ¢6ziim yollarina da odaklanmalarini
destekler.

B 4. Dijital Arkadashklarda Nezaket ve Saygi
Gliniimiizde ogrencilerin arkadaghik iliskileri yalmizca okul ortamiyla sinirli kalmamaktadir.
Mesajlagsma gruplari, ¢evrim i¢i oyunlar ve dijital platformlar, 6grencilerin sosyal iletisimlerinin
onemli bir pargasi haline gelmistir.
Ancak dijital ortamlarda yiiz yiize iletisimin dnemli unsurlar olan ses tonu, mimikler ve beden dili
c¢ogu zaman bulunmadigindan, mesajlar yanlis anlasilabilir veya kirici ifadeler daha kolay
kullanilabilir.
Ozellikle sohbetlerde yapilan sakalar, izinsiz paylasilan fotograflar vb. durumlar dgrencilerin sosyal
iligkilerini olumsuz etkileyebilir.
Dijital Nezaket i¢in Evde Belirlenebilecek Kurallar:
1. Paylasmadan once diisiinmek: Bir mesajin veya fotografin baskalarini nasil
etkileyebilecegi degerlendirilmelidir.
2. izin almak: Arkadaslarin fotograflari, mesajlari ve o6zel bilgileri izin alinmadan
paylasilmamalidir.
3. Saygih iletisim kurmak: Yiiz ylize sOylenmeyecek kirici ifadeler dijital ortamda da
kullanilmamalidir.
4. Yardim istemekten ¢ekinmemek: Rahatsiz edici mesajlar veya dislayict davranislarla
karsilasildiginda giivenilen bir yetiskinden destek alinmalidir.




%> 5. Evde Arkadashk Becerilerini Desteklemek

Cocuklarimizin saglikli arkadaslik iligkileri gelistirmelerinde aile ortamindaki iletisim bi¢imi
onemli rol oynar.

Ebeveynlerin ¢ocuklarini dinlemeleri, duygularin1 anlamaya ¢alismalar1 ve sorun ¢dzme stireglerine
rehberlik etmeleri, sosyal becerilerin gelisimini destekler.

Evde Uygulayabileceginiz Yontemler:

1. Yargilamadan dinlemek: Cocugunuz bir arkadaglik sorunu anlattiginda hemen ¢6ziim
onermek yerine oncelikle duygularini anlamaya calig, elestirmemek siirecin daha olumlu
ilerlemesine olanak saglayacaktir.

2. Kendi ¢oziimiinii liretmesine firsat vermek: "Sence bu durumda nasil davranabilirsin?"
sorusuyla problem ¢dzme becerisini desteklemek.

3. Farkh arkadashk iliskilerini tesvik etmek: Cocugunuzun yalnizca tek bir arkadas grubuna
bagl kalmadan farkli sosyal ortamlarda iliskiler gelistirmesine firsat tanimak.

4. Olumlu model olmak: Giinlik yasaminmizda farkli goriislere gosterdiginiz saygi ve
anlagmazliklar1 ¢6zme bigiminiz, cocugunuz i¢in 6nemli bir 6rnektir.

=» 6. Okul Rehberlik Birimiyle Is Birligi

Cocuklarimizin arkadaslik iliskilerinde zaman zaman giicliikler yasamalar1 beklenen bir durumdur.
Ancak siirekli diglanma, arkadaslik iligkilerinden uzaklasma, okula gitmek istememe veya belirgin
duygusal degisiklikler gozlemlendiginde okul rehberlik birimiyle iletisim kurulmasi énemlidir.
Ogrencilerimizin kendilerini giivende hissettikleri, farkliliklara saygi duyduklar1 ve saglikh
arkadaslik iliskileri gelistirdikleri bir okul ortami olusturmak ortak sorumlulugumuzdur.
Unutmayalim; saglikli arkadasliklar, ¢ocuklarimizin kendilerini tanimalarina, bagkalarina saygi
duymalarina ve sosyal yasamda giivenle ilerlemelerine katki saglar.
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