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5.SINIFLAR EKIiM AYI REHBERLIK BULTENI
Sevgili Velilerimiz,
Ortaokulun baslangi¢ yili olan 5.smif, ¢cocuklarimizin hem akademik hem de sosyal-duygusal
gelisiminde 6nemli donlim noktalarindan biridir. Arkadasliklarinda daha derin sosyallesme, grup
aidiyeti ve sozel paylasimlara yonelme artar. Yetiskin onayinin yani sira akran grubu tarafindan
kabul edilme ihtiyaci belirgin bir sekilde giiglenir.
Cocuklarimizin okul ortaminda kendilerini giivende hissetmeleri, duygusal dayaniklilik
kazanmalar1 ve 6grenme kapasitelerini en st diizeyde kullanabilmeleri, saglikli akran iligkilerine
baghdir. Bu biiltende; 5.smif diizeyinde arkadaslik dinamiklerini, siniflarda ve teneffiislerde
karsilagilan gruplasmalari, olagan akran tartismalari ile akran zorbalig1 arasindaki kritik farklari,
giiniimiizde 6ne ¢ikan dijital nezaketi ve evde uygulayabileceginiz "akran koglugu" yontemlerini
sizlerle paylastyoruz.
Rehberlik ve gelisim arastirmalari, ¢ocuklarin aidiyet hissettigi ve gilivende oldugu ortamlarda
O0grenme beyninin aktiflestigini, kaygi diizeyinin ise diistiigiinii gostermektedir. Bu nedenle
gruplagmalarin dogal bir arkadas edinme siireci olarak kalmasi, diglayici bir tutuma doniismemesi
i¢in yetiskin rehberligi bliyiik 6nem tasir.

& 1. Akran Catismasi ile Akran Zorbaligin Birbirinden Ayirmak
Okul yasaminda ¢ocuklarin anlagsmazlik yasamasi, tartismasit veya bir konuda fikir ayriligina
diismesi sosyal gelisimin dogal bir pargasidir. Ancak ebeveynler ve egitmenler olarak, yasanan
olumsuz deneyimin anlik bir akran ¢atigmast mi1 yoksa siireklilik gdsteren bir akran zorbaligr mi
oldugunu dogru tespit etmek son derece kritik bir adimdir.
Akran Catismasi — Akran Zorbahg
* Gii¢ Dengesi
e Akran Catismasi: Taraflar esit glictedir (benzer yas, fiziki ve sosyal konum).
e Akran Zorbalig1: Belirgin bir gii¢c dengesizligi vardir (fiziksel, yasca biiyiik olma veya grup
giicti).
* Niyet ve Sikhik
e Akran Catismasi: Anlik 6tke veya anlagsmazlikla dogar; siireklilik tagimaz.
e Akran Zorbalig1: Bilingli, kasith ve tekrarlayan bir sekilde uygulanir.
* Pismanhik ve Onarim
e Akran Catismasi: Anlagmazlik sonrasi pismanlik duyulur; telafi etme ¢abasi vardir.
e Akran Zorbalig1: Sorumluluk iistlenilmez; kars1 tarafi suclama ve devam ettirme goriiliir.
* Duygusal Etki
e Akran Catismasi: Cocuk iiziilebilir ancak genel glivende olma hissi sarsilmaz.
e Akran Zorbalig1: Hedef alinan ¢ocukta korku, okula gitmek istememe ve yalnizlik olusur.




¢ Rehberlik Birimimizin Notu:

Anlik akran catigmalar1 ¢ocuklarin miizakere ve problem ¢6zme becerisini gelistirir; yetiskin
miidahalesi dogrudan ¢o6ziim tiretmek yerine rehberlik etmek seklinde olmalidir. Ancak akran
zorbalig1 siiphesi varliginda okul yonetimi ve rehberlik servisiyle iletisime gegilmelidir.

2. Sozel Simirlar ve "Ben Dili" ile Saghkl iletisim
S.siif diizeyinde akran nezaketinin temel taslarindan biri, ¢cocuklarin kendi kisisel sinirlarim
koruyabilmesi ve baskalarinin siirlarina saygi duyabilmesidir. Arkadas grubunun baskisina karsi
koyabilmek, "Hayir" diyebilmek ve istemedigi bir tutuma uymak zorunda olmadigini bilmek hayati
bir sosyal beceridir.
Cocuklarimiza evde ve okulda 6gretebilecegimiz en etkili iletisim araci "Ben Dili" kullanimidir.
Suclayici ve saldirgan bir dil yerine ("Sen ¢ok kaba birisin!") kendi duygusunu ve sinirini1 ifade eden
bir dil ("Ben oyun oynarken soziimiin kesilmesinden rahatsiz oluyorum.") kullanmak catigsmalar1
biliylimeden ¢ozer.
Cocuklarimiza Kazandirabilecegimiz Ornek Smmir Ciimleleri:

1. "Bu sakadan hoslanmiyorum, liitfen tekrarlama."

2. "Su an bu oyuna katilmak istemiyorum, kendim okuma yapacagim."

3. "Bana bu sekilde seslenilmesinden rahatsiz oluyorum, ismimle hitap etmeni istiyorum."

B 3. Cagimzin ihtiyac:: Dijital Alanlarda Nezaket ve Etiket Kurallar
Glinlimiizde 6grenciler, 6dev gruplari, WhatsApp arkadas sohbetleri veya ¢evrim i¢i oyunlar
araciligiyla dijital diinyayla daha erken tanismaktadir. Yiiz yiize iletisimdeki mimikler ve ses tonu
dijital ortamda kayboldugu i¢in, ¢cocuklar farkinda olmadan kirici ifadeler kullanabilmekte veya
grup sohbetlerinden bir arkadasini ¢ikararak "dijital dislama" yapabilmektedir.
Dijital nezaket evde atilan bilingli adimlarla baslar.
Dijital Nezaket icin Evde Belirlenecek Altin Kurallar:
« Biiyiik Harf ve Sert ifadeler: Dijitalde biiyiik harfle yazmanin "bagirmak" anlamina
geldigini, mesaj yazarken kirici veya alayci sozciikler kullanilmamasi gerektigini konusun.
e  Grup Kurallari: Ortak arkadas ve 6dev gruplarindan birini izinsiz ¢ikarmanin veya gruba
baskas1 hakkinda olumsuz seyler yazmanin akran nezaketine aykir1 oldugunu agiklayn.
« Ekran ve Icerik Paylasimi: Cocugunuz dijital ortamda kendisini rahatsiz eden, korkutan
veya arkadaslariin birbirine kaba davrandig: bir mesaj gordiigtinde, bunu kizilmayacaginm
bilerek sizinle paylagsmasini saglayin.

% 4. Evde "Akran Koc¢lugu": Anne-Babalar Icin Somut Adimlar

Cocuklar akran nezaketini ve empatiyi yalnizca nasihatlerden degil, ebeveynlerinin giinliik
yasamindaki tutumlarindan ve evdeki iletisim ortamindan Ogrenirler. Cocugunuza bir sorun
yasadiginda dogrudan miidahale edip onun yerine karar vermek yerine "akran kog¢lugu" yapmak,
uzun vadeli sosyal beceri kazandirir.

Evde Uygulayabileceginiz Yontemler:

1. Sakin ve Yargisiz Dinleyin:

Cocugunuz okulda yasadig1 bir arkadaslik sorununu anlattiginda hemen "Sen de ona dyle
deseydin" ya da "Sana ne yaptin ki boyle oldu" demeyin. Anlattig1 i¢in tesekkiir edin ve




duygusunu aynalayin: "Arkadaginin seni oyuna ¢agirmamasi seni gercekten tizmiis ve kirilmis
hissettirmis."

2. Acik Uclu Soru Sorma:

Cocugunuzun olay1 degerlendirmesine yardimei olun. "Sence arkadasin o an ne hissetmis
olabilir?", "Bu durumu daha farkli nasil ifade edebilirdin?", "Bir dahaki sefere nasil bir adim
atabilirsin?" sorulariyla problem ¢6zme yetisini destekleyin.

3. Model Olun:

Giinliik hayatta komsulariniza, aile bireylerine ve dijital yazismalariniza gosterdiginiz saygi ve
nezaket, cocugunuz i¢in en giiclii rehberdir.

#» 5. Okul Rehberlik Birimiyle Is Birligi

Okul 6ncesinden baslayan akran nezaketi yolculugu, bu donemde olgunlasan arkadaslik baglariyla
devam eder. Cocugunuzun okul i¢inde uzun siiren yalnizlik c¢ektigini, okula gelislerde yogun
isteksizlik gosterdigini veya belirgin duygu durum degisiklikleri yasadigini gézlemliyorsaniz, sinif
ogretmenimiz ve okul rehberlik birimimizle iletisime gegmekten ¢ekinmeyiniz.

Birlikte atacagimiz tutarli ve yapicit adimlar, cocuklarimizin giivenli, nazik ve kapsayici bir okul
ortaminda biiylimelerini saglayacaktir.

Saghkl, huzurlu ve arkadashk baglarmin giiclendigi giizel giinlere...
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