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1. ve 2. SINIFLAR EKiM AYI REHBERLIK BULTENI

Degerli Velilerimiz,

[lkokul yillar1, gocuklarimizin akademik becerilerinin yan1 sira sosyal ve duygusal diinyalarinin da
hizla bi¢cimlendigi son derece kritik bir donemdir. Anaokulu dénemindeki serbest oyun ve siirekli
yetiskin gozetimi yapisindan, ilkokulun belirli kurallar1 olan smiflarina ve hareketli teneffiis
alanlarina gecis yapmak; 1. ve 2. sinif 6grencilerimiz i¢in yepyeni bir sosyal deneyim sunar.

Bu doénemde ¢ocuklarimiz, akran grubu icerisinde kendi yerlerini bulmayi, ortak kurallarla oyun
oynamay1, duygu ve isteklerini sdzel olarak ifade etmeyi ve farkliliklara saygi duymay1 6grenirler.
Okul rehberlik servisi olarak bu biiltende; 6-8 yas grubu ¢ocuklarimizin akran iliskilerinde nezaket,
empati ve sinir bilincini nasil gelistirebilecegimizi ve evde bu siireci nasil destekleyebileceginizi
sizlerle paylasiyoruz.

+ 1.ILKOKULA GECISTE DEGIiSEN AKRAN DINAMIKLERI

Okul 6ncesi donemde daha ¢ok yetiskin yonlendirmeli ve yapilandirilmis oyunlar igerisinde bulunan
cocuklar, 1. ve 2. sinifa basladiklarinda daha bagimsiz bir sosyal alana adim atarlar. Teneffiis
saatleri, siif i¢i grup ¢aligmalari, sira arkadasligi ve kantin/yemekhane sirast gibi alanlar, cocugun
akran nezaketini dogrudan deneyimledigi ana sahnelerdir.
Bu yas grubundaki ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri incelendiginde, sosyal iliskilerinde su belirgin
degisimler 6ne ¢ikar:

o Sozlii Iletisim Becerilerinin Gelisimi: 6-8 yas cocuklar1 duygularini, isteklerini ve
itirazlarin1 beden dili veya tepkisel davranislar yerine kelimelerle ifade etme kapasitesine
ulagirlar.

e Kurallh Oyunlara Gegis: Serbest oyundan, kurallart 6nceden belirlenmis (yakalamaca,
seksek, futbol, kutu oyunlar1) grup oyunlarma geg¢is baslar. Bu durum, kaybetmeyi
kabullenme ve sira bekleme olgunlugunu siar.

« Aidiyet ve Kabul Gérme Ihtiyaci: Bir gruba dahil olma, arkadaslar tarafindan sevilme ve
onaylanma arzusu belirginlesir. Bu durum zaman zaman "oyuna almama" veya "gruplagsma"
gibi hassas krizleri beraberinde getirebilir.

Akran iligkilerinde giivende hisseden, arkadaslik kurma ve silirdiirme becerilerini gelistiren
cocuklarin kaygi seviyeleri diiser; okula aidiyet hisleri ve derse odaklanma kapasiteleri artar.

% 2. 1. VE 2. SINIF SEVIYESINDE AKRAN NEZAKETI NELERI KAPSAR?

Ilkokul seviyesinde akran nezaketi, yalnizca "liitfen" ve "tesekkiir ederim" demekle smirh degildir.
Bu yas grubunda nezaket; arkadasinin duygusal ve fiziksel alanina saygi duymak, kapsayici
davranmak ve kurallara uymak anlamina gelir.

Asagida, 1. ve 2. smif Ogrencilerimizde kazandirmay: hedefledigimiz temel akran nezaketi
davraniglar1 6zetlenmistir:

Nezaket Boyutu Sinif ve Teneffiis Ortamindaki Somut Davramslar




Saygih Dili Lakap takmamak, arkadasinin fiziksel 6zellikleriyle veya basarisiyla alay
Kullanma etmemek, so6z kesmeden dinlemek.

Izin almadan arkadasina sarilmamak/dokunmamak, sirasina izinsiz

Fiziksel Suirlar oturmamak, saka amacli da olsa itip kakmamak.

Esya ve Alan Baskasiin kalemini, silgisini veya oyuncagini izin alarak kullanmak ve
Saygisi zamaninda, zarar vermeden iade etmek.

Kapsayicihik Teneffliste yalniz duran bir arkadasini oyuna davet etmek, "Seninle
(Kabul) oynamiyorum" demek yerine uygun bir rol teklif etmek.

Adil Oyun ve Kural

Saygisi Ovyun kurallarina uymak, hile yapmamak, kaybettiginde tebrik edebilmek.

3. AKRAN IiLiSKiLERINDE KARSILASILAN SIK DURUMLAR: OLAGAN
CATISMA VS. REHBERLIK iHTIYACI
Cocuklar arkadaslik kurmay1 6grenirken zaman zaman anlagsmazliklar ve kirginliklar yasarlar. Her
anlagsmazlik bir "zorbalik" veya biiyiik bir problem degildir; bir¢ogu sosyal 6grenmenin dogal bir
parcasidir. Ancak hangi durumun gelisimsel olarak olagan oldugunu, hangi durumun profesyonel
destek gerektirdigini ayirt etmek 6nemlidir.
€ Onemli Ayrim: Tek seferlik anlik kural tartismalari ¢ocuklarin uzlasma becerisini gelistirir;
ancak siireklilik gosteren, giic dengesizligi iceren ve tek bir ¢ocugu hedef alan davranislar rehberlik
miidahalesi gerektirir.
v~ Gelisimsel Olarak Olagan Anlasmazhklar
o Teneffiiste oynanan oyunun kurali hakkinda tartismak ve anlik 6fkelenmek.
o Bir giin ¢cok yakin oynayip ertesi giin bagka bir arkadasi tercih etmek.
o Bir etkinligi yaparken anlagamayip 6gretmenden hakemlik istemek.
1. Rehberlik ve Yetiskin Miidahalesi Gerektiren Durumlar
o Siirekli ve kasitli olarak bir ¢cocugu oyun grubunun diginda birakmak.
e Bir ¢ocuga sistematik olarak lakap takmak, ismiyle veya dis goriiniisliyle dalga gegmek.
o Egyalarini saklamak, zarar vermek veya tehditkar ifadeler kullanmak.
e Cocugun okula gelmek istememesine, sebepsiz karin/bas agrilarina neden olan stirekli bask1
ortami.

¥ 4. COCUGUNUZ AKRAN ILiSKiSiYLE iLGILi BIR SORUN ANLATTIGINDA
IZLENECEK 5 ADIM
Cocugunuz okuldan eve geldiginde arkadasiyla yasadigi bir olumsuzlugu paylastiginda, ebeveyn
olarak vereceginiz ilk tepki onun duygusal diizenlemesi ac¢isindan belirleyicidir.
1. Sakinlikle ve Yargilamadan Dinleyin
Cocugunuz anlatirken soziinli kesmeyin. "Sen de bir sey yapmissindir" veya "Sana vurana sen de
vur" gibi ifadeler yerine tiim olay1 sakince anlamaya caligin.
2. Duygusunu Adlandirin ve Onaylayin
"Arkadasin oyuncagini izin almadan aldiginda kendini ¢ok ofkeli ve kirgin hissetmissin, seni
anliyorum" diyerek duygusunu kapsayin.
3. "Ben Dili" ile Simir Cizmeyi Ogretin
Cocugunuza tepki verirken siddet veya alayla degil; "Bunu yapmandan hoslanmiyorum, litfen dur"
diyerek net ve kararli bir ses tonuyla siir koymasin1 hatirlatin.
4. Onarim ve Problem Cézme Becerisini Destekleyin
Eger cocugunuz bir arkadasini iizdilyse, damgalamak yerine "Bu durumu nasil diizeltebiliriz?
Arkadasindan nasil 6ziir dileyebilirsin?" sorulariyla onarim bilinci kazandirin.
5. Okul Rehberlik Servisi ve Simif Ogretmeniyle fletisime Gecin
Sorun siirekli bir hal aldiysa, durumu okul ortaminda gézlemleyebilmemiz i¢in sinif 6gretmeni ve
rehberlik servisi ile bilgi paylagiminda bulunun.




@ 5. EVDE AKRAN NEZAKETINI VE EMPATiIYI BUYUTME YOLLARI
Ev ortami, ¢ocugun dis diinyadaki iligkilerinin ilk provasmi yaptig1 yerdir. Aile i¢inde nezaket
dilinin kullanilmast ve duygularin rahatca konusulmasi, ¢ocugun okuldaki akran iligkilerine
dogrudan yansir.

¥ Evde Uygulanabilecek Pratik Oneriler
1. Ev I¢i Iletisimde Model Olun: Aile iiyeleri arasindaki iletisimde "liitfen", "tesekkiir ederim",
"rica ederim" ifadelerini sik¢a kullanin. Cocuklar nasihatlerden ziyade gordiikleri modelleri taklit
ederler.
2. Giiniin Sohbetini Derinlestirin: Okul doniisiinde "Yemegini yedin mi?" sorularinin 6tesine
gecerek; "Bugilin bir arkadasina nasil yardimci oldun?", "Teneffiiste seni en ¢ok ne giildiirdi?",
"Bugiin yalniz gériinen bir arkadasin var miydi1?" gibi empatiyi tetikleyen sorular sorun.
3. Rol Yapma (Drama) Oyunlar1 Oynaymn: Evde kuklalar veya oyuncaklar araciligiyla "Oyun
grubuna girmek isteyen ¢ocuk” veya "Oyunda kaybettiginde Ofkelenen ¢ocuk" senaryolarini
canlandirin. Dogru ve nazik tepkilerin provasini yapin.
4. Kitap ve Film Karakterlerinin Duygularim1 Konusun: Birlikte okudugunuz bir kitapta veya
izlediginiz bir ¢izgi filmde haksizliga ugrayan ya da arkadasina nazik davranan karakterler lizerine
"Sence o karakter ne hissetti? Sen olsaydin nasil davranirdin?" sohbetleri gergeklestirin.

+«4 BIRLIKTE DAHA NAZIiK BiR OKUL iKLIiMIi ICIN...
Birlikte, cocuklarimiza giivenli, nazik ve kapsayici bir okul iklimi sunabiliriz.

BILIMSEV KOLEJI
Okul Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisi




