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8. SINIFLAR EYLÜL AYI REHBERLİK BÜLTENİ 

 

       LGS SÜRECİNDE ÇOCUĞUMUZUN YANINDA OLMAK 

Değerli Velilerimiz, 

8. sınıf, öğrencilerimiz için hem akademik hem de sosyal-duygusal açıdan önemli bir 

dönemdir. LGS hazırlık sürecinde öğrencilerimizin yalnızca ders başarısına değil; düzenli 

çalışma alışkanlığına, motivasyonuna, sınav kaygısını yönetebilmesine ve kendisine 

güvenmesine de destek olmak büyük önem taşımaktadır. 

Okulumuzda gerçekleştirdiğimiz rehberlik çalışmalarında öğrencilerimizle LGS’nin yapısı, sınav 

sürecinde dikkat edilmesi gerekenler ve etkili çalışma alışkanlıkları üzerine değinilmiştir. Bu 

süreçte velilerimizin desteği ise öğrencilerimizin kendilerini daha güvende hissetmelerine yardımcı 

olacaktır. 

 

             LGS Bir Süreçtir 

LGS hazırlığını yalnızca sınava yaklaşılan aylarda yapılan yoğun bir çalışma olarak görmemek 

gerekir. 

Düzenli tekrar, soru çözümü, yanlışların değerlendirilmesi ve eksiklerin tamamlanması sürecin 

temel parçalarıdır. 

Öğrencilerimizin her gün saatlerce çalışmasından çok, kendi seviyesine uygun ve sürdürülebilir bir 

çalışma düzeni oluşturması önemlidir. 

Öğrenmenin kalıcı hâle gelmesi için yalnızca soru çözmek yeterli değildir. Öğrenme sürecinin; 

•        Konu Tekrarı 

•       Soru Çözümü 

•     Yanlışları Analiz Etme 

•    Eksikleri Tamamlama 

şeklinde bir döngü hâline getirilmesi, öğrencinin kendi öğrenme sürecini takip etmesine yardımcı 

olur. 

 

        Düzenli Çalışma Alışkanlığı 

Düzenli çalışma, yoğun çalışmadan daha önemlidir. 

Okul, dinlenme, sosyal etkinlik ve uyku düzeni verimli çalışma için oldukça önemlidir. 

Çocuğumuzun; 

• Ulaşılabilir günlük hedefler belirlemesine, 

• Çalışma ve dinlenme zamanlarını planlamasına, 

• Düzenli tekrar yapmasına, 

• Telefon ve diğer dikkat dağıtıcıları çalışma sırasında sınırlandırmasına, 

• Yeterli uyku ve dinlenmeye zaman ayırmasına 

destek olabiliriz. 

Sistemli ve düzenli çalışma rutinlerini alışkanlık hâline getirdiğimizde sürecin daha verimli ve 

sağlıklı ilerleyeceğini unutmamalıyız. 

 



 

 

   Her Öğrencinin Öğrenme Süreci Farklıdır 

Her öğrencimizin güçlü yönleri, öğrenme hızı, çalışma alışkanlıkları ve hedefleri farklıdır. 

LGS elbette bulunduğumuz dönemde önemli bir sınavdır; ancak bir öğrencinin değerini veya 

geleceğini tek başına belirleyen bir sınav değildir. 

Bu nedenle her fırsatta çocuklarımızın yanında olduğumuzu hissettirmemiz önemlidir. 

“Elinden geleni yapman için yanında olacağız. Sonuç ne olursa olsun seni desteklemeye devam 

edeceğiz.” 

mesajını vermek kıymetlidir. 

 

              Çocuğumuzun Yanında Olmak 

Sevgili Velilerimiz, 

Çocuklarımızın bu yolculukta ihtiyaç duyduğu şeylerden biri, onlara güvenen ve ihtiyaç 

duyduklarında yanlarında olduğunu hissettiren yetişkinlerdir. 

Bu süreçte; 

• Çocuğumuzun çabasını fark etmek, 

• Başarılarını olduğu kadar gösterdiği gelişimi de takdir etmek, 

• Gerektiğinde dinlemek ve destek olmak, 

• Gerçekçi ve ulaşılabilir hedefler belirlemesine yardımcı olmak, 

• Başka öğrencilerle kıyaslamaktan kaçınmak, 

• Çalışma sürecinde dengeyi ve sağlıklı yaşam alışkanlıklarını korumasını desteklemek 

öğrencilerimizin kendilerini daha güvende hissetmelerine yardımcı olacaktır. 

 

     Birlikte Başaracağız 

Öğrencilerimizin akademik hedeflerinin yanı sıra sağlıklı, dengeli ve kendilerine güvenen 

bireyler olarak bu süreci tamamlamalarını destekleyeceğimiz, okul-aile iş birliği içerisinde 

geçireceğimiz bir eğitim-öğretim yılı diliyoruz. 

           Bilimsev Koleji  

                    Rehberlik Birimi 


