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7. SINIFLAR EYLÜL AYI REHBERLİK BÜLTENİ 

 

Değerli Velilerimiz, 

Yeni eğitim-öğretim yılına öğrencilerimizle birlikte heyecan, merak ve yeni hedeflerle başladık. 7. 

sınıf rehberlik çalışmaları kapsamında Eylül ayını; öğrencilerimizin okula ve sınıf ortamına uyum 

sağlamalarını, kendilerini tanımalarını, sorumluluklarının farkına varmalarını ve güvenli, saygılı bir 

okul ortamının oluşmasına katkı sunmalarını destekleyecek çalışmalarla değerlendirdik. 

Rehberlik derslerimizin temel amacı; öğrencilerimizin yalnızca akademik açıdan değil; sosyal-

duygusal ve kişisel gelişimleri açısından da yeni eğitim-öğretim yılına sağlıklı bir başlangıç 

yapmalarını desteklemektir. 

 

         Sınıf Kuralları ve Güvenli Sınıf Ortamı 

Sınıf ortamının öğrencilerin kendilerini rahatça ifade edebilecekleri, öğrenmeye açık ve güvenli bir 

alan olması için sınıf kuralları üzerinde de duruldu. 

Öğrencilerimizle sınıf içerisinde nasıl bir ortamda bulunmak istedikleri üzerine konuşuldu. Bu 

kapsamda; 

• Dinlemek, 

• Söz hakkına saygı göstermek, 

• Ders sırasında uygun davranmak, 

• Sınıfın düzenini korumak, 

• Arkadaşlarının öğrenme hakkına saygı göstermek 

gibi konular ele alındı. 

Öğrencilerimizin kuralların belirlenmesi sürecine düşünceleriyle katkıda bulunmaları sağlanarak, 

sınıf kurallarının ortak yaşamı kolaylaştıran ve herkesin hakkını koruyan düzenlemeler olduğu 

vurgulandı. 

Sınıfta herkesin farklı özelliklere, düşüncelere ve ihtiyaçlara sahip olabileceği; bu farklılıkların 

saygı çerçevesinde kabul edilmesinin sağlıklı bir sınıf ortamı için önemli olduğu üzerinde duruldu. 

 

   Kendini Tanıma Formu 

Ayrıca öğrencilerimize “Kendini Tanıma Formu” uygulandı. 

Bu çalışmayla öğrencilerimizin kendileri hakkında düşünmeleri, sahip oldukları özellikleri fark 

etmeleri ve kendilerini daha yakından tanımaları amaçlandı. 

Ergenlik döneminin başlangıcındaki öğrencilerimiz için; 

• “Ben kimim?” 

• “Nelerden hoşlanıyorum?” 

• “Hangi özelliklerim güçlü?” 

• “Hangi alanlarda kendimi geliştirmek istiyorum?” 

gibi sorular üzerine düşünmek oldukça değerlidir. 

Bu nedenle form aracılığıyla öğrencilerimizin; 

• İlgi ve merak alanlarını, 

• Hoşlandıkları ve hoşlanmadıkları durumları, 

• Kişisel özelliklerini, 



 

 

• Kendileriyle ilgili düşünce ve farkındalıklarını 

gözden geçirmeleri desteklenmiştir. 

 

   Kendini Tanıma ve Sorumluluk Geliştirme 

Değerli Velilerimiz, 

Öğrencilerimizin kendini tanıma ve sorumluluk geliştirme süreci bir anda tamamlanan bir süreç 

değildir. 

Özellikle 7. sınıf döneminde çocuklarımızın kendileriyle ilgili pek çok yeni özelliği keşfettikleri, 

sınırlarını ve sorumluluklarını yeniden değerlendirdikleri bir dönemden geçtiklerini unutmamak 

önemlidir. 

Bu süreçte çocuklarımızı kendi gelişimleri üzerinden değerlendirmek, duygu ve düşüncelerini ifade 

etmeleri için onlara alan açmak ve okul kurallarının nedenlerini birlikte konuşmak oldukça 

destekleyici olacaktır. 

 

              Okul-Aile İş Birliği 

Öğrencilerimizin kendilerini tanımaları, sorumluluklarını fark etmeleri ve sağlıklı ilişkiler 

geliştirmeleri konusunda okul ve aile iş birliği önemli bir yere sahiptir. 

Öğrencilerimizin duygu ve düşüncelerini rahatça ifade edebilecekleri bir ortam oluşturmak, 

gelişimlerini desteklemek ve ihtiyaç duyduklarında onlara rehberlik etmek bu sürecin önemli 

parçalarıdır. 

 

       Eylül Ayından Yıl Boyunca 

2026–2027 eğitim-öğretim yılının öğrencilerimiz için kendilerini tanıdıkları, sorumluluklarını 

geliştirdikleri, sağlıklı ilişkiler kurdukları ve güzel deneyimler edindikleri bir yıl olmasını 

diliyoruz. 

           Bilimsev Koleji  

                    Rehberlik Birimi 


