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ERGENLIK DONEMINE GECIS ve COCUKLARIMIZIN DUYGUSAL DUNYASI
Sevgili Velilerimiz,

e

Ortaokul yillari, evin i¢indeki o tanidik iklimin birdenbire degistigi, bazen giinesliyken aniden firtinalarin
koptugu bir bahar mevsim gibidir. Cocugunuz artik ¢ocukluktan ¢ikiyor ama yetigkinligin kiyisina da heniiz
varmig degil. Bu "ara durak" hem onlar i¢cin hem de ebeveynler i¢in bazen ¢ok yorucu olabiliyor.

Cocuklarimizin bedensel, duygusal ve sosyal gelisimleri agisindan olduk¢a 6nemli olan “Ergenlik (Addlesan)
Donemi” nden bahsediyoruz.

Ergenlik denilince aklimiza ilk gelen tanim ¢ocukluktan yetiskinlige geg¢is siireci oldugunu bilmektir. Ergenlik
doénemi Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ne gore ¢ocukluk ile yetiskinlik arasindaki gecisi kapsayan yani “ara
durak” 10-19 yas araligindaki donemdir. Bu donem yasamin ikinci on yili olarak tanimlanir. Fiziksel,
psikolojik ve sosyal gelisimlerin hizlandig1 donemdir. Bu donemde ¢ocuklarimizda; boy ve kilo artisinda hiz,
bedensel degisimlerin baslamasi, duygusal inis c¢ikislarin yogunlugu ve kimlik arayigsinda artislarin
gozlemlendigi bir gelisim siirecidir. Her birey bu siireci farkli hiz ve yogunlukta yasayabilir. Bu durum
oldukc¢a dogaldir.

Ergenlik doneminde ¢ocuklarimizda siklikla duygusal dalgalanmalar goriilmesi normaldir.

Ani duygu degisimleri; mutluyken bir anda 6fkelenme ya da iiziilme gibi.
Hassasiyet ve alingan davranislarda artig goriilmesi.

Yalniz kalma isteginin artmasi.

Aileden ¢ok arkadaslariyla vakit gecirme egiliminin artmasi.

Disiplinlere kars1 gelme durumunun artmasi

Fazla hayal kurma

YV VVVYVY

Kendini ifade etmede zorlanma gibi davranislar cogu zaman “sorun” degil, gelisimlerinin bir
parcasidir.

Boyle durumlar bazen ebeveynlerimiz i¢in kafa karistirict olabilmekte ve “S imdi ne yapmam
gerekiyor?”  gibi sorunlarin sik¢a sorulmaya baslandigi bir dongii olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Peki,
bu kafa karistirici siirecte rehberimiz ne olacak?

v' Aslinda cevabi ¢ok basit: GUVEN ve BAG

Gelin, bu yolculugu daha huzurlu kilacak, ¢ocuklarimizla aranizdaki kopriiyii giiclendirecek 10 kiiclik ama
etkili hatirlatmaya goz atalim.
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1. Firtinadaki Demiriniz ""Kendi Sakinliginiz'" Olsun

Cocugunuz yiikseldiginde, ses tonu degistiginde veya kapilar carptiginda sizin sinir sisteminiz de "yangin
var!" alarmi1 verebilir. Ama unutmayin; yangin benzin dékerek sonmez. Olsa olsa kisa bir siireligine sontimlenir
ama daha biiyiik bir patlama ile yeniden harlanir. Cocugunuzun duygusal olarak yiikseldigi anlarda amacinin
size “isyan etmek” olmadigini, kendini var etme ¢abasinin bir haykirisi oldugunu hatirlayin ve o anlarda derin
bir nefes alarak kendinize "Su an giivendeyiz, sadece duygular1 yogun" deyin. Sizin sakin kalabilmeniz, onun
firtinasin1 dindirecek tek limandir.

2. Davramisin Altindaki "Goériinmez ihtiyac1" Duyun

Bazen size verdigi ters bir cevap ya da yiiksek tepki aslinda "'Su an ¢ok kaygiliyim ve ne yapacagimi
bilmiyorum" ya da “beni duyup anlamana ihtiyacim var. ’demektir. Davranisin kendisine odaklanip tartismak
yerine, o an hissettigi ama dile getiremedigi ihtiyacit gormeye c¢alisin. Mesele ¢ogu zaman daginik yatak ya da
karmagik dolaptan ¢ok 6tede i¢ diinyasindaki karmasada saklidir.

3. "Ebeveyn" Gibi Degil, "Yol Arkadas1" Gibi Konusun

Siirekli 0giit veren, parmak sallayan o otoriter ses bazen aranizdaki duvarlart kalinlastirir. Ergenler kendilerine
fikir dayatan yetiskinlerden hi¢ hoslanmazlar. Ustten bakan, otoriter konusmalar acik acik isyan etmeseler de
pasif bir agresyona neden olabilir. Bu nedenle ¢ocugunuza siirekli ders veren bir 6gretmen rolil iginde
yaklasmak yerine onunla karsilikli, iki yetiskin gibi konugsmay1 deneyin. Uzlagmaci olmaya 6zen gosterin. Ders
vermek yerine kendisini anlatmasina yardimci olacak sorular sormaya 6zen gosterin. Emir vermek yerine
secenek sunun, yargilamak yerine fikrini merak edin, dikte etmek yerine etkin soru penceleri agin.

4. Duygulari icin "Misafir Odas1" hazirlayin.

"Bunda tiziilecek ne var?", “takma kafana, her seyi de ¢ok takiyorsun.” ya da "abartiyorsun" ciimleleri kapilari
kapatir. Bunun yerine, hissettigi duygu size ne kadar sagma gelse bile ona yer agm. "Su an canin sikkin
goriiniiyor, yaninda olmamui ister misin?", “benimle konusmak istersen seni ihtiya¢ duydugun sekilde
dinlemeye hazirim.”, “6fkelisin, neye ihtiyacin var?” sorular1 ona duygularinin birer canavar olmadigini dgretir.
Duygular gelir, bir siire misafir olur ve destekleyici bir yaklagim araciliiyla gecer gider. Duygularin geldigi o
sirada ergen ¢ocuklarimiza dinlenip rahatlayacagi bir misafir odasi sunabilirseniz hayatlar1 boyunca

edinecekleri en kiymetli hediyeyi de vermis olursunuz.

5. Kurallardan Once Degerlerinize Tutunun

Yasaklar listesi hazirlamak yerine, ailenizi bir arada tutan o goriinmez degerleri hatirlaym. Diiriistliik, nezaket
ya da birbirine destek olmak gibi... Kurallar1 bu degerler lizerine kurdugunuzda, eninde sonunda ¢ocugunuz
"annem kizmasin, babam bagirmasin diye" degil, "biz boyle bir aileyiz" diyerek sorumluluk alacaktir Riskli
bir durum ya da davranis s6z konusu oldugunda “cocugunuzun saghigina ve giivenligine” verdiginiz dnemi sik
sik dile getirmeye ¢aligin. Bu her seyden dnce onu 6nemsediginizi hissettirecektir. Bunu gérmek uzun yillarinizi
alabilir. Bu nedenle kisa bir jet yolculuguna degil, uzun bir gemi yolculuguna ¢iktiginizin farkinda olmanizi

Oneririz.
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6. "Kiiciik ve Tath" Dokunuslar1 Thmal Etmeyin

Ergenlik, fiziksel mesafenin arttig1 bir donemdir ama duygusal temas ihtiyaci hi¢ bitmez. Uzun konugmalar
yerine; sevdigi bir meyveyi odasina birakmak, gecerken omzuna hafifce dokunmak veya komik bir video
paylagsmak, buzdolabina ya da yatak ucuna kiigiik notlar, anilarimiz1 igceren fotograflar koymak bu tath
dokunuslardan sadece bir kagidir... Bu kiiciik ama etkili "ben buradayim ve seni seviyorum" mesajlari,
baginizi canli tutacaktir.

7. Yargilamak Yerine '""Merak Edin"

"Neden?" sorusu sorgulama gibi tinlar ve savunma yaratir. Bireyler kendilerini siirekli savunma halinde
hissederler. Onun yerine "Bunu nasil diisiindiin, ¢ok merak ediyorum?" deyin. Neden yerine “nasil oldu? Ne
oldu?” sorulariyla yargilamak degil anlamak iizerine odaklandiginizi hissettirebilirsiniz. Ger¢ekten anlamak
icin sordugunuz her soru, onun diinyasina agilan bir penceredir.

8. Hatalan "Biiyiime Tozu" Olarak Goriin

Hata yaptiginda hemen diizeltmeye veya cezalandirmaya ¢alismayin. Birakin o hatanin i¢inde biraz kalsin,
sonucunu gorsiin ve "Bir dahaki sefere neyi farkli yapabilirim?" diye diislinsiin. Hatalar, en iyi 6grenme
firsatlaridur.

9. Onun Diinyasina "Vizesiz'" Girmeyin

Sevdigi bir oyun, dinledigi bir miizik ya da takip ettigi bir influencer... Sizin i¢in hi¢bir anlam ifade etmese
bile, onun i¢in ¢ok 6nemli. Elestirmeden, sadece anlamak i¢in onun diinyasina konuk olun. Sizi igeri davet
etmesine izin verin. Sinirlar1 belli olan 6zgiirliikler yaratmak bu nedenle ¢ok onemlidir. Bu ilimli yaklagim
ebeveynleri ile paylagimlarini daha ¢ok arttiracaktir.

10. Kendinize Kars1 Sefkatli Olun

En 6nemli madde bu ¢linkii her ne kadar ebeveyn olsaniz da siz de insansiniz. Bazen yorulacak, bazen sabriniz
tiilkenecek, bazen de "yanlis" yapacaksimiz. Kendinize yiiklendiginizde cocugunuza da yiiklenirsiniz. Once
kendinizi kucaklayin ki, kollarmiz ona agilacak kadar giiglensin. Duygularimizi kontrol etmeniz gerektigi
anlarda da aslinda g¢ocuklarimiza model oldugunuzu unutmayiniz. Ciinkii ¢ocuklar en ¢ok gdordiiklerini
ogrenirler.

Bu donemde sabirli olmak ¢ok 6nemlidir. Bu donemin gecici oldugunu 6nemli olanin saglikli bir sekilde stireci
atlatmanin 6nemidir. Son olarak her ¢ocuk 6zeldir ve her gelisim siireci kendine 6zgi nitelikler tasir.
Cocuklarimizin biricikli§ine 6nem vererek bu siirecte yaninizda oldugumuzu belirtmek isteriz.

Saygilarimizla
Ortaokul Rehberlik Birimi
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SOSYAL BILGILER

Sosyal Bilgiler derslerimizde, 6grencilerimizi tarihin kokli kurumlarindan modern diinyanin dijital
koridorlarina ve demokrasinin evrensel ilkelerine uzanan ¢ok boyutlu bir yolculuga ¢ikardik. Meslek
ahlakinin tarihsel temellerini kesfettigimiz, teknolojinin ekonomik hayati nasil doniistiirdiigiinii analiz
ettigimiz ve demokratik degerleri igsellestirdigimiz oldukca zengin bir ay1 geride biraktik.

Iste bu ayki sosyal ve kiiltiirel yolculugumuzun detaylar::

‘= Erdemli Kazang: Ahilik Teskilati ve Meslek Etigi

Derslerimize tarihimizin en kiymetli yapilarindan biri olan Ahilik teskilatini inceleyerek bagladik.
Tiirklerde meslek edindirme siirecinin sadece teknik beceriden ibaret olmadigini, ayn1 zamanda bir "meslek
etigi" ve "dayanigsma kiiltiirii" oldugunu kavradik. "Usta-¢irak" iligskisinden toplumsal yardimlagmaya kadar
Ahilik degerlerinin giliniimiiz is diinyasindaki etik kurallara nasil 151k tuttugunu tartistik.

%’ Dijital Devrim: Yeni Meslekler ve Degisen Ekonomi

Diinyadaki hizli gelismelere paralel olarak {iretim, tiiketim ve dagitim aglarinin nasil dijitallestigini mercek
altina aldik. Teknolojinin ekonomik hayat tizerindeki etkilerini somut 6rneklerle inceleyen dgrencilerimiz,
bu yeni diizenin dogurdugu meslek gruplarini kesfettiler. Ilgi ve yetenekleri dogrultusunda gelecegin
profesyonel diinyasina dair farkindalik kazanan Ogrencilerimiz, kariyer planlamasinda "yenilikg¢ilik"
kavraminin 6nemini kavradilar.

i Ozgiirliigiin Seriiveni: Demokrasinin Dogusu ve Gelisimi

Sosyal bilgiler glindemimizin en hayati konularindan biri olan Demokrasi kavramini tarihsel perspektifiyle
ele aldik. Demokrasinin ortaya ¢ikis hikayesinden bugiinkii kiiresel anlamina kadar olan gelisim evrelerini
inceledik. Demokratik degerlerin, hak ve ozgiirliiklerin birey ve toplum yasami i¢in neden vazgegilmez
oldugunu ornek olaylar iizerinden tartisarak, etkin birer vatandas olma yolunda Onemli g¢ikarimlarda
bulunduk.

[ Kazamimlarimiz
Bu ayki tarihsel biling ve evrensel degerler odakli ¢aligmalarimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere
ulagmiglardir:
o Tarih boyunca Tiirklerde meslek edindirme ve meslek etigi kazandirmada Ahilik gibi kurumlarin
roliinii ve toplumsal 6nemini agiklar.
« Dijital teknolojilerin iiretim, dagitim ve tiikketim siire¢lerinde meydana getirdigi yapisal degisimleri
analiz eder.
o Diinyadaki teknolojik gelismelere bagli olarak ortaya c¢ikan yeni meslekleri tanir; ilgi ve
yeteneklerini bu degisimlerle iliskilendirir.
e Demokrasinin ortaya ¢ikisini, tarihsel gelisim evrelerini ve giiniimiiz diinyasindaki temel ilkelerini
kavrar.
e Demokratik degerlerin bireysel ozgilirliikler ve toplumsal huzur acgisindan tasidigi kritik onemi
orneklerle savunur.
o Tartisma ve etkinlikler yoluyla hem tarihsel mirasa hem de giincel gelismelere dair biitiinciil bir
biling gelistirir.
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Tiirkce derslerimizde, 6grencilerimizle dilimizin disiplinini ve kurallarini per¢inledigimiz olduk¢a verimli
bir ay1 geride biraktik. Nisan ay1, hem ge¢mis bilgilerimizi tazeledigimiz bir genel tekrar siireci hem de yazili
anlatimimizi giiclendiren yeni tekniklerin 6grenildigi akademik bir dénem oldu.

/. Yazim Hassasiyeti ve Dogru Kullanim

Aym ilk boliimiinde, 6grencilerimizin dogru ve kuralli yazma becerilerini en iist seviyeye ¢ikarmay1
hedefledik. Yazim kurallarin1 kapsayan kapsamli bir genel tekrar programi uyguladik. Bu siirecte sadece
kurallart hatirlamakla kalmayip; biiyiik harflerin kullanimi, sayilarin ve kisaltmalarin yazimi gibi temel
konularda dogru ve kuralli yazim aligkanligin1 gelistirmeye yonelik uygulama ¢aligsmalarina ve interaktif
etkinliklere agirlik verdik.

= Anlamin Mimar1: Noktalama Isaretleri
Yazili anlatimda anlam biitiinliigiinii saglamak ve kurallara uygun ifade kullanmak adina noktalama isaretleri
konusuna derinlemesine bir giris yaptik. Bu kapsamda; nokta (.), virgiil (,), noktal virgiil (;), iki nokta (:)
ve li¢ nokta (...) isaretlerinin kullanim alanlarini, 6rnek ciimleler ve metinler iizerinden inceledik. Yapilan
etkinliklerle 6grencilerimizin bu isaretleri dogru ve yerinde kullanma becerilerini destekleyerek, yazili
ifadelerinde netlik kazanmalarini sagladik.

' Akademik Basari: Sitnav Hazirh@: ve Genel Tekrar
Nisan ay1, ayni zamanda 0grencilerimiz i¢in 6nemli bir akademik dénemeg olan 2. Doénem 1. Yazili Sinavi'na
ev sahipligi yapti. Smav siirecini sadece bir degerlendirme degil, ayn1 zamanda bir 6grenme firsat1 olarak
gordiik. Sinav Oncesinde gecmis tiim kazanimlarimizi genel bir tekrar siizgecinden gegirerek, eksik kalan
noktalar1 tamamladik. Bu genel tekrarlar, 6grencilerimizin donem basindan bu yana katettikleri yolu
gormelerini ve bilgilerini tazelemelerini sagladi.

Ly Kazanimlarimiz
Bu ayki dil bilgisi ve yazim disiplini odakli ¢aligmalarimiz sonucunda o6grencilerimiz su hedeflere
ulagmislardir:
o Temel yazim kurallarini (biiyiik harfler, sayilar, kisaltmalar vb.) kavrar ve yazili anlatiminda kurallara
uygun sekilde kullanir.
o Nokta, virgiil, noktali virgiil, iki nokta ve ii¢ nokta igaretlerinin kullanim alanlarinmi bilir ve ciimle
icinde dogru uygular.
e Yazili metinlerdeki yazim hatalarini fark eder ve diizeltir.
e Noktalama isaretlerini dogru ve yerinde kullanarak yazili anlatiminda anlam biitiinliiglinii koruma
becerisi kazanir.
e Gegmis kazanimlar1 genel tekrar yoluyla pekistirerek, akademik degerlendirme siireglerine (yazili
siavlar) hazir hale gelir.




MATEMATIK

Matematik derslerimizde, 6grencilerimizi sayisal mantik ile gérsel zekanin bulustugu kapsamli bir geometri
yolculuguna ¢ikardik. Yiizde hesaplamalarindan agilarin karmasik iligkilerine, ¢okgenlerin 6zelliklerinden
alan bagintilarina kadar uzanan, hem teorik hem de uygulama odakli bir ay1 geride biraktik.
Iste bu ayki matematiksel yolculugumuzun detaylari:
(3 Finansal Okuryazarhk ve Yiizdeler
Matematigin giinliikk hayattaki en somut karsiliklarindan biri olan "Yiizdeler" konusunu problem ¢ézme
stratejileriyle derinlestirdik. Ogrencilerimiz, farkl1 senaryolar iizerinden yiizde hesaplamalar1 yaparak analiz
etme ve sonug ¢ikarma becerilerini gelistirdiler.
=1 A¢ilarin Diinyasi ve Aglortay
Geometrinin temel taglarindan biri olan acgilar1 daha yakindan tanmidik. Bir agiyr iki es pargcaya bolen
"Aciortay" kavramini modellemelerle kavradik. Ozellikle paralel iki dogrunun bir kesenle olusturdugu
yondes, ters, ic ters ve dis ters acilar belirleyerek; bu agilar arasindaki eslik ve biitiinlerlik iliskilerini
kesfettik. Karmasik ac1 problemlerini bu kurallar 1s181nda ¢6zerek uzamsal algimizi giiclendirdik.
O Cokgenlerin Mimarisi ve Ozellikleri
Diizgiin ¢okgenlerin kenar ve ag1 Ozelliklerini birer mimar titizligiyle inceledik. Cokgenlerin kosegen
sayilarini, i¢ ve dis ag1 dlgiilerini hesaplamay1 6grendik. i¢ agilar toplami ve dis agilar toplami arasindaki
matematiksel bagintilar1 formiile ederek, geometrik sekillerin i¢ yapisini ¢oziimledik.
4 Alanin Matematigi: Dortgenler ve Bagmtilar
Dikdortgen, paralelkenar, yamuk ve eskenar dortgeni tiim ac1 6zellikleriyle tanidik. Bu ay 6zellikle eskenar
dortgen ve yamugun alan bagintilarim kendimiz olusturduk. Teorik olarak 6grendigimiz bu bagintilari,
giinliik yasamdan uyarlanan alan problemleri lizerinde uygulayarak pratik islem yetenegimizi artirdik.
© Ogrenme Yaklasimimiz ve Yeni Nesil Sorular
Egitim modelimizde 6grencinin kesfederek dgrenmesini temel aldik:
e Gorsel ve Interaktif Egitim: Soyut geometrik kavramlar1 akilli tahta uygulamalar, dijital
modellemeler ve gorsel materyallerle somutlastirdik.
e Yeni Nesil Yaklasim: Muhakeme yetenegini ve {ist diizey diisiinme becerilerini gelistiren "Yeni Nesil
Soru" tarzlarina odaklandik.
o Aktif Katim: Her 6grencimizin problemin bir pargasi oldugu, tartisarak ve modelleyerek 6grendigi
bir sinif ortami sagladik.

[ Kazammmlarimiz
Bu ayki yogun geometri ve problem ¢ézme odakli ¢alismalarimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere
ulagmuglardir:
e Yiizde kavramini iceren karmasik giinliik hayat problemlerini basariyla ¢cozer.
e Aciortay kavramini tanimlar ve acilar1 es parcalara ayirma islemlerini uygular.
o Paralel dogrularin kesenle olusturdugu ac1 iligkilerini (yondes, i¢ ters vb.) belirleyerek ag1 dlgiilerini
hesaplar.
e (Cokgenlerin i¢ ve dis ag1 6zelliklerini aciklar; a¢1 toplamlarini matematiksel formdiillerle bulur.
o Ozel dortgenleri (yamuk, eskenar dértgen vb.) tanir; alan bagintilarim kullanarak alan problemlerini
sonuclandirir.
o Geometrik modeller ve gorsel araclar yardimiyla soyut matematiksel durumlart somutlagtirir.




FEN BILIMLERI

Fen Bilimleri derslerimizde, 7. sinif 6grencilerimizle 1s181n maddeyle etkilesimini tamamlayip canliligin en
temel siireci olan iireme ve gelisim konularina adim attik. Akademik disiplini elden birakmadan, deneme
siavlar1 ve proje ¢aligmalariyla destekledigimiz oldukca verimli bir ay1 geride biraktik.

@ Isizin Kirllmasi ve Mercekler
5. iinitemizin son boliimiinde "Mercekler" konusunu ele aldik. Ince ve kalin kenarli merceklerin 15181
nasil topladigini veya dagittigin1 inceleyerek; giinlik yasamda gozliikklerden teleskoplara kadar
kullanim alanlarini tartistik. Bilimsev Fasikiil ve Soru Bankasi kitaplarimizla teorik bilgilerimizi
pekistirirken, "Gtliglendiren Soru Kitab1" iizerinden yaptigimiz siireli denemelerle dgrencilerimizin
sinav kondisyonlarini artirdik.
6.

4+ Yasamin Baslangic1: insanda ve Bitkilerde Ureme
6. tnitemize hizli bir giris yaparak "Insanda Ureme, Biiyiime ve Gelisme" konusunu tamamladik.
Ardindan canlilar diinyasmin diger iiyelerine gegerek "Bitkilerde Ureme" siireclerini inceledik.
Haftalik Degerlendirme Smavlari (HDS) ve BAGIS deneme smavlar1 ile bu hayati konularin
kaliciligin 6lctiik, yapilamayan sorularin analizlerini sinif ortaminda detaylica gerceklestirdik.
7.
_* Gelecegin Bilim Insanlar1: Portfolyo Projelerimiz
Cuma giinleri gerceklestirdigimiz grup ¢aligmalarimizda, Portfolyo Giinii i¢in hazirladigimiz projelerde sona
yaklastik. Ogrencilerimiz biiyiik bir 6zveriyle hazirhiklarini tamamladilar:
e Grup 1 (Bitkilerle Hava Filtreleme Sistemi): Projenin yapim asamasi basariyla tamamlandi. Afis ve
dergi ¢aligmalartyla birlikte sunum provalari gergeklestirildi.
e Grup 2 (Yanmaz Kumas Deneyi): Deney asamasi tamamlanan projemizin sunum konusmalar1 ve
gorsel materyalleri hazirlandi.
e Grup 3 (Ames Odasi): Alg1 ve perspektif iizerine kurulu bu projemizin yapimi bitirildi, smif i¢i
provalarla sunuma hazir hale getirildi.

[ Kazanmimlarimiz
Bu ayki yogun akademik ve proje odakli ¢alismalarimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere ulagsmislardir:
o Mercek tiirlerini ve odak noktalarini belirleyerek 15131in merceklerdeki kirilma prensiplerini kavrar.
o Insanda iireme, biiyiime ve gelisme siirelerini biyolojik temelleriyle agiklar.
o Bitkilerde lireme dongiisiinii ve tozlasma/ddllenme asamalarini tanimlar.
o Bilimsel bir projeyi tasarim asamasindan sunum asamasina kadar yonetme, afis ve dergi gibi
materyallerle destekleme becerisi kazanir.
e Siireli sinav uygulamalar1 ve soru analizleri ile test ¢oziim tekniklerini ve akademik muhakeme
yetenegini gelistirir.




GORSEL SANATLAR

Gorsel Sanatlar derslerimizde, 6grencilerimizi sanatin sadece gorsel bir solen degil, ayn1 zamanda
diistinsel bir insa stireci oldugunu kavradiklart derinlikli bir yolculuga ¢ikardik. Sanatin temel alfabesini
felsefi akimlarla birlestirdigimiz ve bu birlesimi ii¢c boyutlu diinyada somutlastirdigimiz oldukg¢a vizyoner
bir ay1 geride biraktik.

Tasarimin Alfabesi: Elemanlar ve ilkeler
Ogrencilerimiz, gorsel bir eser olusturmanin temel taglar1 olan sanat elemanlarini (¢izgi, renk, form, doku)
tasarim ilkeleriyle (denge, vurgu, ritim, birlik) uyum i¢inde kullanma becerisi kazandilar. Her firca
darbesinin ve her kompozisyon tercihinin ardindaki sanatsal mantig1 kavrayarak, eserlerini profesyonel
bir teknik altyapi lizerine insa ettiler.
‘= Diisiincenin Formu: Felsefi Gruplar ve Uygulamalar
Sanat egitimimizi entelektiiel bir boyuta tasiyarak, farkli felsefi akimlarin sanata yansimalarini inceledik.
Ogrencilerimiz dahil olduklar1 felsefi gruplarin bakis agilarini, sectikleri uygulama teknikleri ve renk
paletleriyle ifade ettiler. Bir diisiincenin gorsel bir dile nasil doniistiigiinii deneyimleyerek, sanatin anlatim
giiclinii kesfettiler.

_* Mekansal Algi: Uc Boyutlu Maket Calismalar:

Sanat ¢alismalarimizi iki boyutlu diizlemden cikararak hacim kazandirdik. "U¢ Boyutlu Maket
Calismas1" kapsaminda 6grencilerimiz; derinlik, oran-oranti ve denge kavramlarmi kullanarak kendi
tasarimlarini insa ettiler. Proje ¢alismalarinin devami niteligindeki bu siirecte, maketlerini sadece fiziksel
olarak degil, hikayeleri ve mimari mantiklariyla da detaylica anlattilar.

 Bilincli Bakis: Sanat Eseri Incelemeleri

Eser liretmenin yani sira, var olan eserleri "kisisel ve baglamsal bilgiler" temelinde analiz ettik. Bir sanat
eserini incelerken sadece gordiigiimiizii degil; eserin yapildigi donemi, sanat¢inin yasam Oykiisiinli ve
toplumsal arka plan1 degerlendirmeyi O6grendik. Bu elestirel bakis agisi, Ogrencilerimizin sanat
okuryazarlig1 seviyesini giiglendirdi.

Ly Kazanimlarimiz
Bu ayki felsefi ve hacimsel odakli ¢aligmalarimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere ulagsmislardir:
e Gorsel sanat calismalarinda denge, ritim ve vurgu gibi tasarim ilkelerini bilingli bir sekilde
uygular.
o Felsefi bir diisiinceyi veya akimi sanatsal bir uygulama ile ifade etme ve anlatma becerisi gelistirir.
o Ug boyutlu maket tasarimlarinda hacim, yiizey ve yapisal denge kavramlarini kullanarak 6zgiin
formlar insa eder.
o Bir sanat eserini incelerken kisisel yorumlarin1 akademik ve baglamsal verilerle (tarih, toplum,
sanatc1) birlestirir.
e Uzun siireli proje ¢alismalarinda planlama, uygulama ve teknik anlatim basamaklarini disiplinli
bir sekilde yonetir.




BEDEN EGITiMi VE SPOR

Beden Egitimi derslerimizde, 7. sinif 6grencilerimizle sporun sadece bir fiziksel aktivite degil; disiplin,
planlama ve yiiksek konsantrasyon gerektiren bir bilim dali oldugunu deneyimledik. Ogrencilerimizin
performans grafiklerini yukari tagidigimiz, teknik becerileri taktiksel zekayla birlestirdigimiz olduk¢a yogun
ve motivasyon dolu bir ay1 geride biraktik.

‘@ Atletik Performans ve Kondisyon Yonetimi

Gelecegin sporcu adaylar1 olarak derslerimize bilimsel bir yaklasimla basladik. Isinma ve soguma
egzersizlerinin viicut mekanigi tizerindeki etkilerini planli bir sekilde uygularken; kuvvet, dayanmkhilik, hiz
ve esneklik temelli 6zel antrenman programlar yiiriittiik. Koordinasyon ve ¢eviklik istasyonlartyla
ogrencilerimizin saha i¢indeki hareket kabiliyetlerini ve reaksiyon siirelerini en iist diizeye ¢ikardik.

@ Brans Uzmanhgi: Teknikten Taktige Gegis

Futbol, basketbol ve voleybol branglarinda artik temel tekniklerin Otesine gecerek "Taktiksel
Organizasyonlar" tizerinde durduk. Paslasma varyasyonlarindan hiicum ve savunma kurgularina kadar
profesyonel spor disiplinine uygun galismalar gerceklestirdik. Ogrencilerimiz, bransa o6zgii teknik
becerilerini takim oyununun bir pargasi olarak kullanma konusunda biiyiik bir yetkinlik kazandilar.

% Saha Satranci: Strateji ve Oyun Analizi
Kuralli takim oyunlarimizi ve miisabaka uygulamalarimizi birer strateji laboratuvarina dontstiirdiik.
Ogrencilerimizle oyun analizi yaparak, saha i¢i iletisimi nasil giiglendirecegimizi ve rakibe gore nasil strateji
gelistirecegimizi calistik. Bu siiregte her 6grencimiz takimi i¢in sorumluluk almay1 ve kolektif basarinin bir
parcasi olmay1 deneyimledi.

Sporun Erdemi: Fair-Play ve Spor Kiiltiirii
Genel degerlendirmemizde; 6grencilerimizin yiiksek motivasyonlar1 ve centilmence miicadeleleri bizleri
gururlandirdi. Sadece kazanmaya degil, kurallara uyarak ve rakibe saygi duyarak miicadele etmeye
odaklanan 6grencilerimiz, Bilimsev Koleji'nin temsil ettigi Fair-Play anlayisin1 ve spor kiiltiiriinii sahada
basariyla sergilediler.

Ly Kazanimlarimiz
Bu ayki performans ve strateji odakli caligmalarimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere ulagsmiglardir:
o Fiziksel uygunluk diizeyini artiracak antrenman disiplinini kazanir ve kondisyonunu korur.
o Futbol, basketbol ve voleybol branslarinda temel teknikleri stratejik bir oyun plani igerisinde
basariyla uygular.
o Takim sporlarinda bireysel sorumluluk alarak is birligi ve etkili iletisim kurma becerisi gelistirir.
e Miisabaka kurallarina tam uyum saglayarak disiplinli ve planl hareket etme yetisi kazanir.
e Hiz, kuvvet ve koordinasyon becerilerini saha i¢i performansina yansitmay1 6grenir.
e Centilmenlik ilkesinden 6diin vermeden "Fair-Play" ruhunu sporun her aninda benimser.




MUZIK

Miizik derslerimizde, 6grencilerimizi miizigin sadece bireysel bir beceri degil; muazzam bir is birligi ve
matematiksel bir uyum oldugu gergegiyle tanistirdik. Sesimizi koroda birlestirdigimiz, ukulelemizle yeni
hikayeler anlattigimiz ve bir orkestranin pargast olmanin sorumlulugunu iistlendigimiz olduk¢a zengin bir
ay1 geride biraktik.

¢ Kolektif Ses ve Senkronizasyon
Miizik egitimimizin temel taslarindan biri olan koro ¢alismalarimizda, "sesi ¢ok yonlii kullanma" becerisi
iizerinde durduk. Ogrencilerimizle toplu sarki sdyleme disiplini icerisinde dogru ses verme tekniklerini,
nefes kontroliinii ve diger seslerle uyum i¢inde tinlamay1 pratik ettik. Ayrica, miizigin en temel unsurlarindan
biri olan senkronizasyon kavramini mercek altina alarak; seslerin, ritimlerin ve hareketlerin ayni anda,
miikemmel bir zamanlama ile nasil bulustugunu hem teorik hem de uygulamali olarak 6grendik.

¢ UkKulele Virtiiozliigii Yolunda: Yeni Akorlar ve Sarkilar

Ukulele egitimimizde teknik becerilerimizi bir list seviyeye tasidik. Dagarcigimiza ekledigimiz yepyeni
akorlar ve farkli ritim kaliplart (strumming patterns) sayesinde ¢alim tekniklerimizi gelistirdik.
Ogrendigimiz bu yeni teknikleri, sectigimiz yeni sarki ¢alismalar1 iizerinde uygulayarak enstriiman ¢almanin
keyfini ve 6zgiivenini yasadik.

« Ritmin Giicii ve Miizikal Cesitlilik
Perkiisyon atolyelerimizde ritim algimizi giiglendirirken, miizigin kalbi olan vurus teknikleriyle miizikteki
cesitliligi kesfettik. Farkli enstriimanlar ve ritim gruplariyla yaptigimiz ¢alismalar, 6grencilerimizin ¢ok sesli
diistinme ve zamanlama yeteneklerini pekistirdi.

3 Miizigin Mimarisi: Orkestrasyon Calismalar:

Bu ayin en vizyoner konularindan biri orkestrasyon oldu. Bir miizik eserinin farkli enstriimanlar arasinda
nasil paylastirildigint ve hangi enstriimanin biitiin i¢inde nasil bir rol iistlendigini detaylica agikladik ve
uyguladik. Ogrencilerimiz, bir eserin orkestra i¢in nasil diizenlendigini kavrayarak, kolektif miizik yapmanin
teknik derinligini deneyimlediler.

Ly Kazanimlarimiz
Bu ayki performans ve miizik teorisi odakli ¢alismalarimiz sonucunda ogrencilerimiz su hedeflere
ulagmislardir:

o Koro ¢alismalarinda dogru ses verme tekniklerini kullanarak sesini ¢ok yonlii kullanmay1 bilir.

e Ukulele enstriimaninda yeni akorlar1 kavrar ve farkli ritim kaliplariyla ¢alim tekniklerini gelistirerek

yeni sarkilar icra eder.

e Miizikte senkronizasyonun ne oldugunu bilir ve uygulama becerisi gosterir.

e Perkiisyon ¢aligmalariyla ritim algisin1 gelistirir ve miizikteki cesitliligi 6grenir.

e Orkestrasyon ¢alismasinin ne oldugunu agiklar ve uygulama disiplini kazanir.




BILISIM TEKNOLOJILERI VE YAZILIM

Bilisim Teknolojileri ve Yazilim derslerimizde, 6grencilerimizle birlikte dijital diinyanin sinirlarini astik
ve yazdigimiz kodlar fiziksel diinyaya tasidik. Sadece teknolojiyi tiiketen degil, ayn1 zamanda iireten bir
nesil olma hedefiyle; algoritmalari, sensorleri ve mekanik sistemleri harmanladigimiz oldukga yenilikei
bir Nisan ayini1 geride biraktik.

“, Olciim Sistemleri ve Fiziksel Algoritmalar
Bu ayki projelerimizde matematigi ve fizigi kodlamayla birlestirdik. Ogrencilerimiz, Arduino ve mesafe
sensorii kullanarak nesnelerin boyutlarmi algilayan bir "Hacim Olger" tasarladilar. Ayn1 donanimlar1 farkli
bir algoritma mantigryla kurgulayarak, uygulanan kuvveti dijital ortamda hesaplayabilen kendi
"Dinamometrelerini" insa ettiler. Bu sayede teorik fizik kurallarin1 kendi yazdiklar1 kodlarla test etme
imkani buldular.

( (ileri Giivenlik, Optik ve Cevre Bilinci

Ogrencilerimizle sinirlari zorlayarak bir "Miicevher Koruma Sistemi" projesine imza attik. Isik sensorii,
lazer ve aynalar kullanarak olusturduklar optik ag ile hirsizlik alarmi kodlayan 6grencilerimiz, 15181n
yansimast kuralimi giivenlik teknolojisiyle birlestirdiler. Ayrica cevre bilincini teknolojiye entegre
ederek, gaz sensorii ile havadaki degisimleri algilayip uyar1 veren doga dostu bir "Akilli Kus Evi"
tasarladilar.

@ Otonom Sistemler ve Mekanik Tasarim

Gelecegin otonom teknolojilerine giris mahiyetinde harika mekanik projelere hayat verdik. Motor siiriicii
modiilii ve mesafe sensoriinii birlikte kullanarak engelleri algilayip kendi yoniinii ¢izen bir "Akill1 Araba"
irettik. Tasarruf bilincini artirmak amaciyla da, belirlenen kosullar saglandiginda kapagini otomatik olarak
ac1p kapatan servo motorlu bir "Akilli Kumbara" tasarlayarak stireci eglenceli bir iiriinle taglandirdik.

[ Kazammmlarimiz
Bu ayki yogun kodlama ve robotik atdlye c¢alismalarimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere
ulagmuglardir:
e Arduino mikrodenetleyici kartinin temel ¢alisma prensibini kavrar ve elektronik devre elemanlarini
(sensorler, motorlar) dogru sekilde kurar.
o Mesafe, 151k ve gaz sensorlerinden gelen analog/dijital verileri okuyan ve isleyen algoritmalar

yazar.

o Teorik kavramlar1 (hacim, kuvvet, 15181n yansimasi) teknolojik projelere doniistiirerek disiplinler
arasi ¢alisma becerisi (STEM) gelistirir.

e Otonom hareket eden sistemlerin (akilli araba) temel kodlama mantigini kavrar ve motor siiriicii
modiillerini kontrol eder.

e (Gozlemledigi giinliik hayat problemlerine (¢evre kirliligi, giivenlik, tasarruf) karsi robotik ve
yazilim odakli inovatif ¢oziimler iiretir.




Degerli Velilerimiz,

7. Smif 6grencilerimizle birlikte ytiriittiiglimiiz Portfolyo Sunum Calismalari, bu ay tiim hiziyla
ve biiylik bir heyecanla devam ediyor. Bu siireg, sadece akademik birer sunum olmanin 6tesinde,
cocuklarimizin kendi potansiyellerini kesfettikleri ve geleceklerini insa ettikleri temel bir yap1
tas1 niteligi tagiyor.

Sinirlar1 Asan Bir Egitim Vizyonu

Ogrencilerimiz bu ayki ¢alismalarinda, bilgi birikimlerini sadece tek bir alanda degil, ii¢ farkh
disiplini ve bu disiplinler aras1 yaklagimi daha da zenginlestiren asil unsur ise sunumlarin ii¢
farkh dilde gergeklestiriliyor olmasidir.

e Cok Dilli Yetkinlik: Ogrencilerimiz, karmasik kavramlar: farkli dillerde ifade ederek
hem dil becerilerini pekistiriyor hem de kiiresel vatandaslik yolunda dev bir adim
atiyorlar.

o Disiplinler Aras1 Gegis: Bilimsel bir olguyu, matematiksel verilerle destekleyip sosyal
bir perspektifle yorumlayarak biitiinsel diisiinme yeteneklerini sergiliyorlar.

Gelecegin Ingasinda Etkin Roller

Portfolyo siirecinde hedeflenen her bir kazanim, Ogrencilerimizin gelecekteki akademik ve
profesyonel hayatlarinda ihtiya¢ duyacaklar1 becerileri bugiinden sekillendiriyor.

Bu Ay One Cikan Hedefler ve Kazanimlar:

o Elestirel Diisiinme: Bilgiyi sorgulayarak analiz etme ve sentezleme becerisi.

e Oz-Yonetim: Kendi 6grenme siirecini planlama, uygulama ve yansitma sorumlulugu.

o Etkili Sunum ve iletisim: Diisiincelerini topluluk 6niinde farkli dillerde, 6zgiivenle ve
akici bir sekilde aktarma yetisi.

Ogrencilerimizin bu ¢ok y&nlii gelisiminde gosterdikleri azim, bizler i¢in en biiyiik gurur
kaynagidir. Kendi geleceklerini inga ederken attiklari bu saglam temellerde, onlarin yaraticiligina
ve basarisina taniklik etmekten mutluluk duyuyoruz.

Bu ilham verici yolculukta bizlere eslik ettiginiz i¢in tesekkiir ederiz.




INGILIZCE

Ingilizce derslerimizde, dgrencilerimizle hem gelecege dair vizyonlar kurdugumuz hem de yasadigimiz sehri
hedef dilde kesfettigimiz ¢ok yonlii bir yolculuga ¢iktik. Gelecek planlarimizi climlelere dokerken, sehir
yasaminin temel duraklarini ve yon bulma becerilerini de heybemize ekledigimiz olduk¢a dinamik bir ay:
geride biraktik.

Iste bu ayki dil yolculugumuzun detaylart:

@ Yarim Tasarlamak: Unit 7 - Dreams

Ogrencilerimizle hayal giiciimiiziin sinirlarin1 zorladik ve gelecege dair planlarimizi paylasmaya basladik.
Gelecek zaman yapisi olan "will" kullanimina odaklanarak; meslek hedefleri, kisisel beklentiler ve gelecege
dair ongoriiler lizerine ¢aligmalar yaptik. Artik 6grencilerimiz sadece hayal kurmakla kalmiyor, bu hayalleri ve
tahminlerini Ingilizce olarak ifade edebiliyorlar.

# Sehri Kesfetmek: Unit 8 - Public Buildings

Dil 6grenimini sosyal yasamla birlestirerek sehrin 6nemli noktalarini (hastane, kiitiiphane, miize vb.) tanidik.
Giinliik diyaloglar tizerinden kurguladigimiz derslerimizde, bir yerin nerede oldugunu sorma ve basit yon
tarifleri verme iizerine yogunlastik. Ogrencilerimiz artik "Where is...?" sorularyla sehirde yollarin
bulabilecek ve cevrelerini Ingilizce olarak betimleyebilecek yetkinlige ulastilar.

®. iletisim Odakh Uygulamalar

Ogrendigimiz tiim bu yapilar1 simf ici kisa ve basit diyaloglarla canlandirdik. Hem hayallerimizi savunurken
hem de adres tarif ederken Ingilizceyi aktif bir iletisim araci olarak kullanan dgrencilerimiz, akicilik ve
0zgliven konusunda onemli bir asama kaydettiler.

Iy Kazammmlarimz (Learning Outcomes)
Bu ayki vizyon ve sehir kiiltiirii odakli calismalarimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere ulagmislardir:
e Gelecekle ilgili planlarini ve tahminlerini "will" yapisini kullanarak ifade edebilir.
e Sehirde sik¢a karsilasilan kamu binalarini tanir ve Ingilizce olarak isimlendirebilir.
o Basit yon tarifleri verebilir, bir yerin adresini sorabilir ve verilen tarifleri anlayabilir.
o Kisa ve etkili glinliik diyaloglar kurarak hedef dilde temel iletisim siireclerini yonetebilir.
e Meslekler ve gelecekteki hedefleri tizerine temel diizeyde goriis bildirebilir.
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ALMANCA

Almanca derslerimizde, 6grencilerimizi hayatin en keyifli alanlarindan biri olan mutfak kiiltlirtine bir
yolculuga cikardik. Ders kitabimizin Lektion 6: “Das schmeckt gut!” (Bu c¢ok lezzetli!) {initesi
kapsaminda, besinleri tanirken aynmi zamanda kendi damak zevkimizi hedef dilde ifade etmeyi
ogrendigimiz oldukga "lezzetli" bir ay1 geride biraktik.

Iste bu ayki dil yolculugumuzun detaylar::

 Besin Gruplarim Taniyoruz
Ogrencilerimizle birlikte Almanca kelime dagarcigimiza ¢ok genis bir yelpazede yeni besinler ekledik:
e Obst (Meyveler): Die Banane, die Birne, die Kirsche, der Apfel, die Traube, die Erdbeere, die
Orange gibi meyveleri artikelleriyle birlikte 6grendik.
e Gemiise (Sebzeler): Die Paprika, die Gurke, die Aubergine, die Erbse, die Zucchini, das
Radischen kelimeleriyle saglikli beslenme iizerine pratikler yaptik.
e Speisen (Yiyecekler): Ana oglinlerin vazgegilmezleri olan der Fisch, das Hdihnchen, das
Schnitzel, die Frikadellen gibi lezzetleri meniilerimize ekledik.
e Getrinke (Icecekler): Susuzlugumuzu giderecek die Milch, das Wasser. der Orangensaft, der
Tee, der Kakao gibi iceceklerin Almanca karsiliklarini kavradik.

11 Ogiinler ve Tercihler: Was isst du gern?
Sadece kelimeleri 6grenmekle kalmayip, bu kelimeleri giinliik hayatin akisina dahil ettik. Ogrencilerimiz
artik giinilin farkli saatlerinde neler yemeyi sevdiklerini akici bir sekilde ifade edebiliyorlar:
e Zum Friihstiick (Kahvaltida): "Zum Friihstiick esse ich gern Spiegelei und trinke gern Milch."
gibi climlelerle giine Almanca bir baglangi¢ yapiyoruz.
« Zu Mittag (Ogle Yemeginde): "Zu Mittag esse ich gern Hahnchen und trinke gern Orangensaft."
diyerek 6gle meniilerimizi paylasiyoruz.
e Zum Abendessen (Aksam Yemeginde): "Zum Abendessen esse ich gern Fisch und trinke
Wasser." kaliplariyla giinii sonlandirtyoruz.

®: iletisim ve Uygulama

Smif i¢i etkinliklerimizde &grencilerimiz, birbirlerine neleri sevip sevmediklerini sorarak karsilikli
diyaloglar kurdular. "Meyve, sebze, yiyecek ve icecekler hakkinda konusabilme" becerisini kazanan
ogrencilerimiz, Almancay1 hayatin i¢cinden, somut ve eglenceli bir baglamda deneyimlediler.

£y Kazanimlarimiz
Bu ayki beslenme ve mutfak kiiltiirii odakli ¢aligmalarimiz sonucunda o6grencilerimiz su hedeflere
ulasmislardir:
e Meyve, sebze, yiyecek ve iceceklerin Almanca karsiliklarini artikelleriyle birlikte bilir ve dogru
kullanir.
o Giiniin farkli giinlerinde (Kahvalti, Ogle, Aksam) neler yedigini ve igtigini "gern essen/trinken"
kaliplariyla ifade eder.
o Kendi damak zevki ve beslenme tercihleri hakkinda hedef dilde kisa ve anlasilir climleler kurar.
e Besinler lizerine kurgulanan diyaloglarda soru sorabilir ve verilen sorulara yanit verebilir.




