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ERGENLIK DONEMINE GECIS ve COCUKLARIMIZIN DUYGUSAL DUNYASI
Sevgili Velilerimiz,

e

Ortaokul yillari, evin i¢indeki o tanidik iklimin birdenbire degistigi, bazen giinesliyken aniden firtinalarin
koptugu bir bahar mevsim gibidir. Cocugunuz artik ¢ocukluktan ¢ikiyor ama yetigkinligin kiyisina da heniiz
varmig degil. Bu "ara durak" hem onlar i¢cin hem de ebeveynler i¢in bazen ¢ok yorucu olabiliyor.

Cocuklarimizin bedensel, duygusal ve sosyal gelisimleri agisindan olduk¢a 6nemli olan “Ergenlik (Addlesan)
Donemi” nden bahsediyoruz.

Ergenlik denilince aklimiza ilk gelen tanim ¢ocukluktan yetiskinlige geg¢is siireci oldugunu bilmektir. Ergenlik
doénemi Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ne gore ¢ocukluk ile yetiskinlik arasindaki gecisi kapsayan yani “ara
durak” 10-19 yas araligindaki donemdir. Bu donem yasamin ikinci on yili olarak tanimlanir. Fiziksel,
psikolojik ve sosyal gelisimlerin hizlandig1 donemdir. Bu donemde ¢ocuklarimizda; boy ve kilo artisinda hiz,
bedensel degisimlerin baslamasi, duygusal inis c¢ikislarin yogunlugu ve kimlik arayigsinda artislarin
gozlemlendigi bir gelisim siirecidir. Her birey bu siireci farkli hiz ve yogunlukta yasayabilir. Bu durum
oldukc¢a dogaldir.

Ergenlik doneminde ¢ocuklarimizda siklikla duygusal dalgalanmalar goriilmesi normaldir.

Ani duygu degisimleri; mutluyken bir anda 6fkelenme ya da iiziilme gibi.
Hassasiyet ve alingan davranislarda artig goriilmesi.

Yalniz kalma isteginin artmasi.

Aileden ¢ok arkadaslariyla vakit gecirme egiliminin artmasi.

Disiplinlere kars1 gelme durumunun artmasi

Fazla hayal kurma

YV VVVYVY

Kendini ifade etmede zorlanma gibi davranislar cogu zaman “sorun” degil, gelisimlerinin bir
parcasidir.

Boyle durumlar bazen ebeveynlerimiz i¢in kafa karistirict olabilmekte ve “S imdi ne yapmam
gerekiyor?”  gibi sorunlarin sik¢a sorulmaya baslandigi bir dongii olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Peki,
bu kafa karistirici siirecte rehberimiz ne olacak?

v' Aslinda cevabi ¢ok basit: GUVEN ve BAG

Gelin, bu yolculugu daha huzurlu kilacak, ¢ocuklarimizla aranizdaki kopriiyii giiclendirecek 10 kiiclik ama
etkili hatirlatmaya goz atalim.
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1. Firtinadaki Demiriniz ""Kendi Sakinliginiz'" Olsun

Cocugunuz yiikseldiginde, ses tonu degistiginde veya kapilar carptiginda sizin sinir sisteminiz de "yangin
var!" alarmi1 verebilir. Ama unutmayin; yangin benzin dékerek sonmez. Olsa olsa kisa bir siireligine sontimlenir
ama daha biiyiik bir patlama ile yeniden harlanir. Cocugunuzun duygusal olarak yiikseldigi anlarda amacinin
size “isyan etmek” olmadigini, kendini var etme ¢abasinin bir haykirisi oldugunu hatirlayin ve o anlarda derin
bir nefes alarak kendinize "Su an giivendeyiz, sadece duygular1 yogun" deyin. Sizin sakin kalabilmeniz, onun
firtinasin1 dindirecek tek limandir.

2. Davramisin Altindaki "Goériinmez ihtiyac1" Duyun

Bazen size verdigi ters bir cevap ya da yiiksek tepki aslinda "'Su an ¢ok kaygiliyim ve ne yapacagimi
bilmiyorum" ya da “beni duyup anlamana ihtiyacim var. ’demektir. Davranisin kendisine odaklanip tartismak
yerine, o an hissettigi ama dile getiremedigi ihtiyacit gormeye c¢alisin. Mesele ¢ogu zaman daginik yatak ya da
karmagik dolaptan ¢ok 6tede i¢ diinyasindaki karmasada saklidir.

3. "Ebeveyn" Gibi Degil, "Yol Arkadas1" Gibi Konusun

Siirekli 0giit veren, parmak sallayan o otoriter ses bazen aranizdaki duvarlart kalinlastirir. Ergenler kendilerine
fikir dayatan yetiskinlerden hi¢ hoslanmazlar. Ustten bakan, otoriter konusmalar acik acik isyan etmeseler de
pasif bir agresyona neden olabilir. Bu nedenle ¢ocugunuza siirekli ders veren bir 6gretmen rolil iginde
yaklasmak yerine onunla karsilikli, iki yetiskin gibi konugsmay1 deneyin. Uzlagmaci olmaya 6zen gosterin. Ders
vermek yerine kendisini anlatmasina yardimci olacak sorular sormaya 6zen gosterin. Emir vermek yerine
secenek sunun, yargilamak yerine fikrini merak edin, dikte etmek yerine etkin soru penceleri agin.

4. Duygulari icin "Misafir Odas1" hazirlayin.

"Bunda tiziilecek ne var?", “takma kafana, her seyi de ¢ok takiyorsun.” ya da "abartiyorsun" ciimleleri kapilari
kapatir. Bunun yerine, hissettigi duygu size ne kadar sagma gelse bile ona yer agm. "Su an canin sikkin
goriiniiyor, yaninda olmamui ister misin?", “benimle konusmak istersen seni ihtiya¢ duydugun sekilde
dinlemeye hazirim.”, “6fkelisin, neye ihtiyacin var?” sorular1 ona duygularinin birer canavar olmadigini dgretir.
Duygular gelir, bir siire misafir olur ve destekleyici bir yaklagim araciliiyla gecer gider. Duygularin geldigi o
sirada ergen ¢ocuklarimiza dinlenip rahatlayacagi bir misafir odasi sunabilirseniz hayatlar1 boyunca

edinecekleri en kiymetli hediyeyi de vermis olursunuz.

5. Kurallardan Once Degerlerinize Tutunun

Yasaklar listesi hazirlamak yerine, ailenizi bir arada tutan o goriinmez degerleri hatirlaym. Diiriistliik, nezaket
ya da birbirine destek olmak gibi... Kurallar1 bu degerler lizerine kurdugunuzda, eninde sonunda ¢ocugunuz
"annem kizmasin, babam bagirmasin diye" degil, "biz boyle bir aileyiz" diyerek sorumluluk alacaktir Riskli
bir durum ya da davranis s6z konusu oldugunda “cocugunuzun saghigina ve giivenligine” verdiginiz dnemi sik
sik dile getirmeye ¢aligin. Bu her seyden dnce onu 6nemsediginizi hissettirecektir. Bunu gérmek uzun yillarinizi
alabilir. Bu nedenle kisa bir jet yolculuguna degil, uzun bir gemi yolculuguna ¢iktiginizin farkinda olmanizi

Oneririz.
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6. "Kiiciik ve Tath" Dokunuslar1 Thmal Etmeyin

Ergenlik, fiziksel mesafenin arttig1 bir donemdir ama duygusal temas ihtiyaci hi¢ bitmez. Uzun konugmalar
yerine; sevdigi bir meyveyi odasina birakmak, gecerken omzuna hafifce dokunmak veya komik bir video
paylagsmak, buzdolabina ya da yatak ucuna kiigiik notlar, anilarimiz1 igceren fotograflar koymak bu tath
dokunuslardan sadece bir kagidir... Bu kiiciik ama etkili "ben buradayim ve seni seviyorum" mesajlari,
baginizi canli tutacaktir.

7. Yargilamak Yerine '""Merak Edin"

"Neden?" sorusu sorgulama gibi tinlar ve savunma yaratir. Bireyler kendilerini siirekli savunma halinde
hissederler. Onun yerine "Bunu nasil diisiindiin, ¢ok merak ediyorum?" deyin. Neden yerine “nasil oldu? Ne
oldu?” sorulariyla yargilamak degil anlamak iizerine odaklandiginizi hissettirebilirsiniz. Ger¢ekten anlamak
icin sordugunuz her soru, onun diinyasina agilan bir penceredir.

8. Hatalan "Biiyiime Tozu" Olarak Goriin

Hata yaptiginda hemen diizeltmeye veya cezalandirmaya ¢alismayin. Birakin o hatanin i¢inde biraz kalsin,
sonucunu gorsiin ve "Bir dahaki sefere neyi farkli yapabilirim?" diye diislinsiin. Hatalar, en iyi 6grenme
firsatlaridur.

9. Onun Diinyasina "Vizesiz'" Girmeyin

Sevdigi bir oyun, dinledigi bir miizik ya da takip ettigi bir influencer... Sizin i¢in hi¢bir anlam ifade etmese
bile, onun i¢in ¢ok 6nemli. Elestirmeden, sadece anlamak i¢in onun diinyasina konuk olun. Sizi igeri davet
etmesine izin verin. Sinirlar1 belli olan 6zgiirliikler yaratmak bu nedenle ¢ok onemlidir. Bu ilimli yaklagim
ebeveynleri ile paylagimlarini daha ¢ok arttiracaktir.

10. Kendinize Kars1 Sefkatli Olun

En 6nemli madde bu ¢linkii her ne kadar ebeveyn olsaniz da siz de insansiniz. Bazen yorulacak, bazen sabriniz
tiilkenecek, bazen de "yanlis" yapacaksimiz. Kendinize yiiklendiginizde cocugunuza da yiiklenirsiniz. Once
kendinizi kucaklayin ki, kollarmiz ona agilacak kadar giiglensin. Duygularimizi kontrol etmeniz gerektigi
anlarda da aslinda g¢ocuklarimiza model oldugunuzu unutmayiniz. Ciinkii ¢ocuklar en ¢ok gdordiiklerini
ogrenirler.

Bu donemde sabirli olmak ¢ok 6nemlidir. Bu donemin gecici oldugunu 6nemli olanin saglikli bir sekilde stireci
atlatmanin 6nemidir. Son olarak her ¢ocuk 6zeldir ve her gelisim siireci kendine 6zgi nitelikler tasir.
Cocuklarimizin biricikli§ine 6nem vererek bu siirecte yaninizda oldugumuzu belirtmek isteriz.

Saygilarimizla
Ortaokul Rehberlik Birimi
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SOSYAL BILGILER

Sosyal Bilgiler derslerimizde, 6grencilerimizi hayatin gerceklerine hazirlayan "Bilingli Birey" olma
yolunda c¢ok degerli adimlar attik. Kamu kurumlarindan aile biit¢esine, kaynaklarin verimli kullanimindan
sirdiiriilebilirlige uzanan genis bir yelpazede, hem toplumsal hem de ekonomik farkindaligimizi
artirdigimiz bir ay1 geride biraktik.

i Coziim Kapilarimiz: Kamu Kurum ve Kuruluslar:

Derslerimize, karsilastigimiz sorunlarda veya ihtiyag duydugumuz hizmetlerde hangi kapiyr ¢almamiz
gerektigini 6grenerek basladik. Kamu kurum ve kuruluslarinin temel gorevlerini inceleyen 6grencilerimiz;
egitim, saglik, glivenlik ve yerel yonetim gibi alanlarda dogru yere bagvurma bilinci kazandilar. Bu sayede,
toplumsal diizenin isleyisini kavrayarak aktif birer vatandas olma yolunda ilk teorik altyapilarini
olusturdular.

4 Gelecek I¢in Tasarruf: Kaynaklarin Verimli Kullanimi
Dogal ve ekonomik kaynaklarimizin sonsuz olmadig1 gerceginden yola ¢ikarak, "bilingli tilketim" konusuna
odaklandik. Israfin hem dogaya hem de iilke ekonomisine verdigi zararlar1 érnek olaylarla inceledik.
Siirdiiriilebilir yasamin onemini kavrayan 6grencilerimiz, sadece enerji ve su tasarrufu degil, her tirlii
kaynag1 verimli kullanmanin toplumsal bir sorumluluk oldugunu igsellestirdiler.

i 11k Biitcem: Istekler, Thtiyaclar ve Planlama
Ekonomi okuryazarliginin temeli olan "Biitce Olusturma" konusunu pratik uygulamalarla ele aldik.
Ogrencilerimizle giinliik yasamda karsilastiklart "Istek" ve "Ihtiya¢" kavramlar1 arasindaki farki
netlestirdik. Kendi kiigiik biitgelerini planlamay1 6grenen ¢ocuklarimiz; bilingli harcama yapmanin, 6ncelik
belirlemenin ve tasarruf etmenin 6nemini sinif i¢i uygulamalar ve eglenceli drneklerle kesfettiler.

[ Kazanmimlarimiz
Bu ayki vatandaslik bilinci ve ekonomi odakli ¢alismalarimiz sonucunda Ogrencilerimiz su hedeflere
ulagmiglardir:
o Karsilastig1 bir problemde veya ihtiyag durumunda hangi kamu kurum ve kurulugsuna bagvurmasi
gerektigini bilir; bu kurumlarin temel gorevlerini agiklar.
e Dogal ve ekonomik kaynaklarin verimli kullanilmasinin bireysel ve toplumsal etkilerini
degerlendirir.
o Israfin zararlarin fark ederek giinliik yasaminda siirdiiriilebilir tiiketim aliskanliklar1 gelistirir.
o "Istek" ve "Thtiya¢" kavramlarmi ayirt eder; kendi biitgesini bu dnceliklere gore planlar.
o Ornek olaylar iizerinden ¢ikarimlarda bulunarak hem ekonomik hem de toplumsal farkindalik
becerilerini sergiler.
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Tiirkce derslerimizde, anadilimizi en dogru ve kusursuz sekilde kullanabilmek adina dilimizin "yazim
mimarisi" iizerine yogunlastik. Nisan ay1, hem yeni kurallar1 kesfettigimiz hem de akademik bagarimizi
taglandiran 2. Donem 1. Yazili Sinavi ile bilgilerimizi per¢inledigimiz oldukca disiplinli ve verimli bir
siire¢ oldu.

Iste bu ayki dil yolculugumuzun detaylar::

/. Kusursuz Yazim: imla Kurallarim Kesfediyoruz
Ogrencilerimizin yazili anlatimlarinda kendilerini ¢ok daha dzgiivenli ifade edebilmeleri igin "Yazim
Kurallar1" konusunu tiim detaylariyla ele aldik. Bu kapsamda;
« Biiyiik Harflerin Kullammm: Ozel isimlerden hitaplara kadar biiyiik harflerin dilimizdeki yerini
sabitledik.
e Sayilar ve Kisaltmalar: Sayilarin metin igindeki yazim bigimlerini ve kisaltmalara getirilen
eklerin piif noktalarin1 6grendik.
o Ek ve Baglaclarin Giicii: Yazimi en ¢ok karistirilan; baglag olan "de" ve "ki" ile soru eki olan
"mi"nin climleye kattig1 anlamlar1 ve yazim kurallarin1 kapsamli etkinliklerle kavradik.
Yapilan uygulamalarla 6grencilerimizin yazim hatalarin1 kendi baglarina fark etmelerini sagladik ve
dogru kullanimi bir aligkanlik haline getirmelerini hedefledik.

' Akademik Basari: Sitnav Hazirh@: ve Genel Tekrar
Nisan ay1, ayni zamanda 6grencilerimiz i¢in 6nemli bir akademik dénemeg olan 2. Donem 1. Yazili
Sinavi'na ev sahipligi yapti. Sinav siirecini sadece bir degerlendirme degil, ayn1 zamanda bir "6grenme
firsat1" olarak gordiik. Sinav Oncesinde gegmis tiim kazanimlarimizi genel bir tekrar siizgecinden
gegcirerek, eksik kalan noktalari1 tamamladik. Bu genel tekrarlar, 6grencilerimizin donem bagindan bu yana
katettikleri yolu gérmelerini ve bilgilerini tazelemelerini sagladi.

Ly Kazanimlarimiz
Bu ayki dil bilgisi ve sinav hazirlik odakli ¢aligmalarimiz sonucunda &grencilerimiz su hedeflere
ulagmislardir:
e Yazili anlatimlarinda biiyiik harfleri, sayilar1 ve kisaltmalar1 kurallarina uygun sekilde kullanir.
e Baglac olan "de" ve "ki" ile soru eki olan "mi"nin yazim kurallarini kavrar, ciimle i¢inde dogru
uygular.
e Kendi yazdigi veya okudugu metinlerdeki yazim hatalarini fark ederek diizeltme becerisi gelistirir.
e Yazili anlatimda kurallara uygunluk saglayarak Tiirk¢eyi dogru ve etkili kullanma aligkanligi
kazanir.
o Gecmis kazanimlari genel tekrar yoluyla pekistirerek, akademik degerlendirme siireclerine (yazili
sinavlar) hazir hale gelir.




MATEMATIK

Matematik derslerimizde, 6grencilerimizi sayilarin sadece miktarlarini degil, birbirleriyle olan oranlarini
ve veriye donlisme siireglerini kesfettikleri derinlikli bir yolculuga c¢ikardik. Kesirlerin diinyasindan
ondalik gosterimlerin hassasiyetine, verilerin grafiksel giiciinden geometrinin temel taglarina uzanan,
yasam becerisi odakli bir ay1 geride biraktik.

(B Sayi Sistemleri Arasinda Gegis: Kesirler ve Ondahk Sayilar

Matematigin en temel yapi taslarindan olan kesirleri; modelleme, karsilastirma ve siralama ¢aligmalartyla
derinlemesine inceledik. Kesirlerle dort islem becerilerimizi gelistirirken, bu sayilar1 ondalik gdsterimlere
doniistiirmeyi ve ¢oziimlemeyi 6grendik. Ozellikle ondalik sayilari basamak degerlerine gore karsilastirma
ve oran kavramini anlamlandirma tizerine yaptigimiz etkinlikler, 6grencilerimizin sayisal mantik ytiriitme
becerilerini {ist seviyeye tasidi. Ayrica yilizde hesaplamalarini; kesir ve ondalik karsilastirmalartyla
birlestirerek glinliik yasam problemlerinde (indirimler, oranlar vb.) nasil kullanacagimizi1 deneyimledik.

il Geng Arastirmacilar is Basinda: Veri isleme ve Analiz

Bu aym en heyecan verici siire¢lerinden biri "Veri Ogrenme Alan1" ¢alismalarimizdi. Ogrencilerimiz
sadece hazir tablolar1 okumakla kalmayip; arastirilabilir sorular olusturma, veri toplama, bu verileri isleme
ve analiz etme adimlarini bizzat uyguladilar. Topladiklari verilerden yararlanarak g¢esitli tablo ve grafikler
olusturdular. Elde edilen sonuglar1 yorumlayarak birer arastirmaci gibi bilgi liretme ve bu bilgiyi stratejik
olarak kullanma becerisi kazandilar.

™., Cevremizdeki Matematik: Geometrik Kavramlar

Geometri diinyasina giris yaparken soyut kavramlar1 somut drneklerle birlestirdik. Geometrinin temel
kavramlarmi (nokta, dogru, 1s1n, ac1) sadece kagit iizerinde degil, okul ve ev ¢evremizden verdigimiz
orneklerle gbzlemledik. Bu sayede 6grencilerimiz, geometrinin diinyay1 anlamlandirmadaki kritik roliinii
kavrayarak uzamsal algilarin1 gelistirdiler.

[ Kazanmimlarimiz
Bu ayki analitik diisinme ve veri odakli ¢alismalarimiz sonucunda ogrencilerimiz su hedeflere
ulagmiglardir:
e Ondalik gosterimleri verilen sayilar1 ¢oziimler, karsilastirir ve dort islem siireglerinde basariyla
kullanir.
e Kesirleri tanir, siralar ve paydalar iizerinden karsilastirma yaparak kesirlerle dort islem igeren
problemleri ¢ozer.
e Arastirma basamaklarini (soru olusturma, veri toplama, analiz) uygulayarak elde ettigi sonuglari
tablo ve grafiklere doniistiiriir, bu verileri yorumlar.
e Yiizde hesaplamalar ile ondalik ve kesir karsilagtirmalari giinliik yasam becerilerine entegre
eder.
e Temel geometrik kavramlari ¢evresindeki nesnelerle iliskilendirerek tanimlar ve modeller.
e Arastirma problemlerini sinif sinirlar1 igerisinde, mantiksal ve matematiksel sinirliliklar gozeterek
sonuclandirir.




FEN BILIMLERI

Fen Bilimleri derslerimizde, dgrencilerimizi maddenin mikroskobik diinyasindan giinliik hayatimizdaki
miithendislik ¢oziimlerine uzanan kapsamli bir yolculuga ¢ikardik. Maddenin halleri arasindaki gegisleri
gozlemledigimiz, enerjinin dogasin1 kavradigimiz ve siirdiiriilebilir bir gelecek icin yalitimin dnemini
tartistigimiz oldukga verimli ve deneysel bir ay1 geride biraktik.

&? Maddenin Dansi: Hal Degisimleri

Derslerimize maddenin kati, sivi ve gaz hallerini derinlemesine inceleyerek basladik. Maddeyi olusturan
taneciklerin bu haller arasindaki gecislerini; erime, donma, buharlagsma ve yogusma siireglerini somut
orneklerle gozlemledik. Dogada ve mutfagimizda her an gerceklesen bu degisimleri bilimsel bir gozle
analiz eden ogrencilerimiz, hal degisimlerini giinlik yasam senaryolartyla iligkilendirerek bilgilerini
pekistirdiler.

@ Enerji ve Ol¢iim: Is1 m1, Sicaklik ni?

Bilimsel terminolojide en ¢ok karistirilan iki temel kavrami mercek altina aldik: Is1 ve Sicaklik. Isinin bir
enerji tiird oldugunu, sicakligin ise bu enerjinin bir gostergesi ve olgtilebilir bir deger oldugunu kavradik.
Termometre kullanimi iizerine yaptigimiz pratiklerle 6l¢lim yapma becerilerimizi gelistirirken, enerjinin
transfer siireglerini ve maddeler {izerindeki etkilerini deneysel yaklasimlarla 6grendik.

2 Gelecegi Korumak: Is1 Yalitimi ve Enerji Tasarrufu

Teorik bilgilerimizi toplumsal ve c¢evresel bir sorumluluga donistiirdiik. Is1 yalittminin hem aile
ekonomisindeki enerji tasarrufu hem de kiiresel dlgekte ¢evreyi koruma noktasindaki kritik dnemini ele
aldik. Evlerimizde kullanilan modern yalitim tekniklerini ve malzemelerini inceleyerek; verimli enerji
kullanimmin siirdiiriilebilir bir diinya i¢in ne kadar hayati oldugunu somut Ornekler {izerinden
degerlendirdik.

[ Kazammmlarimiz
Bu ayki madde ve enerji odakli bilimsel c¢alismalarimiz sonucunda &grencilerimiz su hedeflere
ulagmislardir:
e Maddenin kati, sivi ve gaz hallerini tanimlar; bu haller arasindaki gecisleri (erime, donma,
buharlasma, yogusma) bilimsel 6rneklerle aciklar.
o Is1ve sicaklik kavramlari arasindaki temel farklar1 kavrar; 1sinin transfer edilen bir enerji, sicakligin
ise termometre ile l¢iilen bir deger oldugunu belirtir.
e Termometre kullanarak dogru 6l¢iim yapma ve elde ettigi verileri kaydetme becerisi gelistirir.
e Is1 yalittminin enerji tasarrufu ve dogay1 koruma {izerindeki etkilerini analiz eder.
e Giinlik yasamdaki yalittm uygulamalarin1 (binalarda mantolama, c¢ift cam vb.) bilimsel
gerekgeleriyle agiklar.
o Bilimsel kavramlar1 giinliik yasam olaylariyla iliskilendirerek arastirma ve ¢ikarimda bulunma
becerilerini gii¢lendirir.




GORSEL SANATLAR

Gorsel Sanatlar derslerimizde, sanatin birlestirici giiciinii kullanarak ge¢gmisimiz ile gelecegimiz arasinda estetik
kopriiler kurduk. Milli bayramlarimizin yarattigt manevi atmosferi, kusaktan kusaga aktarilan geleneksel cocuk
oyunlarimizla birlestirerek tuvale yansittigimiz; hem teknik hem de kiiltiirel derinligi yiiksek bir ay1 geride
biraktik.

¥, Degerler Sanatla Bulusuyor: Milli Bayramlar ve Geleneksel Oyunlar

Nisan aymin ruhuna uygun olarak, milli bayramlarimizin temsil ettigi bagimsizlik ve beraberlik degerlerini
sanatin odagma aldik. Bu degerleri sadece sembollerle degil, kiiltiirel mirasimizin en canli pargas: olan
"geleneksel cocuk oyunlan" (saklambag, korebe, seksek vb.) ile iliskilendirerek ele aldik. Ogrencilerimiz,
oyunun nesesini ve bayramin gururunu ayn: kompozisyonda birlestirerek sanatsal tiretimler gerceklestirdiler.
Bu siiregte oyunun evrensel diliyle milli degerlerimizi gorsel bir anlatiya doniistiirmeyi basardilar.

=4 Ustalasan Fircalar: Tuval Uzerine Akrilik Boya Teknikleri

Sanatsal iiretimlerimizi profesyonel bir zemine tasiyarak tuval ¢alismalarimiza hiz verdik. Akrilik boyanin hizl
kuruma ve katmanli ¢calisma (layering) 6zelliklerini kesfeden 6grencilerimiz; renk karistirma, gegisli boyama ve
doku olusturma tekniklerini uygulamali olarak dgrendiler. Boyanin tuval {izerindeki davranisini deneyimleyen
Ogrencilerimiz, hayal gii¢lerini daha nitelikli ve teknik agidan giiclii eserlere doniistiirme becerisi kazandilar.

_* Siire¢ Odakh Yaraticilik: Proje Calismalarimizin Devam

Ogrencilerimizin uzun soluklu bir tasarim disiplini kazanmasi adina baslattigimiz proje ¢alismalarimiza bu ay
da devam ettik. Bir fikrin tohumdan meyveye durmasi gibi, taslak agsamasindan detaylandirmaya kadar gegen
her basamakta sabir ve titizlikle ¢alisan 6grencilerimiz, biiylik dlcekli eserlerinin gelisim siireclerini basariyla
yonettiler.

[ Kazanmimlarimiz
Bu ayki kiiltiirel miras ve teknik uygulama odakli ¢alismalarimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere
ulagmiglardir:
e Milli bayramlarin temsil ettigi degerleri kavrar ve bu degerleri geleneksel ¢ocuk oyunlari temasiyla
iligkilendirerek 6zgiin sanatsal liretimler yapar.
e Tuval iizerine akrilik boya kullanimzryla ilgili temel teknikleri (katman olusturma, renk gegisi vb.) dogru
bir sekilde uygular.
e Uzun siireli proje galigmalarinda planlama, uygulama ve detaylandirma basamaklarimi disiplinli bir
sekilde takip eder.
o Geleneksel oyunlar1 gorsel birer unsur olarak kullanarak kiiltiirel devamliligin sanat yoluyla nasil
saglandigin1 deneyimler.
e Sanatin sadece bir sonug degil, bir siire¢ ve deger aktarimi oldugunu kavrayarak estetik bir bakis agisi
gelistirir.




BEDEN EGITiMi VE SPOR

Beden Egitimi derslerimizde, 5. siif 6grencilerimizle sporun sadece fiziksel bir aktivite degil, ayn1 zamanda
bir karakter ve strateji sanat1 oldugunu deneyimledik. Ogrencilerimizin fiziksel kapasitelerini zorladiklari,
temel spor branglarinda teknik uzmanlik kazandiklar1 ve takim olmanin sorumlulugunu iistlendikleri oldukca
hareketli ve disiplinli bir ay1 geride biraktik.

‘& Profesyonel Hazirhk: Kondisyon ve Hareket Analizi

Sporun en temel kurali olan "bilingli hazirlik" asamasina bu ay daha profesyonel bir bakis agisiyla yaklastik.
Ogrencilerimizle 1s1nma ve soguma egzersizlerinin kas saglig1 iizerindeki etkilerini inceleyerek; koordinasyon,
denge, kuvvet ve esneklik odakli istasyon ¢aligmalar1 yaptik. Hiz, ¢eviklik ve dayaniklilik gerektiren yiiksek
tempolu parkur etkinlikleriyle 6grencilerimizin fiziksel uygunluk diizeylerini bir {ist seviyeye tasidik.

#® Brans Odakh Gelisim: Futbol, Basketbol ve Voleybol

Temel hareket becerilerimizi spesifik spor branslarina entegre ederek teknik kapasitemizi artirdik. Futbol,
basketbol ve voleybol branslarina yonelik; top siirme, isabetli paslasma ve sut/atig teknikleri iizerinde
yogunlastik. Her bir bransin kendine has dinamiklerini 6renen 68rencilerimiz, bireysel becerilerini taktiksel
bir biitliniin pargas1 haline getirme pratigi yaptilar.

% Strateji ve s Birligi: Mini Miisabakalar ve Oyun Kurma

Saha i¢indeki teknik becerilerimizi "akil oyunlar1" ile birlestirdik. Kuralli takim oyunlar ve diizenledigimiz
mini miisabakalar araciligryla Ogrencilerimizin strateji gelistirme, oyun kurma ve anlik karar verme
mekanizmalarini destekledik. Bu siiregte sadece skor odakli degil, is birligi, saglikli iletisim ve sorumluluk
alma temelli bir oyun kiiltiiriinii sahaya yansittik.

Spor Kiiltiirii ve Fair-Play
Genel bir degerlendirme yaptigimizda; ogrencilerimizin derslere biiyiikk bir istek ve disiplinle katilim
sagladigin1 gérmekten mutluluk duyuyoruz. Miicadele ruhu ile rakibe saygi ilkesini birlestiren 6grencilerimiz,
sporun en asil kurali olan "Fair-Play" anlayisini ve spor kiiltiiriinii i¢sellestirme konusunda takdire sayan bir
gelisim sergilemislerdir.

Ly Kazanimlarimiz
Bu ayki performans ve strateji odakli caligmalarimiz sonucunda dgrencilerimiz su hedeflere ulagsmiglardir:
o Fiziksel uygunluk diizeyini gelistirmek amaciyla 1sinma, kuvvet ve esneklik egzersizlerini bilingli bir
sekilde uygular.
o Futbol, basketbol ve voleybol gibi temel spor branglarina 6zgii teknik becerileri (pas, sut, top siirme
vb.) basartyla sergiler.
o Takim sporlarinda oyun kurallarini benimser ve miisabaka sirasinda bu kurallara harfiyen uyar.
e Saha i¢inde arkadaslariyla is birligi ve etkili iletisim kurarak ortak bir strateji dogrultusunda hareket
eder.
o Hiz, ¢eviklik, dayaniklilik ve koordinasyon gerektiren parkur gérevlerini basariyla tamamlar.
e Miicadele sirasinda etik degerleri koruyarak "Fair-Play" anlayisini ve spor kiiltiiriinii davranislarina
yansitir.




MUZIK

Miizik derslerimizde, dgrencilerimizi miizigin hem bireysel hem de kolektif giiciinii hissettikleri
cok yonlii bir yolculuga cikardik. Sesimizi bir koro disipliniyle harmanladigimiz, enstriiman
becerilerimizi teknik detaylarla siisledigimiz ve ritmin heyecanini bando c¢alismalariyla
taglandirdigimiz oldukc¢a melodik bir ay1 geride biraktik.

®: Cok Sesli Uyum: Koro ve Ses Egitimi

Miizik egitimimizin temel taglarindan biri olan koro ¢alismalarimizda, "sesi ¢ok yonlii kullanma"
becerisi lizerinde durduk. Ogrencilerimizle toplu sarki sdyleme disiplini igerisinde dogru ses verme
tekniklerini, nefes kontroliinii ve diger seslerle uyum iginde tinlamay1 (artikiilasyon ve entonasyon)
pratik ettik. Kendi sesinin rengini kesfeden 6grencilerimiz, bir biitlinlin parcasi olmanin verdigi o
essiz miizikal hazzi1 deneyimlediler.

¢ Gelismis Tiilar: Ukulele ve Yeni Akorlar

Ukulele egitimimizde teknik ¢itayr bir basamak daha yukari tasidik. Ogrencilerimiz bu ay
dagarciklarina yepyeni akorlar ekleyerek parmak becerilerini gelistirdiler. Sadece akor basmakla
kalmayip, farkli ritim kaliplar1 (strumming patterns) ve ¢alim teknikleri tizerine yogunlagarak,
caldiklar eserlere zenginlik ve ¢esitlilik katmay1 basardilar.

« Ritmin Nabzi: Perkiisyon ve Bando Hazirhiklar:
Miizigin kalbi olan ritim duygusunu pekistirmek amaciyla kapsamli perkiisyon calismalari
gerceklestirdik. Farkli vurus teknikleri ve ritim gruplariyla miizikte c¢esitliligi 6grenen
ogrencilerimiz, bu becerilerini Bando hazirliklarimiza entegre ettiler. Bando disiplinine uygun 6zel
ritim kaliplarin1 6grenerek; tempo tutma, senkronize hareket etme ve téren ruhuna uygun miizikal
durus sergileme konularinda biiytik bir yol katettiler.

[ Kazamimlarimiz
Bu ayki performans ve ritim odakli miizikal ¢alismalarimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere
ulagmislardir:
o Koro caligmalarinda sesini ¢ok yonlii kullanmay1 6grenir ve dogru ses verme tekniklerini
basartyla uygular.
o Ukulele enstriimaninda yeni akorlar1 kavrar ve farkli ritim kaliplartyla ¢alim tekniklerini
gelistirir.
e Perkiisyon ¢alismalar1 sayesinde ritim algisini giiclendirir ve miizikteki ¢esitliligin (farkl
vurus ve tinilarin) 6nemini kavrar.
e Bando disiplinine 6zgi ritim kaliplarin1 6grenerek grup i¢inde uyumlu ve senkronize bir
sekilde icra eder.
e Toplu yapilan miizik etkinliklerinde dinleme, eslik etme ve miizikal sorumluluk alma
becerilerini gelistirir.




BILISIM TEKNOLOJILERI VE YAZILIM

Bilisim Teknolojileri ve Yazilim derslerimizde, dgrencilerimizle birlikte dijital diinyanin sinirlarini astik
ve yazdigimiz kodlar fiziksel diinyaya tasidik. Sadece teknolojiyi tiiketen degil, ayn1 zamanda iireten bir
nesil olma hedefiyle; algoritmalari, sensorleri ve mekanik sistemleri harmanladigimiz oldukga yenilikei
bir Nisan ayini1 geride biraktik.

“, Olciim Sistemleri ve Fiziksel Algoritmalar
Bu ayki projelerimizde matematigi ve fizigi kodlamayla birlestirdik. Ogrencilerimiz, Arduino ve mesafe
sensorii kullanarak nesnelerin boyutlarmi algilayan bir "Hacim Olger" tasarladilar. Ayn1 donanimlar1 farkli
bir algoritma mantigryla kurgulayarak, uygulanan kuvveti dijital ortamda hesaplayabilen kendi
"Dinamometrelerini" insa ettiler. Bu sayede teorik fizik kurallarin1 kendi yazdiklar1 kodlarla test etme
imkani buldular.

( (ileri Giivenlik, Optik ve Cevre Bilinci

Ogrencilerimizle sinirlari zorlayarak bir "Miicevher Koruma Sistemi" projesine imza attik. Isik sensorii,
lazer ve aynalar kullanarak olusturduklar optik ag ile hirsizlik alarmi kodlayan 6grencilerimiz, 15181n
yansimast kuralimi giivenlik teknolojisiyle birlestirdiler. Ayrica cevre bilincini teknolojiye entegre
ederek, gaz sensorii ile havadaki degisimleri algilayip uyari veren doga dostu bir "Akilli Kus Evi"
tasarladilar.

@ Otonom Sistemler ve Mekanik Tasarim

Gelecegin otonom teknolojilerine giris mahiyetinde harika mekanik projelere hayat verdik. Motor siiriicii
modiilii ve mesafe sensoriinii birlikte kullanarak engelleri algilayip kendi yoniinii ¢izen bir "Akill1 Araba"
irettik. Tasarruf bilincini artirmak amaciyla da, belirlenen kosullar saglandiginda kapagini1 otomatik olarak
ac1p kapatan servo motorlu bir "Akilli Kumbara" tasarlayarak stireci eglenceli bir iiriinle taglandirdik.

[ Kazammmlarimiz
Bu ayki yogun kodlama ve robotik atdlye c¢alismalarimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere
ulagmuglardir:
e Arduino mikrodenetleyici kartinin temel ¢alisma prensibini kavrar ve elektronik devre elemanlarini
(sensorler, motorlar) dogru sekilde kurar.
o Mesafe, 151k ve gaz sensorlerinden gelen analog/dijital verileri okuyan ve isleyen algoritmalar

yazar.

o Teorik kavramlar1 (hacim, kuvvet, 15181n yansimasi) teknolojik projelere doniistiirerek disiplinler
arasi ¢alisma becerisi (STEM) gelistirir.

e Otonom hareket eden sistemlerin (akilli araba) temel kodlama mantigin1 kavrar ve motor siiriicii
modiillerini kontrol eder.

e (Gozlemledigi giinliik hayat problemlerine (¢evre kirliligi, giivenlik, tasarruf) karsi robotik ve
yazilim odakli inovatif ¢oziimler iiretir.




STEAM

Degerli Velilerimiz,

Ogrencilerimizin biiyiilk bir heyecan ve emekle hazirladig1 5. Siif Portfolyo Sunumlari basariyla
tamamlandi! Kendi 6grenme yolculuklarini 6zgiivenle ifade eden, gelisimlerini somut kanitlarla ortaya
koyan tiim 6grencilerimizi kutluyoruz. Bu siiregte onlara verdiginiz destek, 6grenme motivasyonlari i¢in
cok kiymetliydi.

Simdi ise egitim yolculugumuzda yepyeni ve ilham dolu bir kapr aralryoruz: "insanligin Izinde Bilim ve
Sanat."

Yeni Donem Rotamiz: Varolustan Gelecege Sanatla Bakis

Oniimiizdeki siirecte derslerimizi, insanligin varolusundan bugiine biraktig1 izleri takip ederek isleyecegiz.
Bu yolculukta sadece olgular1 6grenmekle kalmayacak; bilimi sanatla, sanati ise teknoloji ve tarihle
iliskilendirerek sanat agirhkli bir pedagojik yol izleyecegiz. Ogrencilerimiz, bir bilim insanmin
merakiyla sorgularken, bir sanatginin estetik bakis acisiyla liretim yapacaklar.

Hedeflerimiz:
« Biitiinsel Bakis Acisi: Bilimsel kesiflerin sanati, sanatsal akimlarin ise bilimsel diisiinceyi nasil
tetikledigini kavratmak.
« Yaraticl ifade: Ogrencilerin karmasik bilimsel kavramlari gorsel ve isitsel sanat formlartyla ifade
etmelerine olanak tanimak.
 Tarihsel Farkindalik: insanlik tarihinin doniim noktalarini sanatin aynasindan gorerek kiiltiirel
miras bilinci gelistirmek.

Ogrenci Kazamimlari:

« Disiplinleraras1 Iliskilendirme: Bilimsel verileri sanat eserleri araciligiyla yorumlar ve
aralarindaki bag: aciklar.

« Elestirel ve Estetik Okuryazarhk: Insanligin varolus izlerini (magara resimlerinden modern
tasarimlara) bilimsel ve estetik acilardan analiz eder.

e Ozgiin Uretim: Bilimsel bir olguyu veya tarihsel bir siireci temel alarak 6zgiin bir sanat eseri
(tasarim, resim, modelleme vb.) ortaya koyar.

o lletisim ve Sunum: Sanat yoluyla somutlastirdig1 diisiincelerini topluluk 6niinde etkili bir sekilde
sunma becerisini pekistirir.

Bu Siirecte Neler Yapacagiz?

Ogrencilerimizle birlikte antik dénem mimarisindeki matematikten, dogadaki altin orana; astronomi
kesiflerinin resim sanatina yansimasindan, biyolojik formlarin tasarimdaki yerine kadar genis bir yelpazeyi
deneyimleyecegiz. Atdlye calismalarimizda "yaparak ve yasayarak" Ogrenme modelini, sanatsal
tekniklerle zenginlestirecegiz.

Insanligin bu muazzam seriivenini ¢ocuklarimizin yaratict zihinleriyle yeniden kesfedecek olmanimn
heyecanin yasiyoruz.
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Ingilizce derslerimizde, dgrencilerimizle hem bugiiniin diinyasini hem de yarinin hayallerini konustugumuz
cok yonlii bir yolculuga ciktik. Doganin dongiislinii mevsimler ve hava durumu iizerinden incelerken,

Ingilizce dil bilgisinde "gelecek zaman" kavramina adim atarak planlarimizi ve dngdriilerimizi ifade ettigimiz
oldukca heyecan verici bir ay1 geride biraktik.

< Doganin Dongiisii: Seasons and the Weather

Derslerimize ¢evremizdeki diinyayr betimleyerek basladik. Dort mevsimi (Seasons) ve bu mevsimlerin
karakteristik hava olaylarin1 (Weather) Ingilizce ifade etmeyi o&grendik. Ogrencilerimiz farkli hava
kosullarina uygun kiyafet ve aktivite secimlerini tartisirken kelime dagarciklarini zenginlestirdiler. Artik
gokyliziindeki degisimi ve mevsim gegislerini hedef dilde rahatlikla tanimlayabiliyorlar.

%’ Yarmi Planlamak: Future Intentions

Dil 6greniminde en Onemli basamaklardan biri olan "gelecek zaman" (Future) kavramina giris yaptik.
Ogrencilerimizle gelecekte yapmayi planladiklari aktiviteler ve niyetleri (Future Intentions) iizerine
odaklandik. "I am going fto..." yapisimi kullanarak kisisel hedeflerini, hafta sonu planlarin1 ve egitim
yolculuklarindaki niyetlerini Ingilizce ciimlelerle ifade etme becerisi kazandilar.

¢ » Dinleme ve Anlama: Conversations About Future

Teorik bilgilerimizi pratik isitme becerileriyle destekledik. Gelecek planlar1 iizerine kurgulanan farkl
diyaloglar1 ve karsilikli konugmalar1 dinleyen 6grencilerimiz, konugmacilarin niyetlerini ve planlarini analiz
etme pratigi yaptilar. Bu calismalar, dgrencilerimizin Ingilizceyi dogal akisinda anlama ve baglamdan anlam
cikarma yeteneklerini giiglendirdi.

@ Tahminler ve Ongoriiler: Making Predictions

Gelecek sadece planlardan ibaret degildir; ayn1 zamanda tahminleri de igerir. Ogrencilerimizle gelecege dair
ongoriilerde bulunma (Making Predictions) iizerine eglenceli etkinlikler yaptik. Diinyanin gelecegi, teknoloji
ve gilnliik yasam hakkinda "will” yapisin1t kullanarak tahminler yiirliten 6grencilerimiz, diisiincelerini
mantikl1 bir gergevede Ingilizceye dokmeyi basardilar.

[ Kazanimlarimiz (Learning Goals)
Bu ayki doga bilinci ve gelecek odakli dil c¢alismalarimiz sonucunda Ogrencilerimiz su hedeflere
ulagmuglardir:

e Mevsimleri ve hava durumunu ingilizce olarak dogru bir sekilde adlandirir ve betimler.

e Gelecege dair niyetlerini ve planlarini (Future Intentions) dil bilgisi kurallarina uygun climlelerle

ifade eder.

 Gelecek zaman iizerine kurgulanmis Ingilizce diyaloglari dinler ve konusmanin igerigini analiz ederek
anlar.

e Mevcut verilerden yola ¢ikarak gelecege dair tahminlerde ve ongoériilerde (Making Predictions)
bulunur.

o Ingilizcenin zaman yapilar1 arasindaki farki kavrayarak, bugiinii ve gelecegi ayirt eden bir dil bilinci
gelistirir.
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ALMANCA

Almanca derslerimizde, dgrencilerimizle dilin en gorsel ve betimleyici alanlarina bir yolculuk
yaptik. Cevremizdeki diinyay1 sadece adlandirmakla kalmayip, onlara renkler ve ozellikler
ylikleyerek ¢cok daha zengin ciimleler kurdugumuz; ""Farben und Adjektive' (Renkler ve Sifatlar)
temal1 oldukga keyifli bir ay1 geride biraktik.

Diinyanin Renkleri: Farben
Derslerimize temel renk tayfini Almanca olarak taniyarak basladik. Rot (kirmizi), Blau (mavi),
Gelb (sar1), Griin (yesil) gibi ana renklerin yani sira; dogada ve esyalarimizda gordiigiimiiz tiim ara
renkleri kelime dagarcigimiza ekledik. Ogrencilerimiz, en sevdikleri renkleri ifade etmenin Stesine
gecerek, nesneleri renkleriyle eslestirme ve dogru artikellerle climle i¢inde kullanma pratikleri
yaptilar.

@ Betimleme Sanati: Adjektive (Sifatlar)

Bir dili konusurken nesneleri nitelendirmenin ne kadar énemli oldugu bilinciyle temel sifatlar
ogrendik. Nesnelerin boyutlarini, durumlarini ve 6zelliklerini ifade etmek i¢in; grof3 (biiytik), klein
(kiiciik), schon (giizel), neu (yeni) ve alt (eski) gibi zit anlamli sifat ¢iftleri lizerine yogunlastik. Bu
caligmalar, 6grencilerimizin kendilerini ifade ederken sadece isimlerle sinirli kalmayip, ¢ok daha
detayli ve tanimlayici bir anlatim sergilemelerini sagladu.

$®: Ciimle Kurma ve Uygulama

Ogrendigimiz renkleri ve sifatlari, giinliik konusma kaliplarimiza entegre ettik. "Araba mavidir"
(Das Auto ist blau) veya "Ev biiyiiktiir" (Das Haus ist grof3) gibi basit tanimlama climlelerinden
yola ¢ikarak; nesnelerin Ozelliklerini tarif etme ve sinif i¢i oyunlarla bu kavramlar1 pekistirme
etkinlikleri gerceklestirdik. Gorsel materyallerle desteklenen bu siire¢, kelimelerin kaliciligini
artirirken o6grencilerimizin hedef dildeki 6zgiivenini pekistirdi.

Ly Kazanmimlarimiz
Bu ayki gorsel ve betimleyici dil ¢aligmalarimiz sonucunda Ogrencilerimiz su hedeflere
ulagmislardir:
o Temel ve ara renklerin Almanca karsiliklarini bilir ve nesneleri renklerine gore adlandirir.
e Ginliik hayatta sik¢a kullanilan sifatlar1 (groB, klein, schon vb.) ve bu sifatlarin zit
anlamlilarini kavrar.
e Renkleri ve sifatlar1 "sein" (olmak) fiili ile birlestirerek nesneler hakkinda basit tanimlama
ctimleleri kurar.
o Karsisindaki kisiye nesnelerin nasil goriindiigline dair sorular sorar ve verilen betimlemeleri
anlayarak dogru nesneyi tespit eder.
e Almancanin ciimle yapisi igerisinde sifatlarin ve renklerin konumunu dogru bir sekilde
uygular.




