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COCUKLARIMIZA DOGA BiLINCiNi KAZANDIRMANIN ONEMIi ve PSIKOLOJIiK
ETKILERI

Sevgili Velilerimiz,

Giliniimiizde ¢ocuklarimiz teknolojiyle i¢ ice biiyiidiikleri icin doga ile olan baglan
zayiflayabilmektedir. Oysaki doga cocuklarin sadece fiziksel degil; duygusal, biligsel ve sosyal
gelisimleri i¢in vazgecilmez bir 6grenme alanidir.

Doga Bilinci demek g¢ocuklarimizin g¢evreyi tanimasi, sevmesi, korumasi ve siirdiiriilebilir yasam
aligkanliklar1 gelistirebilmesi demektir. Bu biling, kiigiik yaslarda kazandirildiginda kalici hale
gelmekte ve ¢ocuklarimizin gelecekte daha duyarl bireyler olmalarinin temelini atmaktadir. Doga ile
etkilesim, ¢ocuklarimizin merak duygusunu ve kesfetme istegini arttirmakta, agik alanda vakit
gecirmek, dikkat ve odaklanma becerilerini giiclendirmektedir. Bitki ve hayvanlarla temas,
cocuklarimizin empati kurma ve sorumluluk alma becerilerini gelistirmelerinde etken rol
oynamaktadir.

Doga bilincinin insan psikolojisi lizerinde pek ¢ok olumlu etkisi vardir. Kisaca bahsedecek olursak;
1. Duygusal Denge ve Stres Azaltma

Dogayla temas eden ¢ocuklarin stres diizeylerinin daha diisiik oldugu gozlemlenmistir. Agik havada
vakit gecirmek, cocuklarin kaygilarini azaltir ve daha sakin hissetmelerini saglar. Ozellikle okul
hayatinda yogunlasan dikkat ve performans baskisi doga ile dengelenebilmektedir.

2. Dikkat ve Odaklanma Becerileri

Dogal ortamlar, c¢ocuklarin zihinsel yorgunlugunu azaltir. Bu durum, derslere odaklanmay1
kolaylastirir. Arastirmalar, dogada zaman gegiren ¢ocuklarin dikkat siirelerinin arttigini géstermektedir.

3. Ozgiiven ve Bagimsizlik Gelisimi

Dogada kesif yapan cocuklar yeni deneyimler kazanir. Bir agaca tirmanmak, bir bécegi incelemek ya
da bir bitki yetistirmek gibi kiiciik ama etkili basarilar, ¢cocugun ‘“basarabilirim” duygusunu
gliclendirmektedir.
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4. Empati ve Duyarhhk

Hayvanlara ve bitkilere karsi ilgi gelistiren ¢ocuklar, canlilara zarar vermemeyi 6grenir. Bu durum zamanla
insan iligkilerine de yansir ve daha anlayisli bireyler olmalarini saglar.

5. Problem Co6zme ve Yaraticiik

Doga, yapilandirilmis bir ortam degildir. Bu nedenle ¢ocuklar dogada oyun kurarken kendi ¢dziimlerini
iiretirler. Bu siireg, yaraticilig1 ve esnek diisiinmeyi desteklemektedir.

6. Duygular1 Tanima ve ifade Etme

Doga, cocuklarin i¢ diinyalari ile baglant1 kurmalarini kolaylastirir. Sessiz ve sakin bir ortamda ¢ocuklar
duygularin1 daha rahat fark eder ve ifade edebilirler.

Doga ile kurulan bag, ¢cocuklarin ruh sagligin1 destekleyen giiclii bir kaynaktir. Bazen bir parkta gecirilen
kisa zaman bile cocugumuzun giin i¢indeki duygusal yiikiinii hafifletir.

Siz degerli ebeveynlerimiz cocuklarimiza doga bilinci kazandirma konusunda pek cok sekilde
destek olabilirsiniz.

¢ Hep birlikte ile hafta sonlar1 doga yliriiylisleri yapabilir ve ¢ocuklarimizin ¢evreyi gozlemlemesini
saglayabilirsiniz.

Birlikte bitki yetistirerek sorumluluk duygusunu destekleyebilirsiniz.

Geri doniistim aligkanliklarini ev i¢inde uygulayarak ornek olusturabilirsiniz.

Doga ile ilgili kitaplar okuyarak farkindalik olusturabilirsiniz.

Basit sorular sorarak doga ile ilgili diisiinmeye tesvik edebilirsiniz. Ornegin; “Agaclar olmasaydi
sence ne olurdu?” gibi.

K/
X4

D)

K/
X4

D)

K/
X4

D)

X/
°

Cocuklarimiz dogay1 sadece anlatarak degil, yasayarak ve gozlemleyerek dgrenirler. Sizlerin doga ile ilgili
tutum ve davraniglari olduk¢a 6nemli olup destekleriniz ile ¢ocuklarimizin dogayla giiclii bir bag kurmalar1
miimkiin olacaktir. Gelecege daha bilingli, duyarli ve dogay1 seven bireyler yetistirmek icin doga ile ic ice
bir yasam benimsemek hem sizlere hem ¢ocuklarimiza olumlu yonler kazandiracaktir.

Doga varsa hayat var, mutluluk var.
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HAYAT BILGISI

Hayat Bilgisi derslerimizde, 6grencilerimizin yasadiklari ¢cevreye, topluma ve iilkemize karsi aidiyet
duygularini giiclendiren oldukg¢a verimli bir ay1 geride biraktik. Tarihi zenginliklerimizi aragtirmaktan
vatandaslik gorevlerimize, oradan da Cumhuriyetimizin en neseli bayramina uzanan renkli bir
Ogrenme stireci yasadik.

Iste bu ayki kiiltiir ve yasam yolculugumuzun detaylari:

i Tarihin ve Doganmn izinde: Yakin Cevremiz

Derslerimize yasadigimiz bolgenin kiiltiirel ve dogal zenginliklerini kesfederek basladik.
Ogrencilerimiz yakin ¢evremizde bulunan camiler, cesmeler, hamamlar, miizeler, kaleler, tarihi
carsilar, kopriiler ve Milli Parklar hakkinda kapsamli arastirmalar yaptilar. Elde ettikleri bu degerli
bilgileri sinif ortaminda arkadaglarina sunarak adeta birer kiiltiir elgisi gibi gorev aldilar ve
yasadiklar1 cografyanin degerini yakindan tanidilar.

%» Ortak Yasam Bilinci ve Toplumsal Degerlerimiz

Iyi bir toplumun duyarl: bireylerle insa edilecegi bilinciyle "Degerler Egitimi'"ne biiyiik 6nem verdik.
Vatanseverlik, caligkanlik ve isini eksiksiz yapma erdemlerinin bireyden baslayarak topluma nasil
yansidigini drneklerle tartistik. Bu farkindalikla; okullar, camiler, toplu tasima araglari, otobiis
duraklari, parklar, oyun alanlar1 ve stadyumlar gibi "ortak kullanim alanlarini ve kamu mallarimni"
korumanin vatandaslik gorevimiz oldugunu kavradik. Milli birlik ve beraberligimizin 6nemini
vurgularken, lilkemizde yasayan farkl kiiltiirlerdeki insanlarin sorunlarina yonelik empati odakli
¢Oziim projeleri tirettik.

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayram Senligimiz

Ayimizi, bagimsizligimizin sembolii ve ¢ocuklarimizin en bilytlik bayrami olan 23 Nisan ile
taglandirdik. Bu anlamli tarihin 6nemini siniflarimizda isledikten sonra cogskumuzu sahnelere tasidik.
23 Nisan kutlamalarimiz kapsaminda Sicakkan Tiyatrosu tarafindan sergilenen '""Renkler ve Baris"
adli tiyatro oyunuyla sanata doyduk. Ayrica 6, 7. ve 8. simif 6grencilerimizin sergiledigi muhtesem
bando ve folklor gosterileriyle bayram coskusunu okulumuzda tek yiirek olarak hissettik.

[ Kazamimlarimiz
Bu ayki toplumsal biling ve kiiltiir odakli ¢alismalarimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere
ulagmiglardir:
e Yakin ¢evresinde yer alan tarihi, dogal ve turistik yerlerin (miize, milli park, tarihi ¢arsi vb.)
ozelliklerini arastirir ve arkadaslariyla paylasir.
e Okul, park, toplu tasima gibi ortak kullanim alanlarin1 ve kamu mallarini korumanin bireysel
ve toplumsal 6nemini kavrar.
o Vatanseverlik, caligkanlik ve isini en iy1 sekilde yapma degerlerini i¢sellestirir, toplumsal
gelisimin bireyden basladigin bilir.
o Milli birlik ve beraberligin toplumsal hayata katkilarin1 6rneklerle agiklar, farkl kiiltiirlerden
insanlarin sorunlarina yonelik empati gelistirir.
e 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami'nin tarihsel anlamin1 kavrar; okul igi tiyatro,
koro, bando ve folklor gosterilerine coskuyla katilir.
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Tiirkce derslerimizde, O6grencilerimizin anadilimizi dogru, kuralli ve zengin bir bi¢imde
kullanmalarini saglamak amaciyla olduk¢a kapsamli bir dil bilgisi ve anlama siirecini geride biraktik.
Dilimizin matematigini ¢ozerken ayn1 zamanda milli duygularimiz1 siirlerle ifade ettigimiz c¢ok
verimli bir ay oldu.

[ Okudugunu Anlama ve Kusursuz Yazim

Derslerimize temel becerimiz olan okuma ve anlama calismalariyla basladik. Ogrencilerimiz
okuduklar1 metinleri sadece seslendirmekle kalmayip, metinle ilgili sorular1 cevaplayarak
derinlemesine yorumlama pratikleri yaptilar. Ardindan dilimizin mimarisi olan "Yazim Kurallar1"nin
izini siirdiik. Biiyiik harflerin kullanildig1 yerleri 6rneklerle kavrarken, metinler {izerinde yazimi
karigtirilan sézciiklerin dogrularini bulup diizelttik ve yazim tiirleri iizerinde durduk.

> Dilin Motoru: Eylemler, Zamanlar ve Kisiler
Ciimlelerimize hareket katan "Eylem (Fiil) Bildiren Sozciikleri" kesfettik. Ogrencilerimiz metinler
icindeki eylemleri bulma ve eylem bildiren sozciiklerle kendi climlelerini kurma ¢alismalar: yaptilar.
En eglenceli kismimiz ise "Eylemde Zaman" ve "Kisi" konusuydu! Gegmis zaman, simdiki zaman,
gelecek zaman ve genis zaman kiplerini 68renerek, segtikleri bir eylemi tiim zamanlara uyarladilar.
Ayn1 eylemleri sahis zamirlerine (ben, sen, o, biz, siz, onlar) gore ¢cekimlemeyi sinif i¢i interaktif
oyunlarla oldukg¢a kalic1 ve keyifli bir hale getirdik.

Tarihe Tamikhik: Meclisin A¢ilisi ve Siirlerimiz

Dil becerilerimizi 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami'nin coskusuyla harmanladik.
Tiirkiye Biliylik Millet Meclisi'nin agilisin1 anlatan belgeselleri dikkatle izleyip dinleyerek; aktif
dinleme, izleme ve gorseli yorumlama etkinlikleri gerceklestirdik. Bu tarihi anlarin onlarda
uyandirdigi duygular1 ve bayram coskusunu ise kendi yazdiklar1 muhtesem 23 Nisan siirleriyle kagida
doktiiler.

Ly Kazanmimlarimiz
Bu ayki yogun dil bilgisi ve ifade odakli ¢aligmalarimiz sonucunda &grencilerimiz su hedeflere
ulagmislardir:
e Okudugu metni anlar, metinle ilgili sorular1 dogru cevaplar ve metin iizerinde yorumlama
yapar.
e Yazim kurallarini (biiytik harflerin kullanim1 vb.) kavrar, yaziminda yanlis yapilan s6zciiklerin
dogrusunu bulur ve uygular.
e Cimle icinde eylem (fiil) bildiren sozciikleri tespit eder ve eylemleri kullanarak kuralli
ctimleler olusturur.
e Eylemlerdeki zaman kavramini (gecmis, simdiki, gelecek ve genis zaman) kavrar ve bir eylemi
tiim zamanlara gore dogru eklerle ¢ekimler.
o Eylemlerde kisi eklerini (ben, sen, o, biz, siz, onlar) kavrar ve interaktif oyunlarla bu becerisini
pekistirir.
e 23 Nisan ve TBMM'in agilist ile ilgili belgeselleri izler, dinler ve yorumlar; duygularini giir
yazarak estetik bir bicimde ifade eder.




A

MATEMATIK

Matematik derslerimizde, sayilar1 kagit lizerinden ¢ikarip gilinliik hayatin igine, 6l¢ii tart1 aletlerine ve iig¢
boyutlu uzaya tasidik. Dogrunun, agmin ve geometrinin temel kurallarin1 kesfettigimiz, nesnelerin
agirliklarini hesapladigimiz oldukga analitik ve verimli bir ay1 geride biraktik.

* Hassas Olciimler: Kilogram ve Gram
Derslerimize kiitle 6l¢ti birimlerini tantyarak basladik. Giinliik hayatimizda siklikla karsilastigimiz "Kilogram
(kg)" ve "Gram (g)" kavramlarin1 mercek altina aldik. Bir tam kilogramin; yarim kilogram, 250 gram, 100
gram ve 50 gram ile olan oranlarin1 hesaplamayi 6grendik. Ogrencilerimiz, pazar ve market alisverislerindeki
gibi giinliik yasam senaryolar1 lizerinden kurguladigimiz problemler ve smif ici etkinliklerle kiitle 6lgme
konusunu somutlastirarak pekistirdiler.

W iki Boyuttan Uc Boyuta: Sekiller ve Cisimler

Geometri diinyasinda derin bir kesfe ¢iktik. "Sekil" (iki boyutlu) ile "Cisim" (ii¢ boyutlu) arasindaki farki net
bir sekilde kavradik. Kiip, kare prizma ve dikdortgenler prizmasinin benzer ve farkli yonlerini karsilastirdik;
bu cisimlerin yliz, ayrit ve kose 6zelliklerini inceledik. Ardindan cetvel ve izometrik kagitlar kullanarak kendi
prizmalarimizi kusursuz bir bigimde ¢izmeyi 6grendik.

.. Geometrinin Alfabesi: Nokta, Dogru, Isin ve Cokgenler

Geometrik ¢izimlerin en temel yap1 taslart olan nokta, dogru, 1s1n ve ag¢1 kavramlariyla tanistik. Sekillerin
kenar sayilarina gore nasil isimlendirildigini (dortgen, besgen, altigen) Ogrenirken, bu sekilleri gilinlik
hayattan nesnelerle 6rneklendirdik. Geometrik sekillerin koselerini biiyiik harfle, kenarlarini (ayritlarini) ise
kiiclik harfle isimlendirme kuralin1 kavradik. Yaptigimiz ¢izim c¢aligmalartyla iiggenin neden bir kosegeni
olamayacagin1 mantiksal ve gorsel olarak ispatladik.

8 Katlanabilen Matematik: Simetri

Matematigin dogadaki en giizel yansimalarindan biri olan "Simetri" konusuna pratik bir yaklasimla giris
yaptik. Ogrencilerimiz, geometrik sekilleri kagit {izerinde katlayarak simetri dogrularim belirlemeyi ve bir
seklin birden fazla simetri dogrusuna sahip olabilecegini uygulamali olarak kesfettiler.

Ly Kazanimlarimiz
Bu ayki analitik diisiinme ve uzamsal algi g¢aligmalarimiz sonucunda ogrencilerimiz su hedeflere
ulagmiglardir:
e Nesnelerin kiitlelerini gram ve kilogram cinsinden olger; 1 kg, yarim kg, 250 g, 100 g ve 50 g
arasindaki oranlar1 hesaplayarak problem ¢ozer.
e Geometrik sekil (2 boyutlu) ve geometrik cisim (3 boyutlu) arasindaki temel fark: agiklar.
e Kiip, kare prizma ve dikdortgenler prizmasini tanir; yiiz, ayrit ve kdselerini belirleyerek bu cisimler
arasindaki benzer/farkli yonleri karsilastirir.
e Cetvel ve izometrik kagit kullanarak geometrik cisimleri kurallarina uygun sekilde ¢izer.
e Nokta, dogru, 1s1n ve a¢1 kavramlarmi bilir; koseleri biiyiik, kenarlar1 kiigiik harfle isimlendirme
kuralin1 uygular.
o Uggenin kdsegeni olmadigini kavrar; dortgen, besgen ve altigen gibi cokgenleri taniyip giinliik
hayattan 6rneklendirir.
Katlama etkinlikles ik sekillerin birde i i dugunu belirler.




FEN BILIMLERI

Fen Bilimleri derslerimizde, 6grencilerimizle sadece etrafimizdaki diinyay1 gézlemlemekle kalmadik,
ayn1 zamanda daha yesil ve siirdiiriilebilir bir gelecek i¢in harika fikirler tirettik. Dogal yasam
alanlarindan giinliik hayatimizdaki teknolojik araglara kadar genis bir yelpazede biling kazandigimiz,
proje ve etkinliklerle dolu bir ay1 geride biraktik.

# Yasam Alanlarimiz: Dogal ve Yapay Cevre

Derslerimize ¢evremizi mercek altina alarak basladik. Kendiliginden var olan "dogal cevre" ile
insanlarin ihtiyaglart dogrultusunda insa ettigi "yapay cevre" arasindaki farklari detaylica inceledik
ve giinliik hayattan &rneklerle karsilastirdik. Ogrencilerimiz bu siiregte sadece teorik bilgiyle
yetinmediler; birer sehir plancist ve mimar gibi ¢calisarak kendi "Yapay Cevre" projelerini tasarladilar.
Urettikleri bu yaratici projeleri sinifta arkadaslarma biiyiik bir 6zgiivenle sunarak tasarim ve ifade
becerilerini sergilediler.

@ Siirdiiriilebilir Bir Gelecek: Dogay1 Korumak ve Karbon Ayak izi

Dogal ¢evrenin, diinya lizerindeki tiim canlilar i¢in ne kadar hayati bir 6neme sahip oldugu lizerinde
durduk. Gliniimiiziin en biiyiik kiiresel sorunlarindan biri olan "karbon saliniminin" dogaya, iklime
ve ekolojik dengeye verdigi zararlari inceledik. Ogrencilerimiz, dogal ¢evreyi korumak adina bireysel
ve toplumsal olarak alinmasi gereken onlemler iizerine arastirmalar yaparak kendi ¢6ziim onerilerini
gelistirdiler.

4 Yasamn Enerjisi: Elektrik ve Cevre Dostu Araclar

Elektrigin evimizde, okulumuzda ve giinliik yasamimizdaki vazgeg¢ilmez yerini somut drneklerle
kavradik. Kullandigimiz elektrikli ara¢ ve gereglerin hayatimizi nasil kolaylastirdigimi smif ici
etkinliklerle pekistirdik. Ozellikle gelecegin teknolojisi olan "elektrikli araclar" konusunu detaylica
isledik. Fosil yakitli araglara kiyasla elektrikli araglarin karbon salinimini nasil 6nledigini ve dogay1
korumada ne kadar kritik bir role sahip oldugunu 6grenerek ¢evre dostu teknolojilerin dnemini
kavradik.

[ Kazammmlarimiz
Bu ayki ekoloji ve enerji odakli ¢aligmalarimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere ulagsmislardir:
e Dogal ve yapay ¢evre kavramlarini1 tanimlar, aralarindaki farklari giinliik hayattan 6rnekler
vererek karsilastirir.
» Edindigi bilgiler dogrultusunda kendi yapay ¢evre projesini tasarlar ve sinif ortaminda sunar.
e Dogal ¢evrenin canli yasami icin dnemini kavrar, ¢evreyi korumaya yonelik alinabilecek
Onlem ve ¢ozlimleri arastirir.
o Karbon saliniminin dogaya ve ekolojik dengeye verdigi zararlar1 agiklar.
o Elektrigin evde, okulda ve giinlik yasamdaki 6nemini kullandig1 ara¢ gerecler {izerinden
orneklendirir.
o Elektrikli araglarin giinliik hayattaki yerini bilir ve c¢evre koruma noktasindaki hayati
faydalarini kavrar.




GORSEL SANATLAR

Gorsel Sanatlar derslerimizde, grencilerimizle sanatin sadece estetik bir ugras olmadigini; ayni
zamanda tarihi, kiiltiirli ve toplumsal degerleri yansitan evrensel bir dil oldugunu kesfettik. Kiiltiirel
mirasimizdan yola ¢ikip diinya sanatina uzandigimiz, ardindan form ve madde iligkisini ¢oziimleyerek
ulusal bayramimizi renklerle kutladigimiz oldukca entelektiiel ve iiretken bir ay1 geride biraktik.

@ Zamanin ve Mekanin Otesinde: Geleneksel Sanatlar ve Kiiltiir

Sanat eserlerinin, iiretildikleri donemin ve toplumun ruhunu nasil yansittigin1 inceleyerek derslerimize
basladik. Kendi kiiltiirel mirasimiza ait geleneksel sanatlarimizi (¢ini, minyatiir, dokuma, hat vb.)
mercek altina alirken, ayn1 zamanda farkli cografyalara ve kiiltiirlere ait sanat eserlerini de inceledik.
Ogrencilerimiz, sanatin kiiltiirleraras bir koprii oldugunu kavrayarak hem kendi 6z kiiltiirlerine hem
de diinya kiiltiirlerinin ¢esitliligine saygi duymanin ve bu zenginligi anlamanin 6nemini igsellestirdiler.

% Sanatin Anatomisi: Madde, Form ve Fonksiyon

Sanat eserlerini sadece gorsel olarak degil, yapisal olarak da analiz ettik. Bir eserin yapildigi
malzemenin (madde), aldig1 seklin (form) ve kullanim amacinin (fonksiyon) birbirleriyle nasil ayrilmaz
bir iliski icinde oldugunu tartistik. Ogrencilerimiz, grendikleri bu "madde-form-fonksiyon" iliskisini
teorikte birakmayarak, edindikleri vizyonu kendi 6zgiin resim ¢aligsmalarina yansittilar ve tasarimlarini
bilingli bir sanatsal alt yapiyla olusturdular.

Renklerin Bagimsizhigi: 23 Nisan Coskusu

Tarihsel ve yapisal sanat incelemelerimizin ardindan firgalarimizi bagimsizligimiz i¢in elimize aldik.
Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk'iin cocuklara armagani olan 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami'nin anlam ve &nemini smifimizda coskuyla konustuk. Ogrencilerimiz, iglerindeki bayram
nesesini, barig ve ozgiirlik temalarin1 6zgiin kompozisyonlarla kagida dokerek bu anlamli giine 6zel
harika gorsel ¢alismalar ortaya ¢ikardilar.

£y Kazanimlarimiz
Bu ayki kiiltiir ve estetik odakli sanat atdlyelerimiz sonucunda Ogrencilerimiz su hedeflere
ulasmislardir:
e Geleneksel sanat eserlerini inceleyerek bu eserlerin farkli kiiltiirleri ve tarihi donemleri nasil
yansittigini agiklar.
o Kendi kiiltiirel mirasina ve farkli kiiltiirlere ait sanat calismalarim1 karsilagtirarak inceler,
kiltiirel ¢esitliligin sanattaki 6nemini kavrar.
e Sanat eserlerindeki "madde, form ve fonksiyon" (malzeme, sekil ve islev) arasindaki iligkiyi
analiz eder ve bu dogrultuda bilingli resim ¢aligsmalar1 yapar.
e 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami'nin tarihsel 6nemini kavrayarak, giiniin anlam
ve coskusunu yansitan tematik gorsel sanat ¢alismalart olusturur.




BEDEN EGITIMi VE SPOR

Beden Egitimi derslerimizde, 3. siif 6grencilerimizle sadece fiziksel gelisimlerini desteklemekle
kalmadik; onlara yasam boyu siirecek bir spor kiiltiirii ve disiplini kazandirmaya ydnelik harika
caligmalar gerceklestirdik. Bireysel performanslarin sinirlarin1 zorlarken, takim olmanin ve
birlikte hareket etmenin giiclinli sahada yasayarak 6grendigimiz oldukg¢a enerjik bir ay1 geride
biraktik.

-« Bilingli Spor: Isinma, Esneklik ve Denge

Saglikli bir spor aligkanliginin temeli olan "bilingli egzersiz" konusuna biiylik 6nem verdik.
Derslerimize baglarken kaslarimizi spora hazirlayan 1sinma hareketlerini, bitirirken ise nabzimizi
dengeleyen soguma egzersizlerini kurallarma uygun bir sekilde uyguladik. Ogrencilerimizin
viicut farkindaliklarini artirmak amaciyla koordinasyon, denge ve esneklik odakli istasyon
caligmalar1 gergeklestirerek temel motor becerilerini gliglendirdik.

# Sahada Ustalik: Top Becerileri ve Takim Oyunlarina Hazirhk

Temel hareket becerilerimizi spor branslarina entegre etmeye basladik. Ogrencilerimizle top
siirme, isabetli pas verme ve hedefe atis (sut) yapma iizerine yogun teknik c¢aligmalar
gergeklestirdik. Bu becerileri bireysel olarak gelistirdikten sonra, basit takim sporlarina hazirlik
etkinlikleriyle sahaya yansittik. Ritmik hareketlerle destekledigimiz grup oyunlari sayesinde
ogrencilerimiz, sahada hem kendi alanlarin1 korumay1 hem de arkadaslariyla senkronize hareket
etmeyi deneyimlediler.

4 Smirlan Zorlayan Parkurlar: Hiz ve Ceviklik
Derslerimizin en heyecanli ve rekabet¢i anlarini parkur ¢aligmalarimiz olusturdu. Kurdugumuz
dinamik parkurlarda 6grencilerimiz; hiz, ¢eviklik, dayaniklilik ve ani yon degistirme becerilerini
en list seviyeye c¢ikardilar. Bu gelistirici oyunlar, 6grencilerimizin sadece fiziksel kondisyonlarini
degil, ayn1 zamanda hizli ve dogru karar verme mekanizmalarini da destekledi.

Ayin Sporcu Degerlendirmesi
Genel bir degerlendirme yaptigimizda; 6grencilerimizin derslere son derece aktif ve hevesli bir
katilim sagladigini, kendilerine verilen sportif gorevleri biiyiik bir dikkatle yerine getirdiklerini
gormekten gurur duyuyoruz. Oyunlar sirasinda sergiledikleri is birligi, sorumluluk alma, kurallara
harfiyen uyma ve takim ruhunu yasatma gibi sosyal becerilerinde muazzam bir gelisim
gozlemlenmistir.
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BEDEN EGITiMi VE SPOR

Ly Kazanimlarimiz
Bu ayki performans ve koordinasyon odakli ¢aligmalarimiz sonucunda 6grencilerimiz su
hedeflere ulagmislardir:
o Isinma ve soguma egzersizlerini bilingli bir sekilde uygular, temel hareket becerilerini
gelistirir.
o Parkur ve istasyon ¢aligmalartyla viicut dengesini, el-gdz-ayak koordinasyonunu ve
esnekligini artirir.
o Egitsel oyunlarda ve takim sporlarinda kurallara uygun oynama aligkanlig1 kazanur.
o Top siirme, pas ve atig gibi temel spor becerilerini uygularken takim ¢alismasi ve is
birligi i¢cinde hareket eder.
o Dinamik oyunlar sayesinde hiz, ¢ceviklik, yon degistirme ve dayaniklilik 6zelliklerini
artirir.
e Sosyal becerilerini gelistirerek spor yapmaya karst olumlu, istekli ve disiplinli bir tutum
sergiler.




MUZIK

Miizik derslerimizde, miizigin temel kavramlarin1 sadece teorik olarak degil, hem sesimizle hem de
enstriimanimizla yasayarak 6grendik. Bireysel yeteneklerimizi kesfettigimiz, nefesimizi dogru yonettigimiz
ve yepyeni bir enstriimanla tanigsarak sinifimizi adeta kiiciik bir konser alanina ¢evirdigimiz oldukga keyifli
bir ay1 geride biraktik.

A Kendi Enstriimanimiz: Ses ve Nefes Egitimi

Miizigin en dogal ve en temel enstriimani olan "sesimizi" dogru kullanma iizerine yogunlastik.
Ogrencilerimizle sarki sdylemeye baslamadan énce diyafram nefesini kullanmayi, ses tellerini yormadan
ve saglikli bir sekilde ses liretmeyi amaglayan profesyonel nefes ve ses egzersizleri gerceklestirdik. Bu
sayede ses sagligin1 koruyarak ¢cok daha giiclii ve temiz bir ton elde etme becerisi kazandik.

.. Miizigin Kalp Atis1: Temel Kavramlar ve Ritim
Miizik dilinin alfabesini olusturan temel kavramlar1 inceledik. Miizigin iskeleti olan "ritim" duygusunu
gelistirmek igin hem beden perkiisyonu hem de sinif igi ritim galismalar1 yaptik. Ogrendigimiz farkli ritim
kaliplarin1 sarkilara eslik ederken kullanarak miizikal zamanlama ve senkronizasyon becerilerimizi iist
seviyeye tasidik.

¢ Tellerin Dili: Ukulele, Akort ve Akor Kavramlar:

Bu ayki derslerimizin en heyecan verici adimi, sevimli ve 6grenmesi oldukg¢a keyifli bir enstriiman olan
Ukulele ile tanismak oldu. Enstriiman egitimine gegerken, sik¢a karistirilan iki 6nemli miizik teriminin
ayrimini yaptik: Enstriimanin sesini dogru frekansa ayarlamak olan "Akort" (Tuning) ile ayni anda
tinlayan sesler biitiinii olan "Akor" (Chord) kavramlarini uygulamali olarak 6grendik.

47 i1k Melodilerimiz: Akor Gegisleri ve Sarkilar

Ukulele iizerinde temel ritim kaliplarini parmaklarimizla calma pratikleri yaptik. Ogrendigimiz temel
akorlarin yerlerini klavye iizerinde ezberleyerek, bu akorlar arasinda akici ve ritme uygun gegisler yapmay1
basardik. Ayin sonunda ise 6grencilerimiz, 6grendikleri bu akorlar1 ve ritimleri birlestirerek temel diizeyde
ilk sarkilarin1 ukulele ile ¢almanin hakli gururunu yasadilar.

[ Kazammmlarimiz
Bu ayki ses, ritim ve enstriiman odakli ¢aligmalarimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere ulagsmislardir:
e Miizigin temel kavramlarin bilir ve miizikal terminolojiyi dogru kullanir.
o Sarki sOylerken ses sagligini koruyan dogru ses ve nefes egzersizlerini uygular.
o Sarkilara veya miizikal ¢aligsmalara uygun ritim kaliplar ile eslik eder, ritim duygusunu gelistirir.
e Enstriiman egitiminde "akor" (seslerin uyumu) ve "akort" (sesin frekans ayari) kavramlarmin
anlamlarin1 ve farklarini bilir.
e Ukulele enstriimaninda temel ritim kaliplarini ¢alar ve belirlenen akorlar arasinda zamanlamaya
uygun gegisler yapar.
o Ogrendigi akor ve ritimleri kullanarak ukulele enstriimaninda temel diizeyde sarkilar calar ve soyler.




ROBOTIK KODLAMA

Nisan ay1 boyunca 6grencilerimiz robotik kodlama dersinde temel bilgilerini gelistirerek daha
karmasik problemleri ¢6zmeye yonelik ¢alismalar yapmislardir. Bu siiregte hem eglenmis hem de
iiretken diistinme becerilerini giiclendirmislerdir.

Bu Ay islenen Konular
e Algoritma olusturma ve gelistirme

e Akis semalarina girig

o Dongii (tekrar) yapilarinin kullanimi

o Kosullu ifadeler (eger / ise mantigi)

o Blok tabanli kodlama (Scratch vb.) ile uygulamalar
Kazanimlar

o Problemleri pargalara ayirarak ¢ézebilme

e Algoritmik diisiinme becerisini gelistirme
o Basit programlar tasarlayabilme
e Mantik yiiriitme ve neden-sonug iliskisi kurabilme
o Dijital araglar bilingli kullanma
Yapilan Etkinlikler

o Dongii kullanarak tekrar eden gorevleri kodlama
e Kosullu ifadeler ile karar verme etkinlikleri

e Akis semasi olusturma caligmalari

e Scratch ile basit animasyon ve oyun tasarimlari
e Problem ¢ozmeye yonelik grup ¢aligmalar

Evde Destek i¢in Oneriler
e Cocugunuzdan bir oyunun kurallarin1 adim adim anlatmasini isteyebilirsiniz.
e “Eger yagmur yagarsa ne yaparsin?” gibi sorularla kosullu diistinmeyi destekleyebilirsiniz.
e Scratch gibi giivenli platformlarda kendi kiiciik projelerini yapmasina firsat verebilirsiniz.




STEM

Nisan ay1 boyunca STEM dersimizde 6grencilerimiz; bilimsel diisiinme, miithendislik tasarimi ve
problem ¢6zme becerilerini gelistirmeye yonelik etkinlikler ger¢eklestirmistir. Ogrencilerimiz bu
siiregte kendi fikirlerini {iretmis, tasarlamis ve test ederek gelistirme firsat1 bulmustur.

Bu Ay Islenen Konular
e Miihendislik tasarim siireci (planla—tasarla—test et—iyilestir)
o Kuvvet ve hareket (stirtiinme kuvveti dahil)
o Basit makineler (kaldirag, makara, egik diizlem)
o Dayanikli ve dengeli yapi tasarimi
o Bilimsel gézlem ve veri kaydetme

Kazanimlar
o Problemleri analiz ederek ¢oziim yollar1 gelistirme

e Tasarim siirecini planlama ve uygulama

e Deneme-yanilma yoluyla 6grenme

 Neden-sonug iligkisi kurarak ¢ikarim yapma

o s birligi i¢inde ¢aligsma ve fikir paylasma
Yapilan Etkinlikler

e Siirli malzemelerle en saglam kdpriiyii tasarlama
o Siirtiinme kuvvetini gozlemleyen ara¢ deneyleri

o Basit makinelerle yiik kaldirma etkinligi

e Agirlik merkezi ve denge ¢alismalari

e Go0zlem sonuglarini tabloya aktarma ve yorumlama

Evde Destek I¢in Oneriler
e Giinliik hayatta kullanilan basit makineleri birlikte inceleyebilirsiniz (makas, kap1 kolu
vb.).
e (Cocugunuzdan yaptig1 bir deneyi anlatmasini isteyerek ifade becerisini
gelistirebilirsiniz.




INGILIZCE

Ingilizce derslerimizde, dil 6grenimini zaman ve mekan sinirlarnin tesine tasidik. Ogrencilerimizle gegmis
tatil anilarimiz1 Ingilizce paylastigimiz, gilinlik yasamin o6nemli bir parcast olan saglik terimlerini
ogrendigimiz ve diinya haritasi iizerinde farkli kiiltiirleri kesfettigimiz oldukg¢a zengin bir ay1 geride biraktik.

Zamanda Yolculuk: Ge¢mis Zaman (Simple Past Tense)
Bu ayki en biiyiik dil bilgisi adimimiz, ge¢misteki olaylar1 Ingilizce ifade etmeyi dgrenmek oldu. Fiillerin
geemis zaman hallerini incelerken, diizenli fiillere gelen "-ed" takisini (jumped, shouted, landed, looked at)
kuralina uygun bir sekilde telaffuz etmeyi pratik ettik. Ayn1 zamanda tamamen sekil degistiren diizensiz
fiillerin (wake up/woke up, feel/felt, have/had, go/went, give/gave, say/said) gizemli diinyasin1 kesfederek
climlelerimizi zenginlestirdik.

1 Giinliik Yasam: Hastanede ve Saghk (At the Hospital)

Dilin pratik hayattaki kullanimma odaklanarak saglik konulu (Health) kelime dagarcigimizi gelistirdik.
Hastanede karsilasabilecegimiz doctor (doktor) ve nurse (hemsire) gibi mesleklerin yani sira; cold (soguk
alginlig1), cough (6ksiirlik), headache (bas agrisi), toothache (dis agrist), earache (kulak agrisi) ve stomach-
ache (karin agrisi) gibi temel rahatsizliklari ifade etmeyi 6grendik.

#, Tletisim Becerileri: Tatil Anilar1 ve Soru Sorma

Ogrendigimiz gecmis zaman kurallarini hemen sinif igi iletisim (Speaking) becerilerine déniistiirdiik.
Ogrencilerimiz ge¢mis tatil etkinlikleri hakkinda "Did you go shopping?" (Alisverise gittin mi?) veya "When
did you get home?" (Eve ne zaman geldin?) gibi sorular sorup, "Yes, I did / No, I didn't" seklinde dogru
cevaplar vermeyi basardilar. Ayrica "We went to the beach, but we didn't go swimming." (Plaja gittik ama
ylizmeye gitmedik) gibi baglacli ve olumsuz yapilar kullanarak uzun soluklu ctimleler kurdular.

@ Kiiltiir Turu: Ulkeler ve Diinyanin Harikalar1 (Countries & Wonders of the World)

Dil 6grenimini kiiltiirlerarast bir vizyonla birlestirdik. Sinifimizda adeta bir diinya turuna ¢ikarak; Mexico,
Spain, Argentina, Egypt, Chile, China, Turkey, Brazil, Australia ve India gibi iilkelerin Ingilizce isimlerini
ogrendik. Harita {izerindeki bu iilkeleri incelerken "Diinyanin Harikalar1" (Wonders of the world) hakkinda
Ingilizce sohbetler gergeklestirerek genel kiiltiiriimiizii genislettik.

[ Kazanimlarimiz (Learning Goals)
Bu ayki gramer ve iletisim odakli calismalarimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere ulasmislardir:
e Geg¢mis zamanda diizenli (-ed takis1 alan) ve diizensiz fiilleri dogru bir sekilde tanir ve kullanir.
o Saglik ve hastane ile ilgili temel Ingilizce kelimeleri (headache, cough, doctor vb.) bilir ve telaffuz
eder.
e Gegmiste yapilan tatil etkinlikleri hakkinda ctimle kurar, "We went... but we didn't..." yapisiyla olumlu
ve olumsuz durumlar tek ciimlede ifade eder.
o Karsisindaki kisiye ge¢misteki olaylar hakkinda "Did you...?" ve "When did you...?" soru kaliplariyla
sorular sorar ve cevaplar verir.
o Farkli iilkelerin (Spain, Egypt, Turkey vb.) Ingilizce isimlerini bilir ve "Diinyanin Harikalar1"
hakkinda temel diizeyde farkindalik kazanir.
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ALMANCA

Almanca derslerimizde, dil 6grenimini eglenceli bir hayvanat bahgesi gezisine dontstirdik!
Ogrencilerimizle bir yandan hikaye kitabimiz aracilig1yla okuma ve anlama becerilerimizi pekistirirken,
diger yandan Almancanin en temel dil bilgisi kurallarindan olan fiil ¢ekimlerini ve ¢ogul isimleri
ogrendigimiz oldukg¢a verimli bir ay1 geride biraktik.

[ Okuma Seriiveni: "Lina und Stefan sind im Zoo"

Dil 6greniminde kelime dagarcigini kalict hale getirmenin en giizel yolu okumaktir. Bu ay “Lina und
Stefan sind im Zoo” (Lina ve Stefan Hayvanat Bahgesinde) adli Almanca hikaye kitabimizi okuyarak
hayvanlar temasina keyifli bir giris yaptik. Ogrencilerimiz hikdyedeki olay drgiisiinii takip ederek hem
okuma telaffuzlarin1 gelistirdiler hem de baglam i¢indeki yeni kelimelerin anlamlarini ¢ikarma pratigi
yaptilar.

%A\ Hayvanlar Alemi ve Cogullar (Lektion 7: Im Zoo)

Ders kitabimizdaki 7. Unite kapsaminda hayvanat bahgesindeki dostlarimizi yakindan tanidik. Sadece
hayvanlarin tekil isimlerini 6grenmekle kalmadik, Almancada kelimelerin formunu degistiren "Cogul
Yapilar1" (Pluralformen) inceledik. Der Vogel - die Végel (kus/kuslar), die Giraffe - die Giraffen
(ziirafa/ziirafalar), der Lowe - die Léwen (aslan/aslanlar) ve das Krokodil - die Krokodile
(timsah/timsahlar) gibi 6rneklerle tekil-gogul iliskisini basarili bir sekilde kavradik.

" Almancanin Dinamikleri: Fiil Cekimleri (Verben)

Bu ayki en biiyiik gramer adimimiz, eylemleri kisilere gore uyarlamak, yani fiil ¢ekimlemek oldu.
Ogrencilerimiz giinliik hayatta sik¢a kullandigimiz spielen (oynamak), malen (boyamak), singen (sarki
sOylemek), lernen (6grenmek) gibi fiilleri "ich" (ben), "du" (sen) ve "er/sie/es" (o) sahis zamirlerine
gore kuralina uygun cekimlemeyi O0grendiler. Ayrica lesen (okumak) ve essen (yemek yemek) gibi
diizensiz fiillerin ¢ekimlerindeki (ich lese - du liest / ich esse - du isst) ufak degisimleri de fark ederek
dilin matematigini ¢cozdiiler.

£, Eylem ve Yetenek: Hayvanlar Ne Yapabilir?

Ogrendigimiz hayvan isimlerini ve yetenek ifade eden fiilleri anlamli ciimleler i¢inde birlestirdik. Hedef
dilde hayvanlarin fiziksel dzelliklerini ve neler yapabildiklerini ifade ettik. Ogrencilerimiz; "Der Affe
kann klettern” (Maymun tirmanabilir), "Der Léwe kann rennen" (Aslan kosabilir) ve "Der Vogel kann
fliegen" (Kus ugabilir) gibi climleler kurarak hem kelime hem de gramer bilgilerini smif i¢i konugma
(Speaking) etkinliklerinde aktif olarak kullandilar.

Ly Kazanmimlarimiz
Bu ayki dil bilgisi ve okuma odakli ¢aligmalarimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere ulagmislardir:
e “Lina und Stefan sind im Zoo” hikaye kitabin1 okur ve metin baglaminda yer alan hedef
kelimeleri anlar.
e (Giinliik yasamdaki eylemleri (spielen, singen, lesen, essen vb.) tekil sahislara (ich, du, er/sie/es)
gore dogru eklerle ¢cekimler.
e Hayvanlarin Almanca isimlerini ve bu kelimelerin ¢ogul formlarin1 (Pluralformen) bilir, kuralli
bir bi¢imde kullanir.
e "Konnen" (yapabilmek) yardimci fiilini kullanarak hayvanlarin yeteneklerini (klettern,
schwimmen, fliegen vb.) Almanca ciimlelerle ifade eder.
e Smf i¢i iletisimde 6grendigi fiilleri ve hayvan isimlerini kullanarak hedef dilde 6zgiivenle
konusur.




