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DUYGULAR VE DUYGU DUZENLEME BECERISi

Duygular, giindelik yasam olaylarina verilen fizyolojik, biligsel, davranissal tepkiler biitliniidiir.
Duygular s6z konusu oldugunda beden, zihin ve davranislar ayn1 anda c¢alismaya baglar. Duygular
aktive oldugunda insan bedeninde verilen fizyolojik tepkiler terleme, kalp atislarinin hizlanmasi, yiiz
kizarmasi, hizli nefes alip verme, kan akisinin hizlanmasi vb. durumlari igerir. O sirada ayni anda
hissedilen duygu ile baglantili olarak zihinde diigiinceler belirir ve bunlarin sonucu olarak davranigsal
tepkiler ortaya ¢ikar.

Psikoloji aragtirmacilar: tarafindan insan yasaminda hayati 6nem tastyan ve evrensel kabul edilen alt1
temel duygunun varlig1 belirlenmistir. Bunlar korku, seving¢/nese, tiksinme, saskinlik, ofke, iiziintii
gibi duygulardir. Bu duygular evrimsel agidan insanin hayatta kalma becerisini destekleyen ve tehlike
durumlari ile bas etmede yardimci olan temel duygulardir. Ornegin dogada bir yiiriiyiis esnasinda bir
yilan ile kars1 karstya geldigimizde tehlike olarak algiladigimiz i¢in korku duygusu sayesinde kag¢ ya
da savas tepkisi veririz yada 6fke duygusu sayesinde kisisel sinirlarimizi ve haklarimizi korumus
oluruz.

Bunun gibi saskinlik duygusu sayesinde gelecekte neler olacagini bekler, iiziintii/hiizlin sayesinde
“kabugumuza g¢ekilir” disaridan gelecek tehlikelere karst korunmak isteriz. Yani duygular bir anlamda
insan davraniglarina yon verir, rehber gorevi goriir.

DUYGU DUZENLEME (DUYGU REGULASYONU)

Duygu diizenleme, insan davraniglarina yon veren ve rehberlik eden duygulari dinleme, farkina
varma, dogru algilayip uygun ortamda dogru sekilde digartya yansitabilme becerisini ifade eder. Duygu
diizenleme becerisi yasamin ilk zamanlar1 olan bebeklik ¢aginda kazanilan ve ilk ¢ocukluk, orta-gec
cocukluk ve ergenlik donemi boyunca gelisimi devam eden bir siiregtir. Duygu diizenlemenin saglikl
gelisimi kisilerarasi iliskilerde kendini ifade edebilme becerisinin kazanilmasinda 6nemlidir. Bebeklik
doneminde duygu diizenleme becerisinin belirleyicisi ebeveyn ya da bakim veren ile gergeklesen
baglanmadir.

Bebeklikte ebeveyn ile kurulan baglanma stilleri ileri yas donemlerindeki duygu gelisimini etkiler. Bu
donemde duygu diizenleme ile iliskili iki ¢esit baglanma stili goze carpmaktadir.

GUVENLI BAGLANMA

Bakim verenin (genellikle annenin) bebegin fiziksel ihtiyaclarma yonelik tutarli davranislarda
bulunmasini ve bakim verenin kisa siireli yoklugunda bebegin ¢abuk yatismasini ve giivende oldugunu
hissetmesini ifade eder. Giivenli Baglanan bebekler annenin davranislarini, duygu ifadelerini fark
etmede, kendi hissettigi stres ile bas etmede yani duygu diizenlemede daha basarili olmaktadir.
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GUVENSIZ BAGLANMA

Bakim verenin (genellikle annenin) bebegin fiziksel ihtiyaglarini yeterli 6l¢iide karsilamamasi ya da
verilen bakimin dengesiz, tutarsiz olmasi sonucunda bebegin annenin yokluguna karsi
tahammiilsiizlesmesini ve giivende olmadigini hissetmesini ifade eder. Giivensiz baglanan bebekler
annenin davranislarina tepkisizlesebilir ya da duygu ifadelerini fark etmede, kendi hissettigi stres ile bag
etmede yani duygu diizeleme de sorun yasayabilmektedirler.

Giivensiz baglanma iliskisinde anne, ¢ocugun gereksinimlerine karsi ilgili ve duyarli degildir. Giivensiz
baglanmaya sahip c¢ocuklar ise annelerinden ayrildiklarinda yogun kaygi ve kizginlik duygusu
yasamaktadirlar. Annenin yoklugunda aglarlar, anneleri geri dondiiglinde ise sevinirler ve kucaklarlar.
Ancak ansizin sinirli goriinmeye baglayarak annelerini protesto davranislar1 (anneleri onlar
sakinlestirmeye ¢alistiginda sinirli olmaya devam etme, aglama vs.) gosterirler. Bu egilimler duygulari
anlama, fark etme uygun kosullarda tepki verebilme becerisini etkilemektedir.

COCUKLUK DONEMI DUYGU DUZENLEME

Cocukluk doneminde bakim veren ile kurulan gii¢lii bag ve deneyimler, cocugun gelisim
stirecinde 6grendigi ve gelistirdigi kendi duygusunu diizenleme becerilerine katki saglar. Anne ya da
temel bakim veren ile gilivenli bir baglanma gergeklestiremediyse bu cocukluk caginda ilk olarak
duygularina yansiyacaktir. Cocukluk doneminde, hissedilen duygularin uygun ortamlarda dengeli
yansitilabilmesi duygu diizenlemede rol oynamaktadir. Bunun i¢in duygularin dogru algilanip dogru
ifade edilebilmesi ve duygulara baglh diger kisilerden dogru tepkiler gormesi gerekmektedir. Okul ¢ag1
cocugunun duyguyu dogru ifade edebilmesi ise okul doneminin getirmis oldugu 6zellikler dogrultusunda
degisime ve gelisime ugramaktadir. Bu donemde akademik yasant1 ve akranlar 6n plana ¢ikmaktadir.
Okul ¢agi ¢cocugunun akranlar ile kurdugu/kurmakta oldugu sosyal-duygusal iliskiler ¢ocugun sahip
oldugu duygu diizenleme becerisinden etkilenmektedir. Cocugun oyunlar, aktiviteler, takim
caligmalarindaki uyum becerisi 6nce kendi duygularini tanimasi, dogru algilayip fark edebilmesi ve
yansitabilmesini ve akraninin duygularimi fark edip dogru algilayabilmesi ile dogrudan iligkilidir. Orta
cocukluk doneminde g¢ocugun duygularla bas edebilme, kendi duygularini ifade etme becerisi
kazanabilme ve empati becerisinin gelismesi ile baska kisilerin de duygulart ile ilgilenmesi
beklenmektedir. Buna karsin duygularini ifade etmekte ve digerlerinin duygularin1 anlamakta zorlanan
cocuklar akranlari ile zaman zaman ¢atismalar yagayabilmektedir.

DUYGU DUZENLEMEDE EBEVEYNLERIN ROLU

Yasamin erken donemlerinden itibaren yetiskinlige gelene kadar ebeveynler/anne babalar model alma,
rehberlik etme, destekleme gibi uygulamalarla cocuklarin duygu diizenleme ve kendi duygularini ifade
etme becerisini kazanma siirecinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu noktada anne ve babalarin ¢ocuklarinin
duygularinin farkinda olmalar1 ve ¢ocuklarinin duygusal tepkilerine yonelik sergiledikleri ebeveynlik
yaklasimlari belirleyici rol oynamaktadir.
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Cocugun duygusunu ifade etmesine izin verildigi, hangi ifade seklinin daha islevsel, hangisinin iglevsel
olmadiginin gosterildigi ebeveynlik modeli cocugun sosyal-duygusal gelisimine katki saglamaktadar.

Bazi ebeveynlik yaklasimlarinda c¢ocuklarin duygularini kontrol etme ya da baskilama girisimleri
cocuk/ergen zihninde duygularinin degersizlestigi/kiiciimsendigi ya da cezalandirildigi algisi
olusabilmektedir. Duygularin baskilanmasi, ifade edilmemesi duygu diizenleme giicliiklerine yol
acabilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocugun/ergenin olumsuz duygularini agmasi ve ifade edebilmesi konusunda destek verici,
tesvik edici bir yaklasim igerisinde olmasi dnerilmektedir. Ornegin; iizgiin hissediyorsa aglamasimin
uygun ve normal oldugu yanitinin verilmesi ya da arkadaslariyla gecirdigi giizel anilar hatirlatmak gibi
olumlu duygularin hissedilmesini saglayan yaklagimlar ¢cocugun/ergenin duygu diizenleme becerisinin
gelisimine katki saglayacaktir.
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HAYAT BILGISI

Hayat Bilgisi derslerimizde, 6grencilerimizin yasadiklari ¢evreyi ve doga olaylarini ¢ok daha bilingli bir gézle
inceledigi, hayat1 okuma becerilerini gelistirdigi olduk¢a verimli bir ay1 geride biraktik. Gokytiziindeki
degisimlerden dogadaki rehberlere ve lilkemizin en giizel bayramina uzanan dopdolu bir 6grenme siireci
yasadik.

7" Dogamn Ritmi: Hava Olaylari ve Mevsimler

Derslerimize gokyiiziinii inceleyerek basladik. Yagmur, riizgér, kar, firtina ve dolu gibi hava olaylarinin nasil
olustugunu bilimsel temelleriyle inceledik. Ogrencilerimiz kendi "Haftalik Hava Durumu Gozlem Planlarimi”
olusturarak aktif birer meteorolog gibi calistilar. Ardindan hava olaylar1 ile mevsimler arasindaki o kusursuz
iliskiyi ele aldik. Ilkbahar, yaz, sonbahar ve kis aylarinin dzelliklerini, hangi aylar1 kapsadiklarini ve dogadaki
degisimlere gore (6rnegin; mevsimine uygun giyinme aligkanliklart) nasil 6nlemler almamiz gerektigini
tartistik.

*= Doganin Rehberligi: Yonlerimizi Buluyoruz
Kayip olmamanin ve nerede oldugumuzu bilmenin yollarini kesfettik. Ana (Dogu, Bati, Kuzey, Giiney) ve ara
yonleri 6grenerek yon kavramini pekistirdik. En eglenceli kismimiz ise pusula disinda "dogay1 okuyarak" yon
bulma calismalariydi. Ogrencilerimiz; aga¢ govdelerindeki yosunlara, karinca yuvalarinin girislerine, gece
gokytiziindeki Kutup Yildizi'na ve giinesin dogus yoniine bakarak yonlerini nasil bulacaklarini adeta birer doga
kasifi gibi 6grendiler.

& Bilincli Yasam: Dogal Afetler ve Onlemler
Yasadigimiz cografyanin bir gergegi olan dogal afetler (deprem, sel, heyelan vb.) konusunu biiytik bir ciddiyet
ve farkindalikla isledik. Bu afetlerin korkulacak degil, hazirlikli olunacak doga olaylar1 oldugunu
vurgulayarak; afetlerden korunma yollarin1 ve dncesinde/sonrasinda alinabilecek hayati 6nlemleri sinifimizda
uygulamali olarak konustuk.

Ulusal Cosku: 23 Nisan Kutlamasi

Tiim bu yogun akademik kazanimlarm yaninda, Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk ’{in diinya gocuklarina
armagani olan 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami'n1 okulumuzda biiyiik bir cosku ve senlik
havasinda kutlayarak ayimizi taglandirdik.

Ly Kazanimlarimiz
Bu ayki gozlem ve farkindalik odakli ¢aligmalarimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere ulasmislardir:
e Yagmur, kar, firtina gibi hava olaylarinin olusumunu agiklar ve haftalik hava durumu gézlem tablosu
olusturur.
o Hava olaylar1 ile mevsimler arasindaki iliskiyi kurar; mevsimlerin aylari, 6zellikleri ve bu
donemlerdeki uygun giyinme tarzlarini belirtir.
e Ana ve ara yoOnleri bilir; pusulanin yani sira giinesin konumu, karinca yuvalari, aga¢ yosunlar1 ve Kutup
Yildiz1 gibi dogal isaretleri kullanarak yoniinii bulur.
o Deprem, sel, heyelan gibi dogal afetleri tanimlar ve bu afetlere kars1 alinabilecek giivenlik 6nlemlerini
aciklar.
e 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami'nin ulusumuz i¢in dnemini kavrar ve bayram
kutlamalarina aktif katilim saglar.
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TURKGE

Tiirkce derslerimizde, 6grencilerimizin dilin dort temel becerisi olan okuma, dinleme, konusma ve yazma
alanlarindaki yetkinliklerini bir iist seviyeye tasidik. Sozciiklerin biiyiilii diinyasinda yolculuga ¢iktigimiz,
kendimizi dogru ifade etmenin inceliklerini 6grendigimiz oldukc¢a verimli bir ay1 geride biraktik.

Iste bu ayki dil yolculugumuzun detaylar::

[ Akic1 Okuma ve Metin Analizi

Derslerimize okuma becerilerimizi pekistirerek basladik. Ogrencilerimizle hem sesli hem de sessiz okuma
calismalar1 gergeklestirdik. Sesli okumalar sirasinda metnin ruhunu yansitmak amaciyla noktalama
isaretlerine, vurgu ve tonlamaya Ozellikle dikkat ettik. Sadece okuyup geg¢mekle kalmadik; okunan
metinlerin basliklarini analiz ettik ve yazarin bize vermek istedigi mesaji (ana fikri) belirleme iizerine
derinlemesine ¢aligmalar yaptik.

®: Etkili iletisim ve Sozciiklerin Diinyasi

Sozli iletisim becerilerimizi gelistirirken, 6grencilerimizin kendilerini ifade ederken anlamli ve kuralli
ctimleler kurmalarina 6zen gosterdik. Konusmalarin akiciligini saglamak i¢in baglama eklerini (baglaclar)
dogru yerlerde kullanma pratikleri yaptik. Kelime dagarcigimizi zenginlestirmek adina metinlerde gegen
sozctiklerin es ve zit anlamlilarin1 bulma oyunlar1 ve etkinlikleri diizenledik. Ayrica iyi bir hatip olmanin
ilk kural1 olan "etkili dinleme" 6geleri tizerinde durarak iletisimde karsilikli sayginin 6nemini vurguladik.

/. Kuralh Yazma ve Noktalama Disiplini

Ay boyunca edindigimiz tiim bu dil bilgisi ve anlama becerilerini yaziya doktiik. Yazma ¢alismalarimizda
dgrencilerimizin dzgiin fikirlerini kagida aktarirken dil bilgisi kurallarina uymalarini sagladik. Ozellikle
climle baglarinda, 6zel isimlerde biiyiik harflerin dogru kullanimina ve ciimlenin yapisina uygun noktalama
isaretlerinin eksiksiz yerlestirilmesine biiylik dikkat ¢ektik.

[ Kazamimlarimiz
Bu ayki dil becerileri ve anlama odakli calismalarimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere ulagsmislardir:
o Noktalama isaretlerine, vurgu ve tonlamaya dikkat ederek metnin tiiriine uygun sesli ve sessiz
okuma yapar.
e Okudugu metinle ilgili ¢ikarimlarda bulunarak metnin uygun basligin1 ve ana fikrini (temel
mesajini) belirler.
o Konugsmalarinda baglama eklerini dogru kullanir; duygu ve diislincelerini anlamli, kuralli ciimlelerle
ifade eder.
o Sozciiklerin zit ve es anlamlilarini bularak giinliik iletisimdeki kelime dagarcigin1 zenginlestirir.
e Dinleme 6gelerine ve kurallarina dikkat ederek konusmaciyi etkin bir sekilde dinler.
e Yazili anlatimlarinda biiyiik harflerin kullanim alanlarina ve noktalama isaretlerine dikkat ederek
kurall1, okunabilir metinler olusturur.




MATEMATIK

Matematik derslerimizde, sayilarla kurdugumuz diinyay: giinliik hayatin tam merkezine tasidigimiz oldukca
yogun ve pratik odakli bir ay1 geride biraktik. Dort islemin mantigindan saati okumaya, harcliklarimizi
hesaplamaktan bir biitiinii pay etmeye kadar uzanan genis bir yelpazede matematiksel okuryazarligimizi
giiclendirdik.
Dért Islem ve Problem Coézme Sanati

Derslerimize dort islemin (toplama, ¢cikarma, ¢arpma, bolme) birbirleriyle olan ayrilmaz iligkisini inceleyerek
basladik. Esitlik kavraminin farkli anlamlar {izerinde durarak matematiksel dengeyi kavradik. Sadece
problem ¢ozmekle kalmadik; bir problemde "verilenleri ve istenenleri" dogru analiz etme ve daha da dnemlisi
ogrencilerimizin kendi 6zgiin problemlerini kurma (problem kurma) becerilerini gelistirdik.

¢ Parcadan Biitiine: Kesirleri Kesfediyoruz
Matematigin en somut konularindan biri olan kesirlere giris yaptik. Bir "biitlinlin", "yarimlar" ve
"geyreklerle" olan iliskisini gérsel materyaller ve modeller iizerinden inceledik. Ogrencilerimiz bir biitiinii
yarimlara ve ceyreklere doniistiirerek pay etme mantigimi kavradilar ve bu bilgilerini kesir problemleri
cozerek pekistirdiler.
b Bilingli Tiiketiciler: Paralarimiz
Matematiksel muhakememizi ciizdanlarimiza tasidik! Giinliik hayatin en 6nemli araclarindan biri olan
"Paralarimiz" konusunu isledik. Tiirk Liras1 ve Kurus kavramlari arasindaki iligkileri inceleyerek; alisveris
yapma, para Ustli hesaplama ve biit¢e yonetimi gibi temel finansal okuryazarlik alistirmalarini basartyla
gercgeklestirdik.

©®© Zamanin Ritmi: Saatleri Okuyoruz
Zamani dogru planlamanin ilk adimi olan "Zaman Olgii Birimleri"ni detaylica ele aldik. Akrep ve yelkovanin
gorevlerini kavrayarak hem analog hem de dijital saatleri okuma ve yazma ¢aligsmalar1 yaptik. Tam saatlerin
yani sira "buguk (yarim)", "ceyrek gece" ve "ceyrek kala" ifadelerinin saat {izerindeki gosterimlerini
ogrendik. 1 saatin 60 dakika, yarim saatin 30 dakika ve ¢eyrek saatin 15 dakika oldugu gercegini kalici olarak
zihnimize kazidik.

£y Kazanimlarimiz
Bu ayki analitik diisiinme ve yasam becerileri odakli ¢aligmalarimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere
ulagsmislardir:
o Toplama, ¢ikarma, ¢carpma ve bdlme islemleri arasindaki iliskiyi agiklar; esitligin denge anlamini
kavrar.
o Dort islem gerektiren problemlerde verilen ve istenenleri dogru analiz eder, problemi ¢ozer ve kendi
0zglin problemlerini kurar.
e Biitiin, yarim ve c¢eyrek kavramlar1 arasindaki iligkiyi modeller {iizerinde gosterir ve kesir
problemlerini ¢ozer.
o Tiirk Liras1 ve Kurus arasindaki iliskiyi kavrayarak paralarimizla ilgili matematiksel hesaplamalar

yapar.

e Zaman Olgme birimlerini (1 saat = 60 dk, yarim saat = 30 dk, ¢eyrek saat = 15 dk) bilir ve birbirine
doniistiiriir.

e Analog ve dijital saatler iizerinde tam, yarim (buguk), ceyrek gece ve ¢eyrek kala zaman dilimlerini
dogru bir sekilde okur ve gdsterir.




GORSEL SANATLAR

Gorsel Sanatlar derslerimizde, 6grencilerimizle sadece kagit lizerine resim yapmanin otesine gegerek
sanat1 farkli boyutlariyla ele aldik. Kiiltiirel mirasimizdan Cumhuriyetimizin kurulus yillarina uzanan,
ayni zamanda glinliik hayatin ilhamin1 dogaclama fir¢a darbeleriyle bulusturdugumuz oldukca tiretken ve
vizyoner bir ay1 geride biraktik.

ZJ Diizlemden Mekéana: U¢ Boyutlu Tasarimlar

Sanatr kagidin iki boyutlu diinyasindan ¢ikarip mekana tasidik! Ogrencilerimiz atdlyemizde farkli doku
ve yapidaki materyalleri (karton, kil, atik malzemeler vb.) bir araya getirerck kendi "Ug¢ Boyutlu
Tasarimlarint" olusturdular. Bu siiregte hem el becerilerini ve motor kaslarini gelistirdiler hem de hacim,
bosluk ve kiitle gibi temel heykel sanatinin dinamiklerini uygulamali olarak deneyimlediler.

@ Diinyanin Renkleri: Kiiltiirel Motifler

Sanatin evrensel dilini anlamak adina farkli kiiltiirlerin sanat eserlerini mercek altina aldik. Geleneksel
sanatlardan diinya mirasina kadar genis bir yelpazede yer alan eserlerdeki karakteristik motifleri
inceledik. Ogrencilerimiz, farkli toplumlarin yasayis bigimlerinin, inanglarinin ve tarihlerinin bu
motiflere nasil yansidigim1 goézlemleyerek sanat okuryazarli§i becerilerini kiiltiirel bir perspektifle
zenginlestirdiler.

Tarihe Tanmikhk: 1920 Donemi Ressamlar: ve 23 Nisan

Gorsel sanatlarin tarthsel misyonunu, ulusal egemenligimizin donlim noktas1 olan 23 Nisan 1920 donemi
iizerinden ele aldik. "Milli Miicadele ve Cumbhuriyetin ilk yillarinda sanat¢ilarimiz kimlerdi, toplumsal
atmosferi tuvallerine nasil yansittilar?" sorularin cevaplarini aradik. Dénemin 6nemli ressamlarinin
eserlerini analiz ettikten sonra, dgrencilerimiz o giiniin bagimsizlik ve kurulus ruhunu yansitan kendi
0zglin resim ¢aligmalarini gerceklestirdiler.

¥, Am Yakalamak: Giinliik Yasam ve Dogaclama Sanat

Sanatin sadece uzak bir tarih veya ulasilmaz bir kavram olmadigini, tam da hayatin i¢inde oldugunu
vurguladik. Ogrencilerimiz, giinliik yasamlarindaki siradan anlardan, kendi gozlemlerinden ve
duygularindan yola c¢ikarak "dogaglama" resimler irettiler. Kaliplara bagli kalmadan, o anki igsel
ritimlerini renklere aktararak yaraticiliklarini en 6zgiir haliyle sergilediler.

[ Kazanmimlarimiz
Bu ayki estetik ve tarihsel sanat atolyelerimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere ulagsmislardir:
e Cesitli materyalleri (atik malzeme, form verilebilir iiriinler vb.) bir arada kullanarak 6zgiin {i¢
boyutlu sanat caligsmalar1 ortaya ¢ikarir.
o Farkl kiiltiirlere ait sanat eserlerini inceler, bu eserlerdeki motifleri ve kiiltiirel izleri analiz eder.
e 23 Nisan 1920 doneminin tarihsel atmosferini ve o donemin 6ne ¢ikan ressamlarini tanir, ddnemin
ruhuna uygun resim ¢aligmalar1 yapar.
e (Qinliik yasamindan, anilarindan ve gozlemlerinden ilham alarak dogaglama (anlik yaratim)
teknigiyle gorsel sanat ¢caligmalari olusturur.




BEDEN EGITiMi VE SPOR

Nisan ayinda 2. sinif Ogrencilerimizle beden egitimi derslerinde ogrencilerimizin fiziksel
gelisimlerini  destekleyen, eglenceli ve Ogretici etkinlikler gerceklestirdik. Bu siirecte
ogrencilerimizin hareket becerilerini gelistirmeye, kuralli oyunlara katilim saglamalarina ve takim
ruhu kazanmalarina yonelik ¢calismalar yaptik.

Islenen Konular ve Etkinlikler:
e Isinma ve soguma egzersizlerinin dogru uygulanmasi
Koordinasyon ve denge gelistirici ¢aligmalar
Hiz, ¢eviklik ve esneklik etkinlikleri
Top kontrolii ve pas ¢aligsmalari
Basit takim oyunlar1
Parkur ¢alismalari ile yon degistirme ve hiz gelistirme
Ritmik hareket ve oyun etkinlikleri

Kazanimlar:

o Temel hareket becerilerini gelistirir.

o Denge ve koordinasyonunu artirir.

o Kuralli oyunlara uygun davranir.

e Takim ¢alismasina katilim saglar.

o Hiz ve ¢eviklik becerilerini gelistirir.

e Fiziksel etkinliklere diizenli katilim aliskanlig1 kazanur.
Genel Degerlendirme:
Ogrencilerimiz derslere aktif ve istekli bir sekilde katilmus, etkinlikler sirasinda kurallara uyma ve
arkadaslariyla is birligi yapma konusunda olumlu gelismeler gostermistir. Fiziksel becerilerinin
yani sira sosyal uyumlarinda da ilerleme gozlemlenmistir.

Oniimiizdeki aylarda da 6grencilerimizin gelisimini destekleyen etkinliklerle derslerimize devam
edecegiz.
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MUZIK

Miizik derslerimizde, 6grencilerimizin igsel ritimlerini kesfettikleri ve seslerini birer enstriiman
gibi 6zenle kullanmay1 6grendikleri oldukca keyifli ve melodi dolu bir ay1 geride biraktik. Miizigin
sadece dinlenen degil, yasanilan ve hissedilen bir sanat dali oldugu bilinciyle harika koro ve ritim
calismalar gerceklestirdik.

A Kendi Sesimizi Kesfediyoruz: Vokal ve Koro Calismalari
Bu ayki derslerimizin en énemli adimlarindan biri "dogru ses kullanim1" oldu. Ogrencilerimizle
sarki sOylerken nefesimizi nasil kontrol edecegimizi ve ses tellerimizi yormadan en saglikli sekilde
nasil ses iiretecegimizi ¢alistik. Edindigimiz bu vokal becerilerini, belirli giin ve haftalarin anlam
ve Oonemine uygun sarkilarla birlestirerek coskulu koro calismalarina imza attik. Birlikte sarki
sOylemenin uyumunu ve aidiyet duygusunu hep beraber hissettik.

¢ Miizigin Matematigi: Tempo, Hiz ve Giirliik
Miizige karakterini veren temel yapitaslarini uygulamali olarak isledik. Sarkilarimizi sdylerken
"tempo ve hiz" kavramlarini deneyimleyerek nerede yavaslayip nerede hizlanmamiz gerektigini
ogrendik. Ayn1 zamanda miizigin duygu dilini yansitan "giirlik" (sesin siddeti/dinamigi) kavrami
tizerinde durduk; eserleri seslendirirken nerede giiclii ve coskulu, nerede yumusak ve hafif bir ton
kullanacagimizi pratik ettik.

. Ritim ve Uyum: Orff Enstriimanlari ile Calismalar
Derslerimizin en hareketli boliimiinii Orff destekli ritim atdlyemiz olusturdu. Ogrencilerimiz; yas
gruplarina ve motor becerilerine uygun vurmali calgilar kullanarak ¢ok sesli ritim kaliplar
olusturdular. Bu ¢aligmalar sayesinde hem dinleme ve senkronizasyon becerilerini gelistirdiler
hem de bir miizik toplulugunun pargasi olarak gérev almanin sorumlulugunu yasadilar.

[ Kazamimlarimiz
Bu ayki vokal ve ritim odakli ¢alismalarimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere ulagsmislardir:
o Sarki soylerken dogru nefes tekniklerini uygular ve sesini yormadan, saglikli bir bigimde
kullanir.
e Miizigin temel kavramlar1 olan tempo, hiz ve giirliik ifadelerini bilir; bu kavramlar sarki
sOylerken veya enstriiman ¢alarken uygular.
o Belirli giin ve haftalarin temasina uygun sarkilardan olusan koro c¢aligmalarinda grupla
uyum i¢inde yer alir.
o Orff destekli enstriimanlar1 tanir ve bu ¢algilar1 kullanarak verilen farkl ritim kaliplarin
dogru zamanlamayla ¢alar.




STEM

Nisan ay1 boyunca STEM dersimizde 6grencilerimiz; bilim, teknoloji, mithendislik ve matematik
alanlarin bir arada kullanarak kesfetmeye, tasarlamaya ve liretmeye devam etmistir. Bu siirecte
hem eglenmis hem de analitik diistinme becerilerini gelistirmislerdir.

Bu Ay islenen Konular

Miihendislik tasarim siireci (planla—yap—test et—gelistir)
Kuvvet ve hareket (itme—¢ekme)

Basit makineler (kaldirag, egik diizlem kavramina giris)
Denge ve dayanikli yap1 tasarimi

Geri doniisiim ve stirdiiriilebilirlik

Kazanimlar

Problem ¢6zme ve ¢ozlim {iretme becerisi gelistirme
Tasarim yapma ve gelistirme siirecini 6grenme
Neden-sonug iligkisi kurabilme

Yaratici ve elestirel diisiinme becerisi kazanma

Is birligi ve takim ¢alismas1 becerisi gelistirme

Yapilan Etkinlikler

Kiirdan, pipet ve oyun hamuru ile saglam k&prii tasarlama
Lastik, kapak gibi malzemelerle hareket eden ara¢ yapimi
Denge oyunu ve agirlik merkezi kesfi

Egik diizlem kullanarak cisimleri hareket ettirme deneyleri
Atik malzemelerle 6zgiin tasarim ¢aligmalari

Evde Destek i¢in Oneriler

Cocugunuzla birlikte basit deneyler yapabilirsiniz (6rnegin: hangi cisim daha hizli
kayar?).

“Bu yapiyt nasil daha saglam hale getirebiliriz?” gibi sorularla diistinmesini
destekleyebilirsiniz.

Geri doniisiim malzemelerini birlikte degerlendirerek yeni iiriinler tasarlayabilirsiniz.
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ROBOTIK-KODLAMA

Nisan ay1 boyunca 0grencilerimiz robotik kodlama dersinde temel bilgilerini gelistirerek daha
bilin¢li ve iiretken calismalar gergeklestirmistir. Bu siirecte algoritmik diisiinme becerilerini
pekistirirken, eglenceli etkinliklerle 6grenmelerini destekledik.

Bu Ay islenen Konular
e Algoritma olusturma ve siralama
e YOn kavramlar ile parkur tamamlama
o Basit dongii (tekrar) mantigina giris
o Bilgisayarsiz kodlama etkinlikleri
o Scratch benzeri platformlara giris (blok tabanl diigiinme)

Kazanimlar
e Adim adim diisiinerek ¢oziim iiretebilme

o Basit algoritmalar olusturabilme
e Problem ¢6zme ve mantik yiiriitme becerisi gelistirme
o Dikkat, odaklanma ve sabir becerisi kazanma
o Temel kodlama mantigin1 kavrama
Yapilan Etkinlikler

e Yon kartlar1 ile kodlama oyunlari

e Algoritma siralama ¢aligmalari

o Tekrar eden hareketler ile basit dongii etkinlikleri
o Kendi robotunu tasarla ve kodla etkinligi

o Blok tabanli kodlama uygulamalar ile tanigma

Evde Destek I¢in Oneriler
e Cocugunuzdan giinliik bir isi adim adim anlatmasini isteyebilirsiniz (6rnegin dis firgalama
sirast).
o Basit kodlama oyunlar1 ve mobil uygulamalarla pratik yapmasini saglayabilirsiniz.
o “Eger... ise...” seklinde sorularla mantik kurmasini destekleyebilirsiniz.




INGILIZCE

Ingilizce derslerimizde, &grencilerimizin enerjilerini dil &grenimiyle harmanladiklar1 oldukca
hareketli bir tinite olan "Unit 8: Sports Club" (Spor Kuliibii) iinitesini basariyla tamamladik. Hem
Student’s Book hem de Workbook tlizerinden yiiriittiglimiiz interaktif etkinliklerle, spor dallarini
Ingilizce ifade etmeyi ve hobilerimiz hakkinda konusmay1 6grendigimiz ¢ok keyifli bir ay1 geride
biraktik.

#@ Spor Dallar1 ve Ekipmanlar1 (Vocabulary)

Derslerimize cesitli spor dallarmin Ingilizce karsiliklarini dgrenerek basladik. Ogrencilerimiz
badminton, basketball, baseball, football, tennis ve swimming gibi popliler sporlari kelime
dagarciklarina eklediler. Bu sporlar1 yaparken kullandigimiz racket (raket), ball (top) ve helmet (kask)
gibi temel spor ekipmanlarin1 da taniyarak, yeni o6grendikleri kelimeleri giinliik yasamla dogrudan
iligkilendirme firsat1 buldular.

 Tercihlerimizi ifade Ediyoruz: "Like + -ing"

Bu ayki dil bilgisi (Grammar) odak noktamiz, sevdigimiz aktiviteleri ifade etmemizi saglayan "like +
-ing" yapistydi. Ogrencilerimiz birbirlerine "Do you like playing baseball?" (Beyzbol oynamay1 sever
misin?) gibi sorular yoneltmeyi ve "Yes, I do."/ "No, I don't.” seklinde kisa ve dogru cevaplar vermeyi
ogrendiler. Simf i¢i iletisim becerilerini (Speaking) destekleyen bu ¢aligmalar sayesinde,
ogrencilerimiz kendi ilgi alanlarmn Ingilizce olarak 6zgiivenle ifade edebilme yetkinligi kazandilar.

£3 Ses Bilgisi ve Dogru Telaffuz (Phonics)

Ingilizceyi sadece konusmakla kalmayip, dogru ve akici bir sekilde okuyabilmek icin ses bilgisi
(Phonics) calismalarimiza hiz kesmeden devam ettik. Bu {initemizde ingilizcedeki "o" (kisa ses),
"oa" (uzun ses) ve "o _e" (sihirli e kurali)) ses kaliplarimi tanmidik. Bu fonetik caligmalar,
ogrencilerimizin kelimeleri ¢ok daha dogru bir aksanla telaffuz etmelerine ve okuma becerilerini
ilerletmelerine biiylik katki sagladi.

¢4 Evde Ingilizce: Velilerimize Oneriler

Dil 6greniminin okul disinda da devam etmesi, kalicilig1 artirmada en énemli etkendir. Evdeki siireci
desteklemek adina su adimlari izleyebilirsiniz:
e Cocugunuzla birlikte sporlar hakkinda kisa Ingilizce diyaloglar kurabilir, "Do you like playing
football?" gibi sorular sorarak onu evde de konusmaya tesvik edebilirsiniz.
e Giinlik hayatta, parkta veya televizyonda karsilastiginiz spor dallarin1 ve ekipmanlarimni
Ingilizce isimleriyle hatirlatabilirsiniz.
o Ogrencilerin "like + -ing" yapisim kullanarak evdeki veya disaridaki ilgi alanlarini ifade
etmelerine firsat tantyabilirsiniz.
« Ingilizce kisa videolar veya sarkilarla 6grenme siirecini evde eglenceli bir hale getirebilirsiniz.
e Yeni Ogrenilen kelimeleri pekistirmek i¢in evde kelime kartlar1 (flashcards), eslestirme
oyunlar1 veya ¢izim etkinlikleri diizenleyebilirsiniz.




INGLIZCE

b Kazanimlarimiz (Learning Goals)
Bu ayki sportif ve interaktif dil calismalarimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere ulagmislardir:

Badminton, basketball, football, tennis gibi spor dallarini ve racket, ball, helmet gibi temel
spor ekipmanlarim Ingilizce olarak adlandirir.

"Like + -ing" yapisini kullanarak sevdigi veya sevmedigi spor aktivitelerini kurall1 ciimlelerle
ifade eder.

Karsisindaki kisiye spor tercihleriyle ilgili "Do you like...?" soru kalibiyla sorular sorar ve
kisa cevaplar (Yes, I do / No, I don't) verir.

Ingilizcedeki "o" (short), "oa" (long) ve "o e" (magic e) ses kaliplarii tanir, bu sesleri
barindiran kelimeleri dogru telaffuz ederek okur.

Ogrendigi kaliplar1 kullanarak smif iginde basit diyaloglar kurar ve iletisim becerilerini
(Speaking) gelistirir.
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ALMANCA

Almanca derslerimizde, 6grencilerimizin dil becerilerini hem edebi bir eserle hem de giinliik yasamda
en ¢ok kullandiklar1 hobilerle zenginlestirdik. Hikayeler okudugumuz, yeteneklerimizi kesfettigimiz
ve iletisim becerilerimizi karsilikli diyaloglarla pekistirdigimiz oldukca aktif bir ay1 geride biraktik.

[ Okuma ve Anlama Seriiveni: ""Linas Brotdose"

Dil 6greniminin en 6nemli adimlarindan biri olan "okudugunu anlama" becerisini gelistirmek amaciyla
bu ay hikaye kitabimiz “Linas Brotdose” (Lina'nin Beslenme Kutusu) {izerine yogunlastik. Siif¢a
yaptigimiz okuma c¢aligmalarinin ardindan, 6grencilerimiz hikayenin kurgusu, karakterleri ve olay
orgiisiiyle ilgili sorular1 Almanca olarak basariyla cevaplandirarak metin analizi pratikleri yaptilar.

@ Eglenceli Hobilerimiz: Freizeitaktivititen (Bos Zaman Aktiviteleri)

Lektion 15/16 kapsaminda “Ich kann gut schwimmen” (lyi yiizebilirim) {initesine giris yaptik.
Ogrencilerimiz kendi yasantilarinda yer alan bos zaman aktivitelerinin Almanca karsiliklarini
ogrendiler. Fufball / Volleyball / Basketball / Tennis spielen (top oyunlari oynamak), klettern
(tirmanmak), lesen (okumak), schwimmen (ylizmek), singen (sarki sdylemek), fanzen (dans etmek),
schreiben (yazmak), rechnen (hesap yapmak) ve rutschen (kaydiraktan kaymak) gibi eylemleri kelime
dagarciklarina eklediler.

®. Yeteneklerimizi ifade Ediyoruz: "Ich kann..."
Bu ayki iletisim (Speaking) odak noktamiz, yapabildigimiz ve yapamadigimiz eylemleri Almanca
ifade etmekti. Ogrencilerimiz "konnen" (yapabilme / ebilmek) fiilini kullanarak kendi
yeteneklerinden bahsetmeyi 6grendiler:

o "Ich kann gut Basketball spielen."” (Iyi basketbol oynayabilirim.)

e "Ich kann nicht gut Fufball spielen.” (Iyi futbol oynayamam.)
Ayrica arkadaglariyla etkilesime gegerek bu kaliplart giinliik diyaloglara tasidilar: A: Ich kann gut
schwimmen. Und du? (Ben iyi yiizebilirim. Ya sen?) B: Ich auch. / Ich nicht. / Ich weifs nicht. (Ben de.
/ Ben degil. / Bilmiyorum.)

[ Kazammmlarimiz
Bu ayki okuma ve iletisim odakli dil c¢alismalarimiz sonucunda &grencilerimiz su hedeflere
ulagmuglardir:
e “Linas Brotdose” adli Almanca hikaye kitabin1 okur, metni anlar ve metinle ilgili anlama
sorularii dogru bir sekilde cevaplar.
o Bos zaman aktivitelerini (Freizeitaktivititen) Almanca olarak tanir ve dogru telaffuzla kullanir.
o "Ich kann gut..." ve "Ich kann nicht gut..." kaliplarini kullanarak kendi ilgi alanlarini, iyi yaptig1
veya yapmakta zorlandig1 eylemleri ifade eder.
e "Und du?" soru kalibim1 kullanarak karsilikli iletisim kurar; arkadasinin yeteneklerine "Ich
auch" (ben de), "Ich nicht” (ben degil) gibi kisa ve amaca uygun cevaplar verir.
o Smifi¢i hedef dildeki diyaloglara 6zgiivenli ve aktif bir sekilde katilim gosterir.




