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DUYGULAR VE DUYGU DUZENLEME BECERISi

Duygular, giindelik yasam olaylarina verilen fizyolojik, biligsel, davranissal tepkiler biitliniidiir.
Duygular s6z konusu oldugunda beden, zihin ve davranislar ayn1 anda c¢alismaya baglar. Duygular
aktive oldugunda insan bedeninde verilen fizyolojik tepkiler terleme, kalp atislarinin hizlanmasi, yiiz
kizarmasi, hizli nefes alip verme, kan akisinin hizlanmasi vb. durumlari igerir. O sirada ayni anda
hissedilen duygu ile baglantili olarak zihinde diigiinceler belirir ve bunlarin sonucu olarak davranigsal
tepkiler ortaya cikar.

Psikoloji aragtirmacilar: tarafindan insan yasaminda hayati 6nem tastyan ve evrensel kabul edilen alt1
temel duygunun varlig1 belirlenmistir. Bunlar korku, seving¢/nese, tiksinme, saskinlik, ofke, iiziintii
gibi duygulardir. Bu duygular evrimsel agidan insanin hayatta kalma becerisini destekleyen ve tehlike
durumlari ile bas etmede yardimci olan temel duygulardir. Ornegin dogada bir yiiriiyiis esnasinda bir
yilan ile kars1 karstya geldigimizde tehlike olarak algiladigimiz i¢in korku duygusu sayesinde kag¢ ya
da savas tepkisi veririz yada 6fke duygusu sayesinde kisisel sinirlarimizi ve haklarimizi korumus
oluruz.

Bunun gibi saskinlik duygusu sayesinde gelecekte neler olacagini bekler, iiziintii/hiizlin sayesinde
“kabugumuza g¢ekilir” disaridan gelecek tehlikelere karst korunmak isteriz. Yani duygular bir anlamda
insan davraniglarina yon verir, rehber gorevi goriir.

DUYGU DUZENLEME (DUYGU REGULASYONU)

Duygu diizenleme, insan davraniglarina yon veren ve rehberlik eden duygulari dinleme, farkina
varma, dogru algilayip uygun ortamda dogru sekilde digartya yansitabilme becerisini ifade eder. Duygu
diizenleme becerisi yasamin ilk zamanlar1 olan bebeklik ¢caginda kazanilan ve ilk ¢ocukluk, orta-gec
cocukluk ve ergenlik donemi boyunca gelisimi devam eden bir siiregtir. Duygu diizenlemenin saglikl
gelisimi kisilerarasi iliskilerde kendini ifade edebilme becerisinin kazanilmasinda 6nemlidir. Bebeklik
doneminde duygu diizenleme becerisinin belirleyicisi ebeveyn ya da bakim veren ile gergeklesen
baglanmadir.

Bebeklikte ebeveyn ile kurulan baglanma stilleri ileri yas donemlerindeki duygu gelisimini etkiler. Bu
donemde duygu diizenleme ile iliskili iki ¢esit baglanma stili goze carpmaktadir.

GUVENLI BAGLANMA

Bakim verenin (genellikle annenin) bebegin fiziksel ihtiyaclarma yonelik tutarli davranislarda
bulunmasini ve bakim verenin kisa siireli yoklugunda bebegin ¢abuk yatismasini ve giivende oldugunu
hissetmesini ifade eder. Giivenli Baglanan bebekler annenin davranislarini, duygu ifadelerini fark
etmede, kendi hissettigi stres ile bas etmede yani duygu diizenlemede daha basarili olmaktadir.
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GUVENSIZ BAGLANMA

Bakim verenin (genellikle annenin) bebegin fiziksel ihtiyaglarini yeterli 6l¢iide karsilamamasi ya da
verilen bakimin dengesiz, tutarsiz olmasi sonucunda bebegin annenin yokluguna karsi
tahammiilsiizlesmesini ve giivende olmadigini hissetmesini ifade eder. Giivensiz baglanan bebekler
annenin davranislarina tepkisizlesebilir ya da duygu ifadelerini fark etmede, kendi hissettigi stres ile bag
etmede yani duygu diizeleme de sorun yasayabilmektedirler.

Giivensiz baglanma iliskisinde anne, ¢ocugun gereksinimlerine karsi ilgili ve duyarli degildir. Giivensiz
baglanmaya sahip c¢ocuklar ise annelerinden ayrildiklarinda yogun kaygi ve kizginlik duygusu
yasamaktadirlar. Annenin yoklugunda aglarlar, anneleri geri dondiiglinde ise sevinirler ve kucaklarlar.
Ancak ansizin sinirli goriinmeye baglayarak annelerini protesto davranislar1 (anneleri onlar
sakinlestirmeye ¢alistiginda sinirli olmaya devam etme, aglama vs.) gosterirler. Bu egilimler duygulari
anlama, fark etme uygun kosullarda tepki verebilme becerisini etkilemektedir.

COCUKLUK DONEMI DUYGU DUZENLEME

Cocukluk doneminde bakim veren ile kurulan gii¢lii bag ve deneyimler, cocugun gelisim
stirecinde 6grendigi ve gelistirdigi kendi duygusunu diizenleme becerilerine katki saglar. Anne ya da
temel bakim veren ile gilivenli bir baglanma gergeklestiremediyse bu cocukluk caginda ilk olarak
duygularina yansiyacaktir. Cocukluk doneminde, hissedilen duygularin uygun ortamlarda dengeli
yansitilabilmesi duygu diizenlemede rol oynamaktadir. Bunun i¢in duygularin dogru algilanip dogru
ifade edilebilmesi ve duygulara baglh diger kisilerden dogru tepkiler gormesi gerekmektedir. Okul ¢agi
cocugunun duyguyu dogru ifade edebilmesi ise okul doneminin getirmis oldugu 6zellikler dogrultusunda
degisime ve gelisime ugramaktadir. Bu donemde akademik yasant1 ve akranlar 6n plana ¢ikmaktadir.
Okul ¢agi ¢cocugunun akranlar ile kurdugu/kurmakta oldugu sosyal-duygusal iliskiler ¢ocugun sahip
oldugu duygu diizenleme becerisinden etkilenmektedir. Cocugun oyunlar, aktiviteler, takim
caligmalarindaki uyum becerisi 6nce kendi duygularini tanimasi, dogru algilayip fark edebilmesi ve
yansitabilmesini ve akraninin duygularimi fark edip dogru algilayabilmesi ile dogrudan iligkilidir. Orta
cocukluk doneminde g¢ocugun duygularla bas edebilme, kendi duygularini ifade etme becerisi
kazanabilme ve empati becerisinin gelismesi ile baska kisilerin de duygulart ile ilgilenmesi
beklenmektedir. Buna karsin duygularini ifade etmekte ve digerlerinin duygularin1 anlamakta zorlanan
cocuklar akranlar1 ile zaman zaman ¢atismalar yasayabilmektedir.

DUYGU DUZENLEMEDE EBEVEYNLERIN ROLU

Yasamin erken donemlerinden itibaren yetiskinlige gelene kadar ebeveynler/anne babalar model alma,
rehberlik etme, destekleme gibi uygulamalarla cocuklarin duygu diizenleme ve kendi duygularini ifade
etme becerisini kazanma siirecinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu noktada anne ve babalarin ¢ocuklarinin
duygularinin farkinda olmalar1 ve ¢ocuklarinin duygusal tepkilerine yonelik sergiledikleri ebeveynlik
yaklasimlari belirleyici rol oynamaktadir.
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Cocugun duygusunu ifade etmesine izin verildigi, hangi ifade seklinin daha islevsel, hangisinin iglevsel
olmadiginin gosterildigi ebeveynlik modeli cocugun sosyal-duygusal gelisimine katki saglamaktadar.

Bazi ebeveynlik yaklasimlarinda ¢ocuklarin duygularint kontrol etme ya da baskilama girigsimleri
cocuk/ergen zihninde duygularinin degersizlestigi/kiiciimsendigi ya da cezalandirildigi algisi
olusabilmektedir. Duygularin baskilanmasi, ifade edilmemesi duygu diizenleme giicliiklerine yol
acabilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocugun/ergenin olumsuz duygularini agmasi ve ifade edebilmesi konusunda destek verici,
tesvik edici bir yaklasim igerisinde olmasi dnerilmektedir. Ornegin; iizgiin hissediyorsa aglamasimin
uygun ve normal oldugu yanitinin verilmesi ya da arkadaslariyla gecirdigi giizel anilar hatirlatmak gibi
olumlu duygularin hissedilmesini saglayan yaklagimlar ¢cocugun/ergenin duygu diizenleme becerisinin
gelisimine katki saglayacaktir.
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HAYAT BILGISI

Hayat Bilgisi derslerimizde, 6grencilerimizin yasadiklari diinyay1 ve evreni daha yakindan
tanimalarini saglayan ¢ok yonlii bir 6grenme siireci gegirdik. Gokyiiziindeki komsularimizdan
kapimizin 6niindeki dogal varliklara ve gezegenimizi korumanin en 6nemli adimi olan geri
doniisiime kadar genis bir yelpazede farkindalik kazandik.

Iste bu ayki doga ve bilim yolculugumuzun detaylart:

() Uzaydaki Komsularimiz: Giines, Diinya ve Ay

Smifimiz1 adeta kiigiik bir uzay iissiine ¢evirdik! Ogrencilerimizle birlikte ii¢ boyutlu modeller
izerinden evrenimizin en énemli gok cisimleri olan Giines, Diinya ve Ay'in yapisal 6zelliklerini
inceledik. Bu ti¢ farkli gok cisminin biiyiikliiklerini, sekillerini ve hareketlerini birbiriyle
kiyasladik; benzerliklerini ve farkliliklarini listeleyerek uzay algimizi sadece kitaplarda kalan bir
bilgi olmaktan ¢ikarip somutlastirdik.

&5 Cevre Dostu Adimlar: Dogay1 Korumak Elimizde

Uzerinde yasadigimiz diinyay1 korumanin sorumlulugunu iistlenerek "Geri Déniisiim" konusuna
biiyiik bir agirlik verdik. Giinliik hayatimizda kullandigimiz maddelerden hangilerinin ¢ope
gitmemesi gerektigini, yani geri doniistiiriilebilir atik oldugunu belirledik. Bu atiklar1 kagat,
plastik, cam ve metal olarak dogru sekilde adlandirmay1 ve uygun kutulara ayrigtirmayi
uygulamali olarak 6grendik. Boylece dgrencilerimiz birer "doga koruyucusu" olarak tiiketim
aligskanliklarini sorgulama firsat1 buldular.

& Dogay1 Gozlemliyoruz: Yakin Cevremizdeki Varhiklar

Sinifimizin disina ¢ikarak birer doga arastirmacisi olduk. Yakin ¢evremizde bulunan bitkiler,
hayvanlar ve cansiz dogal varliklara iliskin dikkatli gozlemler yaparak veriler topladik.
Topladigimiz bu verileri sinif ortaminda 6zelliklerine gore siniflandirarak, dogadaki muazzam
cesitliligi, yasam alanlarin1 ve ekolojik dengeyi bilimsel bir bakis agisiyla analiz ettik.

£y Kazanimlarimiz
Bu ayki gézlem ve uygulama odakli ¢aligmalarimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere
ulagsmislardir:
« Ug boyutlu modeller kullanarak Giines, Diinya ve Ay'm temel fiziksel dzelliklerini
belirler.
e Giines, Diinya ve Ay'in birbirleriyle olan yapisal ve boyutsal benzerlikleri ile
farkliliklarini karsilastirarak listeler.
e Yakin ¢evresinde bulunan dogadaki canli ve cansiz varliklar1 gézlemler, bu varliklara
iliskin veri toplar ve bilimsel olarak siniflandirir.
e Cevresindeki tiikketim iiriinlerini inceleyerek geri doniistiirtilebilen atiklari tespit eder ve
onemini kavrar.
o Geri doniistiiriilebilen atiklart materyallerine gore dogru bir sekilde adlandirir ve
ayristirma islemini gerceklestirir.
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TURKGE

Tiirkce derslerimizde, Ogrencilerimizin dilin dort temel becerisi olan okuma, dinleme, konusma
alanlarindaki yetkinliklerini artirmaya odaklandik. Sadece metinleri okuyup gecmedigimiz; okudugumuzu
yorumladigimiz, dinlediklerimizi sorguladigimiz ve kendimizi dogru ifade etmenin yollarini kesfettigimiz
harika bir ay1 geride biraktik.

Iste bu ayki dil yolculugumuzun detaylari:

« » Aktif Dinleme ve Cikarim Yapma

Dinlemenin sadece duymak olmadigm, aktif bir zihinsel siire¢ oldugunu deneyimledik. Ogrencilerimiz,
dinleyecekleri veya izleyecekleri igerikleri amaglarina uygun olarak segmeyi ve dinleme kurallarina uymay1
ogrendiler. Dinleme siirecinde; gorsellerden yola ¢ikarak konu hakkinda tahminlerde bulunduk, olaylarin
oncesi ve sonrasi hakkinda zihin jimnastigi yaptik. En 6nemlisi de, dinlediklerimizdeki iletileri kendi 6n
bilgilerimizle karsilastirarak bilgilerin dogrulugunu ve gergekligini sorgulama aligkanlig1 kazandik.

®: Etkili ifade ve Yapici letisim

Sozlii iletisim becerilerimizi hayata gecirdik. Ogrencilerimiz, konusma sirasinda dinleyicilerin kim
oldugunu dikkate alarak dillerini ve iisluplarmi ayarlamay1 dgrendiler. Iletisimde her zaman aym fikirde
olmak zorunda olmadigimizi fark ederek; kabul etmedigimiz veya katilmadigimiz konularda nezaket
cergevesinde ve yapici Onerilerde bulunarak kendimizi ifade etme pratigi yaptik. Ayrica dinledigimiz veya
anlattigimiz nesneleri fiziksel 6zelliklerine gore siniflandirip karsilagtirarak betimleme yeteneklerimizi
giiclendirdik.

L) Akict Okuma ve Yonergeleri Takip Etme

Okuma aligkanliklarimiz1 daha sistematik hale getirdik. Bir metni okumaya baglamadan 6nce basligina ve
gorsellerine bakarak on bilgilerimizi harekete gecirmeyi ve konu hakkinda tahmin yiiriitmeyi 6grendik.
Kisa metinler arasindan kendi ilgimize uygun olanlar1 secerek; noktalama isaretlerine, vurgu ve tonlamaya
dikkat ederek anlasilir bir hizda, kuralina uygun sesli ve sessiz okuma g¢aligmalar1 gergeklestirdik. Ayrica
okudugumuz metinlerdeki yonergeleri dogru anlayip eksiksiz uygulama becerimizi gelistirdik.

[ Kazamimlarimiz
Bu ayki kapsamli anlama ve anlatma ¢alismalarimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere ulagmislardir:
e Dinleme ve izleme kurallarina uyar, konugmaya dahil olmak i¢in uygun zamani bekleyerek s6z
hakk alir.
o Dinledigi/izledigi metinlerdeki gorsellerden hareketle tahminde bulunur, iletilerin dogrulugunu
kendi on bilgileriyle karsilastirarak ¢ikarim yapar.
o Konusmalarinda veya dinlediklerinde gecen nesneleri fiziksel 6zelliklerine (renk, sekil, boyut vb.)
gore karsilastirir ve siniflandirir.
o Sozlii iletisim sirasinda dinleyici kitlesini dikkate alir ve katilmadig1 durumlarda alternatif yapici
Oneriler sunar.
e Okuyacagi metnin baslik ve gorsellerinden hareketle tahminde bulunur; metni noktalama
isaretlerine dikkat ederek, anlasilir bir hizda sesli veya sessiz okur.
e Okudugu metinde yer alan yazil1 yonergeleri kavrar ve adim adim uygular.




MATEMATIK

Matematik derslerimizde, ezbere dayali iglemlerin Otesine gecerek matematigin temel mantigini
sorguladigimiz oldukc¢a verimli bir ay1 geride biraktik. Hem sayilar arasindaki esitlik dengesini
kurdugumuz hem de uzamsal algimizi kullanarak yoniimiizi buldugumuz keyifli bir 6grenme siireci
yasadik.

Iste bu ayki matematiksel yolculugumuzun detaylari:

~ Esitligin Gercek Anlami: Islem Terazisi
Toplama ve ¢gikarma islemlerine farkli bir pencereden bakarak "=" (esittir) isaretinin sadece bir "sonug
bulma" sembolii olmadigini, aslinda bir terazinin iki kefesi gibi "denge" ifade ettigini inceledik.
Ogrencilerimiz esit isaretinin bu ger¢ek anlamini kavrayarak toplama ve ¢ikarma iglemlerini birbirine
doniistiirme pratikleri yaptilar. Yaptiklart bu doniisiimleri sadece sayilarla degil, kendi kurduklari
ozgiin climlelerle ifade ederek matematiksel okuryazarliklarini giiclendirdiler.

) Tersine Islemler: Toplama ve Cikarmanin Bag

Matematiksel islemlerin birbirleriyle olan ayrilmaz ve mantiksal iliskisine odaklandik. Toplama ve
¢ikarma islemlerinin aslinda birbirinin tersi oldugu gergegini kesfettik. Ogrencilerimiz bir toplama
islemini ¢ikarmaya veya bir ¢ikarma islemini toplamaya tersine doniistiirerek bu iki islemin dinamik
iligkisini uygulamali olarak incelediler ve ulastiklar1 sonuglart sinif ortaminda kendi kelimeleriyle
yeniden ifade ettiler.

i Yonergelerle Hedefe Ulasmak: Mesafe ve Yon

Matematigi sadece sayilarla degil, mekan algisiyla da birlestirdik. Yonergelerde yer alan yonler ve
mesafeler iizerine galismalar gerceklestirdik. Ogrencilerimiz, kendilerine verilen ydnergeleri analiz
edip adim adim takip ederek belirli bir baslangi¢ noktasi ile ulagilmasi gereken hedef arasinda dogru
uzamsal iliskiler kurmay1 basardilar.

Ly Kazanmimlarimiz
Bu ayki analitik diisinme ve islem c¢alismalarimiz sonucunda &grencilerimiz su hedeflere
ulagmislardir:
o Toplama ve ¢ikarma islemlerinde esit isaretinin kullanimini1 ve denge anlamini kavrar.
o Esit isaretinin anlamini kullanarak bir toplama ya da ¢ikarma islemini doniistiiriir ve bu siireci
kendi climleleriyle agiklar.
e Toplama ve ¢ikarma islemlerinin birbirinin tersi oldugu iliskisini inceler, islemleri tersine
dontstiirr.
e Yonergede yer alan mesafe ve yonleri i¢ceren uzamsal kavramlar belirler.
e Verilen yonergeleri dogru bir sekilde kullanarak baslangi¢ noktasi ve hedef arasinda mantiksal
bir iliski kurar.




GORSEL SANATLAR

Gorsel Sanatlar derslerimizde, firgalarimizi ve boyalarimizi ulusal egemenligimizin ve bagimsizligimizin
sembolii olan 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami i¢in elimize aldik. Sadece resim
yapmadigimiz, ayn1 zamanda Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk'iin ¢ocuklara armagan ettigi bu essiz
bayramin ruhunu ve anlamini derinlemesine hissettigimiz, oldukca coskulu ve iiretken bir ay1 geride
biraktik.

Iste bu ayki sanatsal yolculugumuzun detaylar:

TR Tuvale Yansiyan Diisiinceler: 23 Nisan'tn Anlam

Atolyemizde oncelikle "Ulusal Egemenlik" kavrami ve 23 Nisan'in bir ¢ocuk bayrami olarak diinya
tarihindeki yeri lizerine keyifli sohbetler gergeklestirdik. Ardindan 6grencilerimiz, bu anlamli gline dair
kendi i¢ diinyalarindaki duygu ve diisiinceleri 6zgiirce kagida doktiiler. Cizdikleri resimlerde baris,
kardeslik, 6zgiirliik ve c¢ocuk olma coskusunu renklerin giiciiyle ifade ederek sanatsal digavurum
becerilerini basariyla sergilediler.

Senlik Hazirhiklari: Yaratici Pano ve Siisleme Calismalari
Bu ay sanatimizi kagitlarla sinirli tutmayip smif ve koridorlarimiza tasidik. 23 Nisan Cocuk Senligi
ruhuna uygun olarak, dgrencilerimizle birlikte beyin firtinasi yaparak yaratici fikirler gelistirdik; bu
fikirleri harika siisleme ve pano ¢alismalarina doniistiirdiik. Birlikte tiretmenin, estetik bir kompozisyon
olusturmanin ve okul ortamini ortak bir kutlama alanina doniistiirmenin hakli gururunu hep birlikte
yasadik.

£y Kazanimlarimiz
Bu ayki bayram temal1 sanat atdlyelerimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere ulagsmiglardir:
e 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami'nin anlam ve énemini kavrayarak bu konudaki
duygu ve diisiincelerini gorsel sanatlar yoluyla ifade eder.
o Belirli giin ve haftalarin ruhuna uygun estetik ve yaratici gorsel tasarimlar (pano, afig, mekan
siislemesi) olusturur.
e Sanatsal etkinliklerde grup bilinciyle hareket eder, is boliimii ve yardimlasma ile ortak bir eser
tasarimi ortaya cikarir.
o ¢ diinyasim ve fikirlerini yansitmak amaciyla farkli renk, ¢izgi ve formlari 6zgiin bir
kompozisyon i¢inde kullanir.




BEDEN EGITiMi VE SPOR

Nisan aymnda 1. simf 6grencilerimizle beden egitimi derslerinde hem eglenceli hem de 6gretici
etkinlikler gerceklestirdik. Ogrencilerimizin fiziksel gelisimlerini desteklerken ayni zamanda takim
calismasi, kurallara uyma ve 6zgiiven kazanmalarina yonelik caligsmalar yaptik.

Islenen Konular ve Etkinlikler:
o Temel 1s1nma ve soguma hareketleri
Koordinasyon gelistirici oyunlar
Denge ve esneklik caligsmalari
Basit ritim ve hareket caligmalari
Top ile oynanan temel oyunlar
Parkur ¢aligmalari ile yon bulma ve hareket becerileri
Grup oyunlar ile is birligi ve paylasim becerileri

Kazanmimlar:
e Viicut koordinasyonunu gelistirir.
Denge ve esneklik becerilerini artirir.
Kurall1 oyunlara katilim saglar.
Takim ¢alismasina uyum gosterir.
Fiziksel etkinliklere kars1 olumlu tutum gelistirir.
e Dinleme ve yonerge takip etme becerisi kazanir.

Genel Degerlendirme:

Ogrencilerimiz derslere aktif katilim gostermis, oyunlar ve etkinlikler sirasinda oldukga istekli
davranmislardir. Fiziksel gelisimlerinin yani1 sira sosyal becerilerinde de olumlu ilerlemeler
gbzlemlenmistir.

Gelecek ay da hareketli, eglenceli ve 6gretici etkinliklerle derslerimize devam edecegiz.
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MUZIK

Miizik derslerimizde, 6grencilerimizin iglerindeki ritmi disa vurduklari, seslerini bir enstriiman
gibi kullanmay1 6grendikleri ve miizigin teknik kavramlarini uygulamali olarak deneyimledikleri
oldukca coskulu bir ay1 geride biraktik.

Iste bu ayki miizikal yolculugumuzun detaylar::

A Dogru Ses, Giiclii ifade ve Koro Disiplini

Bu ayki derslerimizin temel odak noktalarindan biri ses sagligi ve vokal egitimi oldu.
Ogrencilerimizle sarki sdylerken nefes kontroliinii saglamay1 ve ses tellerini yormadan, dogru
tekniklerle ses iiretmeyi ¢alistik. Bireysel ses kullaniminin yani sira birlikte sdyleme kiiltiiriini de
pekistirdik. Ozellikle 23 Nisan Cocuk Senligi hazirliklarrmiz kapsaminda yiiriittiigiimiiz koro
caligmalariyla, belirli giin ve haftalarin anlam ve 6nemini notalarla, hep bir agizdan dile getirmenin
gururunu yasadik.

¢ Miizigin Karakteri: Tempo, Hiz ve Giirliik
Miizigi sadece duymakla kalmayip, onu olusturan yapi taglarini da analiz ettik. Bir eserin ruhunu
belirleyen "tempo" (ritmin hiz1) ve "giirlik" (sesin siddeti/dinamikleri) kavramlar1 iizerinde
durduk. Ogrencilerimiz, &grendikleri sarkilari  sdylerken nerede hizlanip nerede
yavaglayacaklarini, nerede seslerini yiikseltip (forte) nerede fisiltiyla (piyano) sdyleyeceklerini
uygulamali olarak gostererek eserlere kendi yorumlarini kattilar.

w Orff Yaklasim ile Ritim Atolyesi

Miizik egitiminin en keyifli ve yaratici yontemlerinden biri olan Orff yaklasimini derslerimize
entegre ettik. Ahgsap bloklar, marakaslar, ritim ¢ubuklar ve tefler gibi Orff destekli enstriimanlar
kullanarak farkli ritim kaliplari {izerine galistik. Ogrencilerimiz bu enstriimanlarla hem el-géz
koordinasyonlarin1 gelistirdiler hem de ¢ok sesli bir ritim grubunun pargasi olarak dinleme ve
uyum becerilerini en {ist seviyeye ¢ikardilar.

[ Kazamimlarimiz
Bu ayki vokal ve ritim odakli ¢alismalarimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere ulagsmislardir:
o Sarki sdylerken nefes ve ses egzersizlerini uygulayarak sesini dogru, saglikli ve etkili bir
sekilde kullanir.
o Miizikteki tempo, hiz ve giirliik (ses siddeti) kavramlarimi bilir; sarki sdylerken veya
enstriiman c¢alarken bu dinamikleri uygulamali olarak gdsterir.
o Belirli giin ve haftalarin (23 Nisan vb.) ruhuna uygun repertuvarlarla koro ¢alismalaria
katilir, toplu sarki sdyleme disiplini kazanir.
e Orff destekli vurmali enstriimanlar1 dogru teknikle calar ve bu ¢algilarla farkli ritim
kaliplan esliginde ¢ok sesli ¢aligsmalar yapar.




STEM

Nisan ay1 boyunca STEM dersimizde 6grencilerimiz; bilim, teknoloji, mithendislik ve matematik
alanlarim bir arada kullanarak eglenceli ve 6gretici etkinlikler gergeklestirmistir. Ogrencilerimiz
kesfederek 6grenmis, liretmis ve problem ¢dzme becerilerini gelistirmistir.

Bu Ay Islenen Konular
o Basit miihendislik tasarimlari
o Kuvvet ve hareket kavramina giris
o Denge ve yap1 olusturma
e Dogada gozlem yapma
e Geri doniisiim ve ¢evre bilinci

Kazanimlar
e Problem ¢dzme becerisi gelistirme
e Yaratici diisiinme ve iiretme
o El becerilerini ve ince motor gelisimini destekleme
e Gozlem yapma ve sonug ¢ikarma
e Takim ¢alismasina katilma

Yapilan Etkinlikler
e _* Kiirdan ve oyun hamuru ile koprii yapimi
e #® Basit arac tasarlama (itme-¢cekme kuvveti)

- Doga gozlemi ve ¢evreyi tanima etkinligi
o &5 Atik malzemelerle iiriin tasarlama
e = Denge oyunu ve kule yapma ¢alismalari

Evde Destek i¢in Oneriler
e Cocugunuzla birlikte basit malzemelerle (karton, plastik sise vb.) tasarimlar
yapabilirsiniz.
e Dogada kisa ylriiyiisler yaparak gézlem yapmasini tesvik edebilirsiniz.
e “Sence bunu nasil daha saglam yapabiliriz?” gibi sorularla diisiinmesini
destekleyebilirsiniz.




ROBOTIK-KODLAMA

Nisan ay1 boyunca ogrencilerimizle birlikte robotik kodlama dersinde hem eglenerek 6grendik hem de
temel becerilerimizi gelistirdik. Bu siirecte ¢cocuklarimizin problem ¢ézme, dikkat ve yonerge takip etme
becerilerini destekleyici etkinlikler gergeklestirdik.

Bu Ay islenen Konular
e Temel yon kavramlar (sag, sol, ileri, geri)

¢ Algoritma mantigina giris (adim adim diigiinme)
e Basit kodlama etkinlikleri (oklarla yon verme)
¢ Robot kavrami ve giinliik hayattaki kullanimi
o Bilgisayarsiz kodlama etkinlikleri
Kazanimlar

e Verilen yonergeleri dogru sirayla uygulayabilme
Problem ¢6zme becerisi gelistirme

Dikkat ve odaklanma siiresini artirma

Temel algoritmik diisiinme becerisi kazanma
El-g6z koordinasyonunu destekleme

Yapilan Etkinlikler

Oklarla yon bulma ve parkur tamamlama

Robot boyama ve tasarlama etkinligi

Kodlama kartlart ile eslestirme oyunlari

Basit robot maketleri olusturma (lego/kagit)

Eglenceli kodlama oyunlari (sinif i¢i grup ¢aligsmalar)

Evde Destek I¢in Oneriler
e Giinliik hayatta ¢ocuklariniza “6nce ne yapmaliy1z?” gibi sorular sorarak siralama becerisini
destekleyebilirsiniz.
¢ Basit yon oyunlar1 oynayabilirsiniz (6rnegin: “3 adim ileri git, saga don”).
e Boyama ve kesme etkinlikleri ile ince motor becerilerini gelistirebilirsiniz.




INGILIZCE

Ingilizce derslerimizde, dgrencilerimizin en sevdikleri ve giinliik hayatlarinda en ¢ok i¢ ice olduklart
diinyaya, yani "Toys" (Oyuncaklar) {initesine keyifli bir giris yaptik. Dil 6grenimini minik yas gruplarimizin
ilgisini ¢ekecek nesnelerle destekledigimiz, kelime dagarcigimizi genisletirken ilk diyaloglarimizi
kurdugumuz oldukga eglenceli bir ay1 geride biraktik.

Iste bu ayki dil yolculugumuzun detaylar::

& Oyuncak Kutusunu Kesfediyoruz: Yeni Kelimeler

Derslerimize, etrafimizdaki oyuncaklarm Ingilizce karsiliklarmi ogrenerek basladik. Ogrencilerimiz;
computer game (bilgisayar oyunu), kite (ucurtma), plane (ucak), bike (bisiklet), doll (oyuncak bebek),
monster (canavar), train (tren), go-kart (yarig arabasi), car (araba) ve ball (top) gibi kelimeleri gorsel ve
isitsel materyallerle eslestirerek hafizalarina kazidilar. Kelimeleri sadece ezberlemekle kalmayip, oyunlar
esliginde dogru telaffuzla kullanma pratigi yaptilar.

$: Tamisma ve Favori Esyalar: "His / Her" Kullanim

Bu ayki en biiyiik adimlarimizdan biri, Ingilizcedeki cinsiyete dayali iyelik ve kisi zamirlerini 6grenmek
oldu. Ogrencilerimiz, bir bagkasindan bahsederken "His" (erkekler igin 'onun') ve "Her" (kizlar icin 'onun')
ayrimlarint kavradilar. "What's his/her name?"” (Onun adi ne?) ve "How old is he/she?" (O kag yasinda?)
sorularini sorup cevaplayarak siif i¢i diyaloglarini zenginlestirdiler. En sevdikleri konuya gelince, "What's
his/her favourite toy?" (Onun en sevdigi oyuncak ne?) sorusunu birbirlerine yonelterek, favori esyalarini
Ingilizce olarak tanittilar.

Nesneleri Betimliyoruz: Sifatlar ve "A/An" Kurah
Ogrendigimiz oyuncaklar1 sadece isimlendirmekle kalmadik, onlara ozellikler ekleyerek basit ve kurall
climleler kurmaya basladik. Bir nesneyi tanitirken kullandigimiz "It's a/an..." kalibini sifatlarla birlestirdik.
Ornegin; "It's a new kite” (Bu yeni bir ugurtma) veya sesli harfle baslayan sifatlarda "It's an ugly monster"
(Bu cirkin bir canavar) diyerek Ingilizcenin temel dil bilgisi kurallarmni yaslaria uygun, somut érneklerle
deneyimlediler.

[ Kazanimlarimiz (Learning Goals)
Bu ayki eglenceli iletisim ve kelime ¢alismalarimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere ulagsmislardir:
« Oyuncaklarla ilgili (kite, plane, bike, doll vb.) temel Ingilizce kelimeleri tanir, dogru telaffuz eder ve

kullanir.
o "His" ve "Her" iyelik sifatlarin1 dogru baglamda kullanarak ii¢lincii kisilerin adim1 ve yasim
sorar/soyler.

e "What's his/her favourite toy?" soru kalibin1 kullanarak bir baskasinin en sevdigi esyay1 sorar ve
cevap verir.

e "It'sa.."ve "lt's an..." kaliplarin sifatlarla (new, ugly vb.) birlikte kullanarak ¢evresindeki nesneleri
basit climlelerle betimler.

« Smifici Ingilizce soru-cevap diyaloglarina (Speaking) aktif ve 6zgiivenli bir sekilde katilir.




ALMANCA

Almanca derslerimizde, Lektion 13/14 "Robbe, Papagei und Kanguru" (Fok, Papagan ve Kanguru)
tinitesiyle doganin ve hayvanlarin o renkli diinyasina girig yaptik. Bir yandan kelime dagarcigimizi
sevimli dostlarimizla genisletirken diger yandan Almancanin kendine has seslerini ve giinliik diyalog
kaliplarint 6grendigimiz olduk¢a miizikal bir ay1 geride biraktik.

Iste bu ayki dil yolculugumuzun detaylar::

€3 Almancanin Melodisi: Yeni Sesler ve Dogru Telaffuz (Aussprache)

Bu ayki en 6nemli adimlarimizdan biri, Almancaya 6zgii harfleri ve harf birlesimlerini dogru
seslendirmek oldu. Ogrencilerimiz; "B" (groB, weil, FuB, heiB), "eu" (neun, Eule), "tsch" (Deutsch)
ve "a" (Apfel, Kise) seslerinin dogru telaffuzunu 6grendiler. Ogrendikleri bu sesleri barindiran yeni
kelimeleri basartyla okuma ve yazma pratigi yaparak dilin fonetik yapisina uyum sagladilar.

Hayvanlar Alemi: Ozellikler, Eylemler ve Renkler (Die Tiere)
Sevimli hayvanlari Almanca olarak isimlendirmekle kalmadik, onlarin fiziksel 6zelliklerini ve neler
yapabildiklerini de ciimlelere doktiikk. "Der Papagei singt" (Papagan sarki sdyler), "Die Robbe
klatscht" (Fok bahig1 alkislar) ve "Das Kdnguru hiipft" (Kanguru ziplar) gibi ifadelerle hayvanlarin
eylemlerini anlattik. Ayrica "Der Flamingo ist rosa" (Flamingo pembedir) ve "Der Bdr ist braun" (Ay1
kahverengidir) gibi ciimlelerle renkleri de eglenceli bir baglamda tekrar ederek kelime bilgilerimizi
pekistirdik.

g4 Miizik ve Oyun: Sarkilarla ve Kaliplarla Almanca

Dil 6grenimini kalic1 ve keyifli hale getirmek icin derslerimizi miizikle destekledik. "Ich habe einen
kleinen Papagei" ve "Die Maus auf Weltraumreise" sarkilarini hep birlikte neseyle sdyledik. Sinif ici
oyunlarimizda ve etkinliklerimizde "richtig” (dogru) ve "falsch” (yanlis) yonergelerini kavradik; "Ich
bin dran" (Sira bende) ve "Du bist dran" (Sira sende) gibi giinliik iletisim kaliplarin1 uygulayarak sira
alma becerilerini hedef dilde basariyla sergiledik.

Ly Kazanmimlarimiz
Bu ayki eglenceli dil ¢aligmalarimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere ulagmigslardir:
e Almancaya 6zgl "B, eu, tsch, 4" harf ve ses gruplarini1 dogru telaffuz eder ve bu sesleri i¢ceren
kelimeleri yazar.
e Hayvanlarin isimlerini bilir ve neler yapabildiklerini (hiipft, singt, klatscht) Almanca olarak
basit ciimlelerle ifade eder.
e Hayvanlarin renklerini (rosa, braun vb.) Almanca olarak sdyleyerek renkler konusunu
pekistirir.
o Smnifigi etkinliklerde "richtig / falsch" kavramlarini ayirt eder ve "Ich bin dran / Du bist dran"
diyerek oyunlarda sirasin1 Almanca ifade eder.
o Ogrendigi hayvan ve renk kelimelerini Almanca gocuk sarkilarina ("Ich habe einen kleinen
Papagei" vb.) eslik ederek kalici hale getirir.







