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SOSYAL BILGILER

i Etkin Vatandas Olmak ve Sorumluluk Bilinci

Derslerimize "Etkin Vatandas" kavramini detaylandirarak bagladik. Bir bireyin sadece toplumda
yasamasi degil, ayn1 zamanda haklarini arayan, sorumluluklarini eksiksiz yerine getiren ve toplumsal
sorunlara duyarlilik gosteren bir vatandas olmasinin énemi iizerinde durduk. Ogrencilerimizle birlikte;
evde, okulda ve toplum i¢inde iistlendigimiz rollerin beraberinde getirdigi sorumluluklar1 6rnek olaylar
tizerinden inceledik. Bu calismalarla, haklarin korunmasmin ve gorevlerin yerine getirilmesinin
toplumsal huzuru nasil insa ettigini bizzat deneyimlediler.

{ Temel Haklarimiz ve Coziim Merkezleri

Ogrencilerimizin sahip olduklari temel haklar1 (egitim, saglik, barinma vb.) tanimasini saglayarak, bu
haklarin kisitlandig1 veya bir sorunla karsilasildigi durumlarda izlenmesi gereken yasal yollar1 isledik.
Ihtiyag¢ durumunda basvurulacak resmi kurumlar1 ve yerel ydnetim birimlerini tamdik. Devlet
kurumlarmin goérev dagilimini 6grenerek, bir sorunun ¢oziimiinde dogru kapiy1 ¢calmanin ve haklarini
giivenli bir sekilde aramanin yontemlerini kavradik. Sif i¢i tartismalar ve grup etkinlikleriyle bu
soyut kavramlar1 somutlastirarak vatandaslik bilincimizi gili¢lendirdik.

Ly Kazanmimlarimiz

Bu ayki ¢alismalarimiz ve uygulama faaliyetlerimiz sonucunda ogrencilerimiz su hedeflere
ulagmuglardir:
o Etkin bir vatandasin 6zelliklerini a¢iklar ve topluma katki saglamanin 6nemini kavrar.
e Temel hak ve sorumluluklarini ayirt eder; haklarin korunmasi ile sorumluluklarin yerine
getirilmesi arasindaki dengeyi anlar.
e Giinlik hayatta karsilastigi ihtiyaglar veya sorunlar karsisinda bagvurabilecegi kurumlari
(devlet ve yerel yonetimler) tanir.
o Toplumsal yasami diizenleyen kurallar1 ve bu kurallarin bireysel 6zgiirliikleri nasil korudugunu
yorumlar.

« Ornek olaylar iizerinden elestirel diisiinerek, vatandaslik bilinciyle ¢6ziim odakli yaklagimlar
gelistirir.
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@ Sozciiklerin Diinyasi: Isimden Fiile, Sifattan Zamire

Dilimizin zenginligini olusturan "So6zciik Tirleri" konusunu bu ay kapsamli bir sekilde tekrar ettik.
Ogrencilerimiz; varliklar1 karsilayan isimleri, bu isimleri niteleyen sifatlari, ismin yerini tutan
zamirleri ve is, olus, hareket bildiren fiilleri birbirinden ayirt etme becerilerini gelistirdiler. Sadece
tanimlart 6grenmekle kalmayip, bu sozciik tiirlerinin climle igindeki farkli gorevlerini ve anlam
tizerindeki etkilerini uygulamali calismalarla pekistirdiler. Yapilan karsilastirmali etkinlikler
sayesinde, kavramlar arasindaki ince farklar ¢ok daha net bir sekilde kavrandi.

/- Yazida Titizlik: Yazim Kurallan ve Kritik Baglaclar

Ayin ikinci yarisinda, yazili iletisimde profesyonelligin anahtari olan "Yazim Kurallar1" tinitesine gegis
yaptik. Ozellikle biiyiik harflerin kullanim alanlar iizerinde durarak, dzel isimlerden hitaplara kadar
genis bir ¢ercevede dogru kullanim aliskanlig1 kazandik. Dilimizin en ¢ok karistirilan konularindan
olan bagla¢ olan "-de" ve '"-ki'"nin yazim iizerinde hassasiyetle durduk. Uygulamali metin
caligmalar1 ve hata bulma etkinlikleriyle, 6grencilerimizin kendi yazilarindaki yanlislari fark etmelerini
ve bu kurallar1 kalic1 bir aligkanlik haline getirmelerini hedefledik.

£y Kazanimlarimiz

Bu ayki c¢alismalarimiz ve smif i¢i uygulamalarimiz sonucunda O6grencilerimiz su hedeflere
ulagmiglardir:
e Cilimle i¢indeki sozciiklerin tiirlerini (isim, fiil, sifat, zamir) dogru bir sekilde tespit eder ve
islevine uygun kullanir.
o Sozciik tiirleri arasindaki anlamsal ve gorevsel farklart ayirt ederek dilin yapisini kavrar.
o Biiyiik harflerin kullanildig1 yerleri kurallartyla bilir ve yazili anlatimlarinda hatasiz uygular.
o Baglag olan "-de" ve "-ki" eklerini ek olan yapilarla karistirmadan, yazim kurallarina uygun
sekilde yazar.
o Kendi yazdig1 veya okudugu metinlerdeki yazim hatalarini fark eder ve diizeltme becerisi

gelistirir.
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MATEMATIK

@ Ondalik Gésterimlerin Diinyasi ve islemler

Paydast 10, 100 veya 1000 olan kesirlerin virgiil kullanilarak nasil ifade edildigini 6grendik.
Ogrencilerimiz, ondalik gdsterimlerin "tam" ve "ondalik" kisimlarmi belirleyerek her bir rakamin
basamak degerini analiz ettiler. Bu sayilar1 say1r dogrusunda gdstererek biiyiikliiklerini
karsilastirmay1 ve siralamay1 kavradilar. Teorik bilgiyi pratige dokerek, ondalik gosterimlerle
toplama ve ¢ikarma islemleri yaptik; boylece market fislerinden 6l¢lim sonuglarina kadar giinliik
hayatta karsimiza ¢ikan sayilar1 yonetmeyi 6grendik.

Yiizdeler ve Kesir Problemleri

Matematigin en islevsel konularindan biri olan "Yiizdeler" iinitesine gecis yaptik. Paydas1 100 olan
kesirleri (%) semboliiyle gostermeyi ve bir ¢oklugun belirtilen yiizdesini (indirimler, artiglar vb.)
hesaplamay1 6grendik. Ay boyunca ¢ozdiigiimiiz karmasik kesir problemleriyle 6grencilerimizin
mantiksal muhakeme yeteneklerini destekledik. Kesir, ondalik gosterim ve yilizde arasindaki
gecisleri yaparak, ayni degerin farkl sekillerde nasil ifade edilebilecegine dair derinlemesine
¢ikarimlarda bulunduk.

[ Kazanmimlarimiz

Bu ayki c¢aligmalarimiz ve problem ¢dzme seanslarimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere
ulagsmislardir:
o Paydas1 10, 100 veya 1000 olan kesirleri ondalik gosterim olarak yazar ve okur.
e Ondalik gosterimlerin basamak isimlerini belirler, tam ve ondalik kisimlardaki rakamlarin
degerini agiklar.
e Ondalik sayilar1 say1 dogrusunda modeller, biiyiikliiklerine gore dogru bir sekilde siralar.
e Ondalik gosterimlerle elde edilen veriler iizerinden toplama ve ¢ikarma islemlerini hatasiz

yapar.

o Kesirleri yiizde semboliiyle (%) ifade eder ve bir biitiiniin istenen yiizdesini hesaplar.

o Kesir, ondalik ve yiizde gdsterimlerini birbirleriyle karsilastirarak aralarindaki matematiksel
iligkiyi kurar.




FEN BILIMLERI

Isigin Diinyasi: Aydinlanma ve Yansima

Ogrencilerimizle birlikte "Isigin Diinyas1" {initesine daldik ve 1s1gin dogrusal yollarla nasil
yayildigini, farkli yiizeylere carptiginda nasil yansidigini kesfettik. Isigin yayilma ve yansima
kurallarin1 sadece kitaplardan okumakla kalmadik; optik diizenekler ve ayna deneyleriyle bu fiziksel
kurallar1 bizzat gozlemledik. Isigin giinlilk hayattaki genis kullanim alanlarini inceleyerek,
aydinlatma teknolojilerinin yasamimizdaki vazgecilmez yerini tartistik.

Maddenin Dogasi: Tanecikler ve Degisimler

Ayin ikinci yarisinda ise mikro diinyaya bir adim attik ve "Maddenin Dogasi"n1 inceledik. Maddenin
gozle goriilmeyen tanecikli yapisini, kati-sivi-gaz hallerini ve bu haller arasindaki biiyiileyici
degisimleri (erime, donma, buharlasma vb.) 6grendik. Maddenin bir halden digerine gegerken
gecirdigi serliveni laboratuvar ortaminda yaptigimiz deneylerle pekistirdik. Bilimsel diisiinme
becerilerimizi gelistirmek adina; bir maddenin yapisinin 1s1 etkisiyle nasil degistigini analiz ederek,
cevremizdeki olaylara birer geng arastirmaci géziiyle bakmaya basladik.

4> Evde Bilim Kosesi

Ogrenilen bu kavramlarin kalic1 olmasi i¢in evde yapilabilecek basit deneyler (bir buzun erimesini
gozlemlemek veya bir aynanin 15181 nasil yansittigint denemek gibi) harika birer destekleyici olacaktir.
Cocuklarimizla bu kiiciik gozlemler iizerine sohbet etmeniz, onlarin sorgulama yetenegini
gliclendirecektir.

[y Kazanimlarimiz

Bu ayki calismalarimiz ve laboratuvar pratiklerimiz sonucunda ogrencilerimiz su hedeflere
ulasmislardir:
e Is1gmn her yone ve dogrusal bir yol boyunca yayildigini kavrar.
o Is1g1n diizgiin ve daginik yansima ozelliklerini ayirt eder, yansima olayinin gérme tizerindeki
etkisini agiklar.
e Maddenin tanecikli yapisini ve fiziksel hallerini (kati, s1v1, gaz) tanir.
o Is1 etkisiyle maddenin hal degistirdigini (erime, donma, buharlasma, yogusma) deneylerle
gozlemler ve agiklar.
e Giinliikk hayatta karsilastig1 olaylar1 bilimsel verilerle iliskilendirerek yorumlama becerisi
gelistirir.




GORSEL SANATLAR

@ Dogal ve Yapay Nesnelerin Uyumu: iki Renkli Natiirmort

Ogrencilerimizle bu ay "dokusal farkindalik" iizerine odaklandik. Dogal nesnelerin (meyveler,
yapraklar, taslar) organik ve piiriizlii dokular ile yapay nesnelerin (siseler, kutular, plastik
objeler) piirlizsiiz ve geometrik dokularini karsilagtirmali olarak inceledik. Bu gézlemlerimizi,
nesne topluluklarini betimleyen "natlirmort" teknigiyle kagida doktiik. Calismalarimizi sadece
iki renk ile sinirlandirarak, 6grencilerimizin renk cesitliligine giivenmek yerine; 151k, golge ve
doku detaylariyla derinlik yaratma becerilerini gelistirdik.

%> Sosyal Etkinliklerle Sanat

Sanat egitimimizi sadece bireysel bir iiretim siireci olarak gormiiyor, okul iklimimizin sosyal
dokusuyla da harmanliyoruz. Sosyal etkinlikler kapsaminda ger¢eklestirdigimiz sanatsal
caligmalarla, O0grencilerimizin birlikte liretme, birbirlerinin eserlerini yorumlama ve sanati
toplumsal bir paylasim aract olarak kullanma becerilerini destekledik. Bu sayede sanat,
ogrencilerimiz i¢in hem bir ifade bi¢imi hem de keyifli bir sosyal etkilesim alan1 oldu.

Ly Kazanimlarimiz

Bu ayki atolye ¢aligsmalarimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere ulagmislardir:

o Dogal ve yapay nesneler arasindaki doku farklarini ayirt eder ve bu 6zellikleri resimlerine
aktarir.

e Natiirmort tiiriinde kompozisyon olusturma kurallarin1 kavrar ve uygular.

o Kisith renk paletiyle (iki renk) tonlama yaparak formlara hacim ve derinlik kazandirir.

o Sosyal etkinlikler araciligiyla sanatin paylasimci ve birlestirici yoniinii deneyimler.

e Gozlemledigi nesnelerin karakteristik 6zelliklerini sanatsal bir dille ifade etme becerisi
gelistirir.




BEDEN EGITIMi VE SPOR

Mart Ay1 Konularimiz:

Isinma, esneme ve soguma tekniklerinin bilingli uygulanmasi
Koordinasyon, denge, kuvvet ve ¢eviklik ¢alismalari

Hiz ve dayaniklilik gelistirme egzersizleri

Takim sporlarina giris (futbol, basketbol, voleybol temel teknikleri)
Oyun kurallari, strateji gelistirme ve fair-play anlayisi

Kazanimlar:

Fiziksel uygunluk (kuvvet, hiz, dayaniklilik) gelisir.

El-goz ve ayak-goz koordinasyonu ileri seviyede desteklenir.
Spor branglarina ait temel teknikleri 6grenir ve uygular.
Takim iginde gorev alma ve sorumluluk bilinci gelisir.

Oyun sirasinda strateji kurma ve karar verme becerisi artar.
Fair-play (diiriist oyun) ve sportmenlik davranislar1 kazanir.

) Yapilan Etkinlikler:

Gelismis parkur ¢alismalari (engel, hiz ve denge kombinasyonlari)
Top siirme, paslagsma ve hedefe atis teknikleri

Kiigiik takim miisabakalar1 ve mini turnuvalar

Dayaniklilik kosular1 ve interval antrenmanlar

Istasyon calismalari ile cok yonlii beceri gelistirme

Oyun ve Hareket Calismalari:

Yakan top (stratejik kurallarla)

Mendil kapmaca (takim taktikli)

Bayrak yaris1 ve koordinasyon oyunlari

Mini futbol, basketbol ve voleybol oyunlari
Ritim, denge ve refleks gelistirme caligsmalar

Ogrenci Gelisimi:
Mart ay1 boyunca 6grencilerimizin fiziksel performanslarinda belirgin gelismeler gozlemlenmistir.

Takim oyunlarinda is birligi, iletisim ve stratejik diistinme becerileri artmis; sportmenlik davranislar
daha bilingli sekilde uygulanmaya baslanmuistir.




A Koro ve Vokal Teknikleri

Kolektif miizigin temeli olan koro c¢alismalarimizda, sesi "¢ok yonlii kullanma" {izerine
yogunlastik. Ogrencilerimiz, bir topluluk icinde kendi sesini korurken diger seslerle nasil uyum
icinde olabilecegini, "dogru ses verme" tekniklerini ve diyafram kontroliinii uygulamali olarak
deneyimlediler. Ses rengini koruma ve toplu sdyleyis disiplini, bu ayki vokal egitimimizin ana
eksenini olusturdu.

¢ UKulele ve Perkiisyon: Ritimden Melodiye

Enstriiman egitimimizde ukulele c¢alismalarimiza hiz kesmeden devam ettik. Ogrencilerimiz
repertuvarlarina yeni akorlar eklerken, farkli ritim kaliplar1 ve ileri diizey ¢alim teknikleri tizerine
pratik yaptilar. Bu siireci perkiisyon c¢alismalariyla destekleyerek, 6grencilerimizin "ritim algisini"
giiclendirdik. Vurmali calgilarin miizikteki ¢esitliligi nasil artirdigini kesfederken, metronom
disipliniyle miizikal zamanlama becerilerimizi keskinlestirdik.

¢ Senkronizasyon ve Orkestrasyon Bilinci

Miizigin teknik mutfagina girerek "senkronizasyon" ve "orkestrasyon" kavramlarmi isledik.
Miizigin eszamanli ilerleyisi (senkronizasyon) ve farkli enstriimanlarin bir uyum iginde
diizenlenmesi (orkestrasyon) konularmi teorik olarak 6grendik ve smif i¢i uygulamalarla
canlandirdik. Bir eserin sadece notalardan degil, dogru bir is boliimii ve zamanlamadan olustugu
farkindaligin1 6grencilerimize kazandirdik.

Ly Kazanmimlarimiz
Bu ayki ¢alismalarimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere ulasmislardir:
o Koro disiplini i¢inde sesini ¢ok yonlii kullanir ve dogru vokal tekniklerini uygular.
e Ukulele enstriimaninda yeni akorlar1 tanir, farkli ritim kaliplarini ve ileri diizey c¢alim
tekniklerini bagartyla sergiler.
e Miizikte "senkronizasyon" kavramini tanimlar ve bir toplulukla birlikte ¢alarken bu uyumu
saglar.
e Perkiisyon ¢alismalariyla ritim algisini gelistirir ve miizigin zenginligini kesfeder.
e "Orkestrasyon" kavramini agiklar; farkli enstriimanlarin bir biitiin i¢indeki rollerini kavrar.




STEAM

Mart ay1 boyunca STEAM dersi kapsaminda 6grencilerimiz, yapay zeka temelli sempozyum igeriklerinden
hareketle gelecegin meslekleri iizerine ¢ok yonlii degerlendirmeler gerceklestirmistir. Bilimsel ve teknolojik
gelismelerin meslek diinyasina etkileri ele alinirken, 6grencilerin kendi hedeflerini yapilandirmalari ve gelecege
yonelik diisiinsel ¢ergeve olusturmalart desteklenmistir.

Siire¢ icerisinde 0grenciler; ilgi alanlari, becerileri ve gelisen diinya ihtiyaglar1 dogrultusunda mesleki hedef
belirleme, bu hedeflere ulasmak i¢in gerekli adimlar1 planlama, organize etme ve strateji gelistirme lizerine
calismalar yiiriitmiistiir. Yapilan tartigmalar ve degerlendirmeler, bireysel farkindalik kazandirmanin yani sira
analitik diisiinme becerilerini de giiclendirmistir.

Ayrica tarth ve cografya ile iliskilendirilen gilincel giindem bagliklar1 {izerinden kiiresel gelismeler
degerlendirilmis; 6grencilerin olaylara disiplinler arasi bakis agisiyla yaklagmalari tesvik edilmistir. Akademik
stireglerin yogunlugu i¢inde stres yonetimi, planli ¢aligma ve zihinsel denge olusturma konularinda da biling
gelistirilmistir.

Bu siirecte hedeflenen kazanimlar:
e Gelecegin mesleklerini giincel bilimsel ve teknolojik gelismeler 15181nda degerlendirebilme
o Kendi hedeflerini planlama ve organize edebilme
o Bilim, teknoloji, tarih ve cografya arasinda iliski kurabilme
o Giincel gelismeleri analiz ederek yorumlayabilme
e Elestirel diisiinme ve karar verme becerilerini gelistirebilme
o Stres yonetimi ve planli calisma konusunda farkindalik kazanabilme
o Kendi 6grenme siirecine yonelik sorumluluk gelistirebilme




€

BILISIM TEKNOLOJILERI VE YAZILIM

@ Js1g1n ve Hareketin Kontrolii: RGB LED ve Potansiyometre

Miihendislik calismalarimiza RGB (Kirmizi, Yesil, Mavi) LED kullanim1 ile renkli bir giris yaptik.
Ogrencilerimiz kod bloklariyla dijital ¢ikislar1 kontrol ederek farkli 151tk kombinasyonlar1 elde etmeyi
ogrendiler. Ardindan kodlamay1 oyunlastirdik ve analog bir elektronik bilesen olan "potansiyometre"
(ayarlanabilir direng) ile tamstik. Ogrencilerimiz potansiyometreyi fiziksel bir oyun kumandasi gibi
kullanarak, mBlock araytiziinde kendi tasarladiklar1 "Top Ziplatma Oyunu"nu kodladilar. Béylece disaridan

gelen fiziksel bir verinin (analog) dijital bir ortama nasil aktarildigini kavradilar.

“. Disiplinlerarasi Kodlama: Dinamometre ve Hacim Olger

Kodlamay: Fen Bilimleri ve Matematik ile harmanlayarak harika 6l¢iim cihazlar iirettik! Ogrencilerimiz
sensorlerden okuduklar1 degerleri matematiksel islemlerden gegirerek Arduino ve mBlock yardimiyla kendi
dijital "Dinamometre"lerini (kuvvet/agirlik 6lger) insa ettiler. Ayn1 analitik mantikla ilerleyerek, algilayici
sensdrler yardimiyla ii¢ boyutlu alanlarm hesaplamasini yapabilen akilli bir "Hacim Olger" sistemi kodladilar.
Bu projelerle 6grencilerimiz, soyut kod satirlarinin giinliik hayatta isimizi kolaylagtiran somut cihazlara nasil
doniistiiglinii yasayarak dgrendiler.

& Mantiksal Sinamalar: Miicevher Koruma Sistemi

Ayin en heyecan verici ve gizemli projesi "Miicevher Koruma Sistemi" oldu. Ogrencilerimiz sensdrlerden
gelen verilere gore karar verebilen "Eger/Degilse" (If/Else) sart bloklarini en etkili sekilde kullanarak akilli
bir giivenlik sistemi kurguladilar. Degerli bir nesneye disaridan bir miidahale oldugunda devreye giren bu
alarm sistemiyle, glinlimiiz giivenlik teknolojilerinin arka planindaki algoritma mantigini ve elektronik devre
tasarimini uygulamali olarak ¢6zmiis oldular.

£y Kazanimlarimiz

Bu ayki yogun kodlama ve tasarim ¢alismalarimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere ulagmiglardir:

o mBlock platformu iizerinden Arduino mikrodenetleyicisini kodlayarak fiziksel elektronik devreleri
kontrol eder.

e RGB LED'lerin ¢alisma mantigini kavrar ve kod bloklartyla renk/1s1k kombinasyonlari olusturur.

o Potansiyometre gibi analog giris elemanlarini kullanarak dijital ortamdaki interaktif bir uygulamayi
(top ziplatma oyunu) kontrol eder.

e Sensor verilerini ve matematiksel formiilleri kullanarak 6l¢iim yapabilen (dinamometre ve hacim
Olcer) akilli cihaz algoritmalar: kurar.

o "Eger/Degilse" gibi mantiksal karar bloklarini kullanarak giinliik hayat problemlerine (miicevher
koruma/giivenlik sistemi) elektronik ¢éziimler iiretir.




INGILIZCE

Gecmisin Izinde: "Past Simple" ve Fiillerin Diinyasi

Ingilizce iletisimde déniim noktalarindan biri olan gegmis zaman (Past Simple) yapisin1 detaylica
isledik. Ogrencilerimiz, ge¢misteki olaylar hakkinda soru sormay1 ve cevap vermeyi dgrendiler.
Ozellikle ""Yes/No" sorulari ile kisa yanitlar vermeyi ve "Wh- questions" (What, Where, When
vb.) kaliplartyla detayli bilgi almay1 kavradilar. Bu siirecte dilin en kritik noktalarindan biri olan
diizenli (regular) ve diizensiz (irregular) fiiller arasindaki farklari inceleyerek, gecmis zaman
climlelerini dogru kurma pratigi yaptik.

#® Spor, Kiyafetler ve Sosyal Etkinlikler

Hareketli bir tema olan "Sporlar ve Aktiviteler" iizerine yogunlastik. Ogrencilerimiz farkli spor
dallarmi ve bu sporlar yaparken kullanilan kiyafetleri (clothes) Ingilizce kelime dagarciklarina
eklediler. Bir spor etkinligi hakkindaki Ingilizce diyaloglar1 dinleyerek anlama (listening)
caligsmalar1 yaptik. Boylece 6grencilerimiz, sadece kelime 6grenmekle kalmayip bu kelimelerin
akici bir sohbette nasil kullanildigini bizzat deneyimlediler.

" Dogamiz ve Yasam Alanlarimiz: Mevsimler ve Evimiz

Glindelik hayatin vazgecilmez bir parcast olan mevsimler ve hava durumu konularin isledik.
Ogrencilerimiz mevsimsel degisimleri ve farkli hava kosullarin1 Ingilizce betimleme becerisi
kazandilar. Ayrica {linite kapsaminda ev esyalari (home stuff) ve komsuluk iliskileri (neighbors)
iizerine odaklanan dinleme ve konusma etkinlikleri gerceklestirdik. Cevremizi ve evimizi Ingilizce
anlatabilmenin keyfini ¢ikardik.

I Kazanmimlarimiz (Learning Objectives)

Biiltenimizde yer alan etkinlikler dogrultusunda dgrencilerimiz bu ay su hedeflere ulasmislardir:

« Spor dallar1 ve aktiviteler hakkinda Ingilizce konusur, spor tiirlerini dogru tanimlar.

e Gecmis zaman (Past Simple) yapisinda "Yes/No" ve "Wh-" sorularin1 dogru kurgular ve
yanitlar.

o Diizenli (regular) ve diizensiz (irregular) fiillerin gegcmis zaman formlarini ayirt eder.

« Spor etkinlikleri ve ev hayat1 konulu Ingilizce diyaloglar: dinler ve temel diizeyde anlar.

o Kiuyafetler, ev esyalar1 ve komsuluk iligkileri ile ilgili yeni kelimeleri kelime dagarcigina
katar.

e Mevsimleri ve hava durumunu Ingilizce olarak ifade eder ve betimler.




ALMANCA

@ Tamsma ve Kisisel Bilgiler: ""Woher kommst du?"

Derslerimize temel iletisim kaliplariyla basladik. Ogrencilerimiz farkli iilkelerin ve dillerin Almanca
karsiliklarint 6grenirken, "Woher kommst du?"” (Nerelisin?) sorusuna "Ich komme aus der Tiirkei"
(Tiirkiye’den geliyorum) gibi dogru yanitlar vermeyi kavradilar. Bu siireci sayilarla birlestirerek, "Wie
ist deine Telefonnummer?" (Telefon numaran kag?) sorusu iizerinden hem sayilar tekrar ettik hem de

kisisel bilgilerimizi Almanca olarak ifade etme pratigi yaptik.
@ Okul Hazirhg:: "Meine Schulsachen"

Egitim hayatimizin vazgecilmez bir pargasi olan okul ara¢ gereglerini Almanca diinyamiza tasidik.
"Meine Schulsachen” (Okul egyalarim) tinitesi kapsaminda; kalem, defter, kitap, silgi gibi nesnelerin
Almanca isimlerini ve artikellerini (der, die, das) 6grendik. Ogrencilerimiz cantalarinda neler oldugunu
anlatirken sahiplik yapilarini kullanmaya basladilar. Bu ¢alisma, kelime dagarcigimizi giigclendirirken
dilin gramer yapisin1 da somut nesneler lizerinden kavramamizi sagladi.

®: "Wir sprechen Deutsch!" (Almanca Konusuyoruz!)

Ay boyunca temel mottomuz olan "Wir sprechen Deutsch!" bilinciyle hareket ettik. Ogrencilerimizi
derste Almanca konugmaya tesvik ederek, dgrendikleri kaliplar1 basit diyaloglar i¢inde kullanmalarini
sagladik. Kendilerini ifade ederken kazandiklar1 6zgiiven, dil edinim siirecimizin en kiymetli kazanimi
oldu.

£y Kazanimlarimiz

Bu ayki ¢aligmalarimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere ulagmiglardir:

o Birine nereli oldugunu Almanca sorar (Woher kommst du?) ve kendi kdkenini dogru bir sekilde
ifade eder.

e Almanca sayilar1 (0-20 ve iizeri) kullanarak telefon numarasi gibi kisisel verileri sdyler ve anlar.

e Okul ara¢ gereclerinin (kalem, kitap, ¢anta vb.) Almanca isimlerini artikelleriyle birlikte bilir.

» Kendi okul esyalarini betimleyen basit Almanca ciimleler kurar.

e "Wir sprechen Deutsch" (Almanca konusuyoruz) bilinciyle smif i¢i iletisimde temel Almanca
kaliplarini aktif olarak kullanir.







Her yas igin kolay, dikkatli,

kalici 6§renmenin ipuglar..




~ Tam
Ogrenme

Ic;in /

Biyolojik Olgunlogmo (Ornegin okuma-yazmayi égrenmek icin 72 aylik
gelisimi doldurmak)

Duygusal olgun|a§mo: Duygularinin farkinda olma. Uzinty, sikintr,
heyecan, ofke, sevinc gibi duygulari anlayip ifade etme. Sikinti veren
dersler ve 6devlerle ilgili duyguyu yonetebilme.

OErenci oldugunun bilincinde olma. Sinif ortaminda dersi dinleyebilme,
dikkatini nasil sirdirecegini bilme, édev sorumluluklarini yerine getirme.

Qdev OlmCICIIgI zamanlarda da konu tekrarlarini dizenli olarak yapma.
Ogrenmenin 9/10'u tekrardir. Beyin tekrarlardan hoslanir. Sinir sistemi cok
stk gérdigine daha ¢ok given duyar.

Bizi gelistiren bazi zorluklardir. Zorlanmadigin bir ders sana yeni bir sey
ogrefmez. Ayni sekilde bize 6grenme firsati sunan, sinavlardaki
dogrularimiz degil yanlislarimizdr.

-

Bilimi gelistiren dogrular
degil, yanlslardir.
Eger bir problem
yanhslanabilir degilse
bilimsel de degildir.




Tam 8grenmenin
gergeklesmesi igin:

GUVEN DIKKAT
Kendimizi givende Dikkatimizi icinde
hissettigimiz bir ortamda bulundugumuz anag, o
oldugumuzu bilmeliyiz. andaki akis ne ise ona

odaklayabilmeliyiz.

OGRENME STRATEJILERT STRES YONETIMI
Nasil daha iyi Stresimizi
égrendigimizi, dengeleyebilmeliyiz. Cok
odaklandigimiz stres aliindayken de, stresin
bilmeliyiz. hi¢ olmadigi durumlarda da

tam 6grenme gerceklesmez.

Nasil stratejiler kullanabilecegini
dgrenmek ister misin?
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Hepimiz 3 temel ‘,&t S "

sgrenme yaklagimi ve
bunlarin kendi D T‘-“S
etkilegimine dayal:

égrenme stillerini
kullaniyoruz.
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~ GORSEL
OGRENENLER
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 Gorsellik ve estetik dnemlidir.

« Gézine hitap etmeyen, gizel gérinmeyen ilgi
alanina da girmez.

. Gorselligin olmadigr derslerde sadece
dinleyerek dikkatini toplayamaz, dikkati dagilir.

o Isim hafizalari kétu, goérsel hafizalari 10
numara % 'dir. Gérduklerini kolay
unutmazlar.

- Resimli kitaplar, cizgi romanlar, goérselligi fazla
olan ajandalar, ginlik planlayicilar, videolu
icerikler ve poster anlatimlar ilgilerini ceker.

« Dizenden hoslanirlar. Bazen baskasina daginik
gelen gérsel biri icin dizen olabilir. Bu nedenle
onun kendi dizenini kurmasi gerekir.

. Semalar, grafikler, gérsel okumalar, kavram ya
da zihin haritalari tam da bu arkadaslara
goredir.

60Z GORMEYINCE
GONLU
KATLANANLAR




Zihin/
Kavram

Haritalar:
_

Bu yontem anahtar sézciklerden, resimlerden faydalanarak bilgiyi organize
etmek icin kullanilan ve karmasik ve detayl bilgileri sinirli bir alanda ve
akilda kolayca kalacak sekilde depolayan bir grafik yontemdir.

Zihin haritalari sadece not tutma sistemi olarak degil, disinceleri
olusturmak, gorsellestirmek, tasarlamak ve siniflandirmak icin etkin olarak
kullaniimaktadir. Ana konu veya tema merkezde olmak Gzere bilgiler
arasindaki anlamsal ya da diger baglantlar anahtar kelimeler ve gorsel
resim ve sekillerle desteklenmektedir. Araglari; kelimeler, resimler, cizgiler,
semboller, renkler ve sekillerdir. Zihin haritalari bir not alma ve yaratici
distinme teknigidir. Notlarinizi daha yaratici bicimlerde almanizi, daha
kolay hatirlamanizi ve Gzerinde ¢alishginiz konuyu net bir sekilde
anlamaniza yardimer olur.

Ayrica zihin haritalari olusturmak igin internet Gzerinde kullanilan
uygulamalar da bulunmaktadir.

Oncelikle bir kagit ve renkli kalemler alin,

* Ana konuyu sayfanin merkezine yerlestirildikten sonra ana fikrinizin alt
temalarini belirleyin ve bu merkezden ¢cikan baglantilari, tercihen farkls
renklerde cizin.

e Olusturdugunuz her bir alt tema icin en az iki ana nokta disinin ve
bunlar arasinda da dallar olusturun. (Cizdiginiz her dal sonunda, haritaniz
orimcek agi gibi gérinmeye baslayacak.)

® Baglanti kurdugunuz kavram ya da baslklar da onlari temsil ettigini
disindiguniz imgelerle susleyebilirsiniz.

e Cok kisa ifadeler ve hatta tek kelimeler kullandiginizdan emin olun.

I * Disinceyi cagirmak veya mesaji daha akilda kalici kilmak igin resimler
ekleyin.
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Gorsel 6grenenler kavram
haritalar kadar bir konuyla ilgil;
posterler yapip onlari gérinir
yerlere asarak da égrenmelerini
destekleyebilirler.
Cizim yetenegi gicli olanlar
cizerek, boyayarak, kolaj teknigi
kullanarak poster hazirlayabilir.
Benim gibi ¢izimi berbat olanlarsa
cagin mucizesi teknolojik
uygulamalari, Canva Eibi
Erogromlorl kullanarak sahane
onu posterleri hazirlayabilir.
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Otonom Sinir Sistemi Konu Posteri

OTONOM SINIR SISTEMI 6\ BOLUMDEN OLUSUR OTONOM SINIR SISTEME SAYESINDE HAYATTA HALIRIZ.

VE“:ﬁEVLEﬁﬁGRENImZ
cELISTRIZ
@ | VENTRAL PARASEMPATIK _ o — SIS
ODENGEDEYSE YANI SOSYAL KATILIM SISTEMINDEYSEK SAGLIKLI VE OGRENMEYE AGIK OLURUZ. DENGEDE DEGILSE SAGLIK VE
SOSYAL KATILIM SISTEMI: Tam memelilerde vardirMemeliler 0

UéRE“MESORUNLﬂRlVﬂ$ﬂmZ.
sosyal canlilardir ve yuzdeki duygulari okuyarak kendilerini

guvende hissederler. Vicdana bagl geligen utang duygusu empati Parssempath Sirider Sempath Sinkrier

becerisi bu alana ézgudar.

G357 bobofinl Kugamur Gz bobodgini bdylmir
DORSAL PARASEMPATIK
SISTEM: Sartngen beyni olarak geger. Tam omurgal canlilarda

7 vardir. Ofke, duygusu, saldirganlik ve kagarak saklanma

davraniglar: bu alana 8zgadar.

Tkdri salgisam artinr

]

Tikolrlk salgisin

SEMPATIK ADRENAL SISTEM: Hayatta kalabilmek igin otomatik olarak

tum organizmanin sisteminin kapatimasidir.

Yaganan korku ya da stres savagamayacak ya da kagamayacak

kadar fazlaysa o zaman donup kalmak organizma igin en dogru olan
olabilir. Bu alan tam canllarda vardir. Tek hucreli canlilarda bile dorsal Kalp atigharing yavasiani
parasempatik sistem

bulunur. Ama hayatta kalmaya yardime: olabilir. Tsteksizlik, hissizlik, agiri
uyuma, depresif belirtier burada garalar.

Korku veren bir tehditle
SOSYHL "HTFLIM Ker slogtepriada ya da sties dmayiis " hiasalat v salgianm asine
SISTEMI arthiginda ik tepkiyl sosyal katim
T istemind ir
VENTRAL PARASEMPATIK ALAN ooomide ver
Yardim arariz, gevremizdeki insanlarla
v konugarak problem Gézeriz. anda ve

olabildigince sakince sorunu gszeriz.

L .




. Bellek, yasananlari, égrenilen konulari, bunlarin gegmisle
iliskisini bilincli olarak zihinde saklama gicidur.

. Kisaltma, herhangi bir sézcik veya s6zcik grubunu olusturan
harflerin bir kismi kullanilarak olusturulmus kisa sozciklerdir.

- Kisaltmalar tek bir harften olusabildigi gibi, harf ve noktalama
isaretlerinden veya noktalama isareti olmaksizin yan yana
dizilmis harflerden de meydana gelebilir. Kisaltmalar okuma
ve yazmayi hizlandirmaktadir. Kisaltmalar, bellekte kalmasi
gereken herhangi bir kelimenin ilk harflerinden tiretilmis
kelimelerdir. Bir kisaltmadaki her sembol, baska bir kelime icin
zihinsel bir isaret gorevi gorur.

. Kisaltmalarin baslica kullanimlar su sekildedir:

. ® Metinlerde sik kullanilan bazi terimler kisaltilir. (vb. bkz. MO
gibi.
Q % . ® Uzun ifadeler, kurum/kurulus adlari ve standartlasmis bazi

bilimsel kavramlar zaman ve yerden tasarruf etmek icin

kisaltma haline getirilirler. (AIDS, TBMM, RAM gibi)

|

SIFRELEMELER
w

Kisaltmalarda oldugu gibi sadece kendimizin
bildigi sifreler bulmak, bazen bunlar
emojilerle desteklemek bilginin zihninizde
daha kolay kalmasina yardimer olacaktir.
Orn: Gezegenlerin giinese gore sirasini
ezbelermek icin su sekilde bir sifreleme
yapabiliriz:

M erakli V eli'ye gére D Unya’dan M ehmet'le
J ale S asiskinlikla U ctu. N ereye? GUNES'E



 ISITSEL
OGRENENLER

Dikkatli ve iyi dinleyicidirler.

Soézlere sazlara, dinlediklerine gezip gordiklerinden
daha cok dikkat ederler.

En sansh égrenciler isitsel olanlardir, tabi bu yénlerini
kullanmay becerebilirlerse.

Yazili anlatim ve dili etkin kullanma becerileri gelismistir.
Siiri, edebiyati, okumayi ve dinlemeyi severler. Mizik
onlar icin tam bir gidadir, motivasyon kaynagidir.
Herkesten cok isitseller guriltiden rahatsiz olur.
Sevmedikleri miziklerin ¢alindigi mekanlarda
huzursuzlanirlar.

Dersi dinlerken soru sorar, yorum yapmaya bayilirlar. Eh
haliyle isitsel arkadaslar toplantilarin ve bazen derslerin
uzamasina da vesile olurlar.

Uzattiklar derslerle kinestetikleri az delirtmemislerdir.




R YAZMA
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olusturmak icin dilin ses estetigi ve dlct gibi estetik ve

ritmik 6zelliklerini kullanan bir edebiyat turidur.

o Siirin, ¢cok eski bir kayit araci oldugunu séyleyebiliriz.
Bu niteligiyle bellegin 6nemli bir pargasini
olusturmaktadir.

o Destanlar, agitlar geleneksel siirin oldugu kadar
modern siirin de yasanani kaydetme, duyulani
duyurma, dile getirme, gelecek zamana aktarma
araclaridir.

 Yazinin olmadigi zamanlarda bile siirler, masallar,

hikayeler anlatila gelmis ve evrimsel olarak bellege

kodlanmis 6grenme ydntemlerindendir.

Geometrik Jiirler

DAIRE DIKDORTGEN UCGEN
Yusyuvarlak kendisi, Dért kolu var yanlarda
Ortasi tam merkezi Iki uzun iki kisa
Doluysa dairedir Kareden fark: budur.

Bogsa gcemberdir efendisi  Sanki kareler iki tanedir.

Bu da senden olsun.



DEYISLER
BILMECELER

Turk halk edebiyati ve musikisinde tirki, mani, kosma gibi nazim
sekilleriyle yazilan ezgili siir turlerinin genel adidr.

Tirkce “demek” fiilinden tiretilmistir. Anadolu’nun birgok yerinde ayni
kokten gelen degisik sekillerine rastlanan kelime sézlikte “séz soyleyis,
anlatma bicimi, UslOp; halk edebiyatinda tirki, destan, nefes, tekerleme,
kosma gibi hece vezniyle yazilmis siirlerin genel adi; halk sairlerinin
karsilikli mani, tirks, ezgi séylemesi” gibi anlamlara gelmektedir. Tirk
halk edebiyatinda hece vezniyle séylenen halk siirleri, tirkileri ve
manileridir. Tirky, destan, kocaklama, gizelleme, taslama,

nefes, kosma, tekerleme tirlerinin hepsine deyis adi verilir. Uyakls
dortliklerdir ve uyakli olmasi zihnimizde kalmasini kolaylastirir.
Bilmeceler de deyis seklinde sorulabilir. Hem akil yuritme becerimizi
gelistirir hem de 6nemli bir 6grenme kolaylastiricisidir. Siz de kendi
bilmecelerinizi olusturarak ya da maniler yazarak zorlandiginiz konulari
daha kolay hatirlayabilirsiniz.

| Deyig | Bilmece

| deyig | bilmece

Bayram sézuna bildi * Ben giderim o gider
Bileni anda buldi igimde tik tik eder.
Bulan ol kendi oldu e 2. Topragn altinda

Sen seni bil sen seni yasgar, bahgede delik
agar.

Haci Bayram Veli'den
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AKROSTIS Akrostis (bas harfler yontemi) ya da Tirkce

soylemiyle ilkleme, bir siirde dizelerin ilk
/ harflerinin yukaridan asagiya
dogru siralandiginda anlamli bir s6zcik meydana
getirmesi,hatirlanmasi gereken kavramlarin ilk
harflerinde anlamli bir
kelime olusturmaktr. Sézciklerinin ilk harflerinin
bir sifre kavram veya cimle verecek bicimde alt
alta siralanmasidr.
Bu teknik ile hafizada kalmasi istenen cimlelerin
ilk harfleri kullanarak anlamli veya kafiyeli,
hafizada daha kalici olan
baska bir kelime veya cimle olusturulmaktadir.

manlarimizi koruyalim gelecegimiz igin
iyalarimizda gérdugumaz danya igin
aviliklerin yesilliklerin kalmasi igin
gaglarimiza sahip ¢ikalim kendimiz igin

asihatler hep bu yénde olsun hepimiz igin



Kinestetik

Ogrenenler

Ah be gizel kardesim, okul ortamlarinda
en zor senin isin.

Ne 6gretmenin ne de anan baban anlar
halinden.

Sen istersin ki hareket onlar ister saksida
bitki, cicek.

Derslerde sikilir, bir nefes almak, dolanip
gelmek istersin.

Varsa deney, drama, hoplama, ziplama,
atlama, kosma orada en mutlu sensin.
Bedenin senin en énemli 6grenme
materyalin. Ona iyi bak, iyi degerlendir.
Deneyim firsatlarini kacirmamaya calss.

NEREDE HAREHET
ORADA
= BEREKET
PN ? ~ DIYENHINESTETIKLER
e |

<




Eglenceli ve uretken

bir ders iginl

_

Sikildigin zamanlari takip et. Hareketlenme ihtiyacin arthginda bunu
égretmeninle paylas, izin iste, yizini yika gel. Bu otonom sinir sistemini
yesi alana yani sosyal katilim sistemine tasir.

Drama gibi aktiviteleri kagcirma.

Kendine bir spor bransi se¢ ve spora basla. Ya da yaptigin spor
hangisiyse devam et.

Ders esnasinda dikkatini toplayabilmek icin oturdugun yerde
topuklarini yerden yukari kaldirip, parmak ucunda yukselebilirsin.
Ders esnasinda bunu yapmak sinir sistemini dengeler ve odaklanman
artar.

Deneyler yapiliyorsa, geziler varsa mutlaka katil. Hatta ilk
katilanlardan ol.

Sevsen de sevmesen de derste mutlaka kicuk notlar almalisin. O
kicik notlarin faydasini bir bilsen bir daha asla not almayi
birakmazsin. Dik{a’r égrenmenin temelidir ve not alirken Jikko’rin hep
konuda olacaktir.

Eger bir kinestetiksen haret etmege ihtiyac duyarsin.

Evde ders calisirken odanda plates topu bulundurabilir, arada onun
Ustine oturarak hafif sallanmalar araciligiyla zihinsel tekrarlarini
yapabilirsin.

Stres toplarini elinde sikarak okuma calismalarini yapabilirsin.

Evde ders calisirken sekersiz sakiz cigneyebilirsin. Sakiz cignerken otonom
sinir sistemimiz dengede kalir ve dikkatimiz konuya odaklanr.

Evde ders calisirken ya da édev yaparken 5|k||d|g|ndo, uykun geldiginde
ayaga kalkip esneme ve germe hareketleri yapabilirsin.
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Etkili Bir Ogrenme Icin Iki Tar Dikkat Gerekir. Segici Dikkat ve Surduralebilir

Dikkat. Ogrenme igin 6nce neye odaklanacagimizi bilmeli, ve dikkatimizi o

konuda surdarebilmeliyiz.

Daha Dikkatli 1 * _
o 1 Tatillerde de uyku ve
OIka I§|n beslenme duzeninizi
Ipuglqrﬂ L degigtirmemenizi éneririz.

Dikkat uykuyla dogrudan iliskilidir.
aksam 22.00 ile gece 2.00 arasinda
salinan

melAtonin hormonu

hem dikkatimize faydali hem de

s e s ' A
dgrendiklerimizi kisa sireli hahzadan Otonom sinir sistemimiz ve beynimiz bazi

uzun sireli hafizaya gecirmede etkilidir.

e . besinleri cok sever, bazilarini hi¢c sevmez.
otonom sinir sistemi uykuda dengeye

Ama biz genellikle onu sevdikleriyle degil,

gelir. sevmedikleriyle beslemeye calisinz. Sekerli
ve islenmis, yapay katkilar bulunan

Erken yatan dikkatli olu, yiyeceklerin hepsi beyin ve sinir sistemi igin

erken kalkar yol alir :) dismandir.

Sebzeler, kirmizi et, baklagiller,

) ,Ltz‘ balik (Omega 3, ADH, DHA icerikleri)

. yumurta (A, d, b12, e vitamini, demir,
d J ginko, fosfor, folik asit), ceviz (Demir,
7 @ ° Magnezyum, C Vitamini, Kalsiyum),
kefir (probiyotik ve prebiyotik, B6, B12 ve K

. vitami gibi vitaminler, protein ve kalsiyum
beyin ve sinir sistemi icin ¢cok yararlidir.




Etkili Bir Ogrenme Icin Iki Tur Dikkat Gerekir. Secici Dikkat ve
Surduralebilir Dikkat. Ogrenme igin nce neye odaklanacagimizi bilmeli, ve

dikkatimizi o konuda surdurebilmeliyiz.

Daha Dikkatli
Olmak Igin
Ipuglars '

En az haftada bir gin agik havada
bedensel aktivite yapmak dikkat
uzerinde etkili olacakhr. Yirimek,
kosmak, bisiklet binmek, mevsimine
gore yizmek, tirmanmak da olabilir.

Zaman ydnetimini 6grenmek ve zaman
karsisinda stresi dengede tutmak igin
zaman tutarak kendinize yénelik
challengelar yaratabilirsiniz. Zamana
karsi yarishginiz oyunlari tercih
edebilirsiniz.
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Tatil dsnemleri dogada
daha ¢ok zaman gegirme
firsati sundugu igin iyi

degerlendirilmelidir.

@)
e

Bos zamanlarda Puzzle, satrang,
sudoku, labirent, kelime avi gibi dikkat
gerektiren oyunlar oynayabilirsiniz.
Kitap okuyarak sakin ve dikkat
gerektiren bir aktivite yaparak beynini
gelistirebilirsin.

()

Bilgisayar, tablet, telefon, konsol
oyunlari gibi ekranlarla iliskimizi sinirl;
tutmak. Yatmadan 1 saat énce ekran
iliskimizi bitirmek kisa strede
dikkatinizde de toparlanma
saglayacaktir.

_“l‘
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Etkili Bir Ogrenme Icin Iki Tur Dikkat Gerekir. Segici Dikkat ve
Surduralebilir Dikkat. Ogrenme icin 8nce neye odaklanacagimizi bilmeli, ve

dikkatimizi o konuda surdurebilmeliyiz.

DQhQ D |ka'H| Hepimiz zaman zaman kayg
. hissedebiliriz.
O|ka I§|n Bu bizim kaygil bir insan
i oldugumuzu géstermez.
Ipuglarl Sadece zaman zaman kayg:

hissettigimizi gosterir.

Kaygt, sinir sistemimizin savas-ka¢ alaninda
olduguna isaret eder. Kaygi durumunda kendimizi
huzursuz hissederiz ve dikkatimizi hem
odaklamakta hem de sirdirmekte de zorlaniriz.
Kaygi disincelerimizin Grinidir. disincelerimiz
beynimizin Urind.

Barsaklarimizin Grint olan diski yasamamiz igin
daha biytk éneme sahiptir. Oysa biz barsaklarin
urini diskidan tiksinir, ona deger vermez.

Ama beynimizin Grini disincelerimize
oldugundan daha ¢ok deger veririz.

Beynimiz gercekle hayali ayirmakta zorlanir. Bu
yuzden disinceler bazen gercek disi olsa da
gercekmis gibi deger gorr.

Eger disincelerini sadece disiince olarak Koyglll hlsseth?mde dikkatini
gérmeye baslarsan kayginin da azaldigin, ngfeglnecvere b I:'SII:O

dikkatinin arth@ini fark edebilirsin. Nefesmm bedemne dogo|

olarak gmsml ve bedeninden
yine dogal olarak ¢ikisini

T — izleyebilirsin.




Etkili Bir Ogrenme Igin Iki Tur Dikkat Gerekir. Secici Dikkat ve Surdaralebilir
Dikkat. Ogrenme igin 6nce neye odaklanacagimizi bilmeli, ve dikkatimizi o

konuda surdurebilmeliyiz.

Daha lekQ‘Hl Bir Japon Atasézu der ki:
O|m0k Iglr\ Otururken otur,

yurarken yura
IPUQIC"“' galigirken calig.

Ayni  anda tim dikkatimizi  kullanarak  kag s
yapabiliriz2

Cevap: Tek is

Ayni anda hem &dev yapip hem de cep
telefonumuzdan gelen mesajlara  cevap  vermek
isteyebiliriz.

Ancak maalesef beynimiz sandigimiz kadar akilli ©
olmadigindan sahip oldugu dikkati sadece tek bir ise
verecektir. ya mesajlara ya da derse.

Dersi anlamak istiyorsan telefonu kapat ya da odadan
disari ¢cikart.Mesaja odaklanmak istiyorsan dersi birak.
Ayni anda her ikisinin birden olmayacagini unutma!
Kendine bir ¢alisma plani ya da yapilacaklar listesi
yap ve tamamladigin her ise bir tik koy.

SCHEDULE

i

todo




Etkili Bir Ogrenme Igin Iki Tar Dikkat Gerekir. Segici Dikkat ve Surduralebilir
Dikkat. Ogrenme igin 6nce neye odaklanacagimizi bilmeli, ve dikkatimizi o

konuda surdarebilmeliyiz.

; : Bu da Turk Atalarind
DQhQ lekCl'Hl uda U;elsmzcarm an
O|m0k I§|n Nerede hareket,

Ipuglar‘l orada bereket.

Gun icinde 20 dk. gerilme, gevseme ve
esneme hareketleri yaparak bedenini disipline
edebilir, sinir sistemini dengede tutabilirsin.
Tek ayak Ustinde durma, tek ayakta yikselme
gibi hareketler bedeni dengede tutmaya
zorlar, dikkati toplamayi kolaylastirir. Dans
etmek de sinir sistemi icin harika bir aktivitedir.
Ustelik sinir sistemimiz mizige de bayilir.

Yirime, yirirken adimlarini ve bedeninin
hareketini  gozlemleme, yUridigin yerdeki
nesneleri gozlemleme, sesleri fark etme de
farkindalik ve dolayisiyla  dikkat  becerini
gelistirecektir.

STOP
Ay

1




Sun

Odev olsun olmasin
6zellikle sayisal dersler,
yabanci dil ve enstriman
calma her gin tekrar
edilmelidir.

Beynimiz tekrarla égrenir.
Sik gordiklerini, sik
yaptiklarini daha kolay
hatirlar.

*(‘ !yt

Bir konuyu her gun 20 dk. tekrarlamak seni o konunun
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uzmani yapacaktir. 20 dk.’dan ne olur diye dugtnup

gegme, bir denel



BiLiM, EGITIM VE SANAT SADECE
KISISEL YASAMIMIZI DEGIL
TUM DUNYAYI DEGISTIRIR.




	KOLAY ÖĞRENME STRETEJİLERİ
	Tam Öğrenme İçin
	Bizi geliştiren bazı zorluklardır. Zorlanmadığın bir ders sana yeni bir şey öğretmez. Aynı şekilde bize öğrenme fırsatı sunan, sınavlardaki doğrularımız değil yanlışlarımızdır.
	Bilimi geliştiren doğrular değil, yanlışlardır. Eğer bir problem yanlışlanabilir değilse bilimsel de değildir.

	Tam öğrenmenin gerçekleşmesi için:
	GÜVEN
	DİKKAT
	ÖĞRENME STRATEJİLERİ
	STRES YÖNETİMİ
	Nasıl stratejiler kullanabileceğini öğrenmek ister misin?


	GÖRSEL
	İŞİTSEL
	KİNESTETİK
	GÖRSEL ÖĞRENENLER
	GÖZ GÖRMEYİNCE GÖNLÜ KATLANANLAR

	Zihin/ Kavram Haritaları
	Konu Posteri hazırlama
	Otonom Sinir Sistemi Konu Posteri
	otonom sinir sistemi
	Bölümden oluşur
	VENTRAL PARASEMPATİK SOSYAL KATILIM SİSTEMİ: Tüm memelilerde vardır.Memeliler sosyal canlılardır ve yüzdeki duyguları okuyarak kendilerini güvende hissederler. Vicdana bağlı gelişen utanç duygusu empati becerisi bu alana özgüdür.
	SEMPATİK ADRENAL SİSTEM: Hayatta kalabilmek için otomatik olarak tüm organizmanın sisteminin kapatılmasıdır.
	DORSAL PARASEMPATİK  SİSTEM: Sürüngen beyni olarak geçer. Tüm omurgalı canlılarda vardır. Öfke, duygusu, saldırganlık ve kaçarak saklanma  davranışları bu alana özgüdür.
	Korku veren bir tehditle karşılaştığımızda ya da stres düzeyimiz arttığında ilk tepkiyi sosyal katılım sisteminde veririz. Yardım ararız, çevremizdeki insanlarla konuşarak problem çözeriz. anda ve olabildiğince sakince sorunu çözeriz.
	Sosyal katılım sistemii devreye girmediği ya da bu aşamada çözüm bulunmadığı durumda adrenal sempatik sistem aktif olur. savaşır ya da kaçarız. Kaygı duygusu da bu alandaki stresi düzenleyememekten kaynaklanır.


	sosyal katılım sistemi ventral parasempatik alan
	adrenal sempatik savaş ya da kaç sürüngen beyin
	dorsal parasempatik ilkel beyin



	KISALTMALAR
	Kısaltmalarda olduğu gibi sadece kendimizin bildiği şifreler bulmak, bazen bunları emojilerle desteklemek        bilginin zihninizde daha kolay kalmasına yardımcı olacaktır.  Örn: Gezegenlerin güneşe göre sırasını ezbelermek için şu şekilde bir şifreleme yapabiliriz:
	M eraklı V eli'ye göre D ünya’dan M ehmet'le J ale S aşışkınlıkla U çtu. N ereye?  GÜNEŞ'E

	ŞİFRELEMELER
	İŞİTSEL ÖĞRENENLER
	Dikkatli ve iyi dinleyicidirler.
	Sözlere sazlara, dinlediklerine gezip gördüklerinden daha çok dikkat ederler.
	En şanslı öğrenciler işitsel olanlardır, tabi bu yönlerini kullanmayı becerebilirlerse.
	Yazılı anlatım ve dili etkin kullanma becerileri gelişmiştir. Şiiri, edebiyatı, okumayı ve dinlemeyi severler. Müzik onlar için tam bir gıdadır, motivasyon kaynağıdır.
	Herkesten çok işitseller gürültüden rahatsız olur. Sevmedikleri müziklerin çalındığı mekanlarda huzursuzlanırlar.
	Dersi dinlerken soru sorar, yorum yapmaya bayılırlar. Eh haliyle işitsel arkadaşlar toplantıların ve bazen derslerin uzamasına da vesile olurlar.
	Uzattıkları derslerle kinestetikleri az delirtmemişlerdir.
	ŞİİR YAZMA

	Geometrik Şiirler
	DAİRE Yusyuvarlak kendisi, Ortası tam merkezi Doluysa dairedir Boşsa çemberdir efendisi
	DİKDÖRTGEN Dört kolu var yanlarda İki uzun iki kısa Kareden farkı budur. Sanki kareler iki tanedir.
	Bu da senden olsun.
	ÜÇGEN

	DEYİŞLER BİLMECELER
	Türk halk edebiyatı ve musikisinde türkü, mâni, koşma gibi nazım şekilleriyle yazılan ezgili şiir türlerinin genel adıdır. Türkçe “demek” fiilinden türetilmiştir. Anadolu’nun birçok yerinde aynı kökten gelen değişik şekillerine rastlanan kelime sözlükte “söz söyleyiş, anlatma biçimi, üslûp; halk edebiyatında türkü, destan, nefes, tekerleme, koşma gibi hece vezniyle yazılmış şiirlerin genel adı; halk şairlerinin karşılıklı mâni, türkü, ezgi söylemesi” gibi anlamlara gelmektedir. Türk halk edebiyatında hece vezniyle söylenen halk şiirleri, türküleri ve manileridir. Türkü, destan, koçaklama, güzelleme, taşlama, nefes, koşma, tekerleme türlerinin hepsine deyiş adı verilir. Uyaklı dörtlüklerdir ve uyaklı olması zihnimizde kalmasını kolaylaştırır.  Bilmeceler de deyiş şeklinde sorulabilir. Hem akıl yürütme becerimizi geliştirir hem de önemli bir öğrenme kolaylaştırıcısıdır. Siz de kendi bilmecelerinizi oluşturarak ya da maniler yazarak zorlandığınız konuları daha kolay hatırlayabilirsiniz.

	1 Deyiş 1 Bilmece
	Bayram sözünü bildi Bileni anda buldi Bulan ol kendi oldu Sen seni bil sen seni

	1 deyiş
	Ben giderim o gider
	içimde tık tık eder.
	2. Toprağın altında yaşar, bahçede delik açar.

	1 bilmece
	AKROSTİŞ
	O rmanlarımızı koruyalım geleceğimiz için R üyalarımızda gördüğümüz dünya için M aviliklerin yeşilliklerin kalması için A ğaçlarımıza sahip çıkalım kendimiz için N asihatler hep bu yönde olsun hepimiz için
	Ah be güzel kardeşim, okul ortamlarında en zor senin işin.  Ne öğretmenin ne de anan baban anlar halinden.  Sen istersin ki hareket onlar ister saksıda bitki, çiçek. Derslerde sıkılır, bir nefes almak, dolanıp gelmek istersin.  Varsa deney, drama, hoplama, zıplama, atlama, koşma orada en mutlu sensin.  Bedenin senin en önemli öğrenme materyalin. Ona iyi bak, iyi değerlendir. Deneyim fırsatlarını kaçırmamaya çalış.

	Kinestetik Öğrenenler
	Eğlenceli ve üretken bir ders için!
	Etkili Bir Öğrenme İçin İki Tür Dikkat Gerekir. Seçici Dikkat ve Sürdürülebilir Dikkat. Öğrenme için önce neye odaklanacağımızı bilmeli, ve dikkatimizi o konuda sürdürebilmeliyiz.

	Daha Dikkatli Olmak İçin İpuçları
	Tatillerde de uyku ve beslenme düzeninizi değiştirmemenizi öneririz.
	Etkili Bir Öğrenme İçin İki Tür Dikkat Gerekir. Seçici Dikkat ve Sürdürülebilir Dikkat. Öğrenme için önce neye odaklanacağımızı bilmeli, ve dikkatimizi o konuda sürdürebilmeliyiz.

	Daha Dikkatli Olmak İçin İpuçları
	Tatil dönemleri doğada daha çok zaman geçirme fırsatı sunduğu için iyi değerlendirilmelidir.
	Etkili Bir Öğrenme İçin İki Tür Dikkat Gerekir. Seçici Dikkat ve Sürdürülebilir Dikkat. Öğrenme için önce neye odaklanacağımızı bilmeli, ve dikkatimizi o konuda sürdürebilmeliyiz.

	Daha Dikkatli Olmak İçin İpuçları
	Hepimiz zaman zaman kaygı hissedebiliriz.  Bu bizim kaygılı bir insan olduğumuzu göstermez. Sadece zaman zaman kaygı hissettiğimizi gösterir.
	Kaygılı hissettiğinde dikkatini bir ya da 2 dk.’lığına nefesine verebilirsin.  Nefesinin bedenine doğal olarak girişini ve bedeninden yine doğal olarak çıkışını izleyebilirsin.

	Etkili Bir Öğrenme İçin İki Tür Dikkat Gerekir. Seçici Dikkat ve Sürdürülebilir Dikkat. Öğrenme için önce neye odaklanacağımızı bilmeli, ve dikkatimizi o konuda sürdürebilmeliyiz.

	Daha Dikkatli Olmak İçin İpuçları
	Bir Japon Atasözü der ki: Otururken otur, yürürken yürü çalışırken çalış.
	Etkili Bir Öğrenme İçin İki Tür Dikkat Gerekir. Seçici Dikkat ve Sürdürülebilir Dikkat. Öğrenme için önce neye odaklanacağımızı bilmeli, ve dikkatimizi o konuda sürdürebilmeliyiz.

	Daha Dikkatli Olmak İçin İpuçları
	Bu da Türk Atalarından gelsin: Nerede hareket, orada bereket.

	Ödev olsun olmasın özellikle sayısal dersler, yabancı dil ve  enstrüman çalma her gün tekrar edilmelidir. Beynimiz tekrarla öğrenir.  Sık gördüklerini, sık yaptıklarını daha kolay hatırlar.
	BİLİM, eğİTİM vE SANAT sadece kİŞİSEL yaşamımızı değİL tüm dünyayı değİŞTİRİR.

