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Smav Kaygisiyla Bas Etme Kilavuzu

Ortadgretime gegis siireci, cocuklarimiz i¢in hem akademik hem de kisisel gelisimlerinin hiz kazandigi,
gelecekleri icin kritik kararlarin alindigi bir donemdir. Bu siiregte 8. smifin sonunda girilen Liselere Gegis
Siavi (LGS), ¢ocuklarimiz iizerinde yogun bir stres kaynagi haline gelebilir. Bu rehber, siz degerli
ebeveynlere, ¢cocuklarimizin bu zorlu donemi daha saglikli atlatabilmeleri i¢in bilimsel veriler 1s18inda yol
gostermek amactyla hazirlanmistir. Sistematik bir cergevede sinav kaygisini, arka plandaki nedenleri ve etkili
miidahale yontemlerini sizlerle paylasmanin énemli olacagini diisiinerek rehberimizi sizlerle paylastyoruz. Iyi
okumalar.

1.Smav Kaygis1 Nedir ve Neden Olusur?

Sinav kaygisi, sinav siirecine dair yasanan asir1 endise, korku ve stres tepkilerinin bir yansimasidir. Hafif
diizeyde kaygi aslinda cocuklarimizi caligmaya motive edebilir; ancak kaygi diizeyi yiikseldiginde
potansiyellerini tam sergilemelerine engel olur.

Kaygiy: Tetikleyen Temel Nedenler Nelerdir?
e Aile Beklentileri ve Baskisi: Cocuklarimizin basariy1 ebeveynlerinden onay almanin bir yolu olarak
gormesi veya aileyi mahcup etme korkusu en biiyiik nedenlerden biridir.
o Basanisizlik Korkusu: Sinav sonucunu kendi kisilik degerleriyle 6zdeslestirmeleri.
o Miikemmeliyetcilik: Gergek¢i olmayan yiiksek hedefler belirlemek.
e Hazir Olmama Hissi: Eksik bilgi veya zayif zaman yonetimi nedeniyle hissedilen yetersizlik.
o Sosyal Kiyaslama: Kendilerini siirekli baskalariyla yaristirma egilimi.

Yukarida belirtilen nedenler arasinda en temel belirleyicinin “basar1 beklentisi ve yiiksek standartlar semasi
(miikemmeliyetcilik)” oldugunun altim1 ¢izmek isteriz. Bu semanin olusumunda da aile i¢indeki “yiiksek
basart elde etme ve yiiksek standart” egilimi yatmaktadir. Bazen ebeveynler agik acik dile getirmeseler de
kendi basarili yagam dykiilerine vurgu yaptiklarinda ya da cocuguna olan ilgi ve sevgisini “basar1” geldiginde
gosterdiginde bile yiiksek standart beklentilerini agik edebilmektedirler. Gelisim ¢agindaki bireylerin hassas
sinir sistemleri ebeveynlerinden gelen mesajlara ¢ok daha duyarlidir ve bizleri duymuyor, dinlemiyor gibi
gorilindiikleri zamanlarda bile bu mesajlar1 kaydetme yetenegine sahiptir.

2. Kaygimin Cocuklarimizdaki Belirtileri
Kaygi kendini dort ana alanda gosterir. Cocuklarimizi iyi gozlemleyerek bu belirtileri erken fark
edebilirsiniz:

o Fizyolojik Belirtiler: Sinav s6z konusu oldugunda hizlanan kalp ¢arpintisi, hizli nefes alma, terleme,
mide bulantisi, bas agrist ve uyku diizeninde bozulmalar.

e Duygusal Belirtiler: Cabuk 6tkelenme, huzursuzluk, karamsarlik, panik hali ve 6zgiiven diisiikligii.

e Zihinsel (Bilissel) Belirtiler: Dikkat daginikligi, "zihin bosalmasi" (bildiklerini unutma), odaklanma
giicliigii ve felaket senaryolar1 kurma.

o Davramssal Belirtiler: Ders calismayi erteleme, yeterince calismama, sinav hakkinda konusmaktan

kagimmma veya i a; sosyal iliskilerd i i
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3. Aile icinde Uygulanabilecek Miidahale Teknikleri

Cocuklarimizin kaygisini yonetmekte aile ortami belirleyici bir rol oynadigini yukarida belirtmistik.
Bilimsel arastirmalar, demokratik ebeveyn tutumunun (¢ocugu dinleyen, destekleyen ve katilimini tesvik
eden yaklasim) ¢ocuklardaki kaygi diizeyini azalttigini géstermektedir.

Neler Yapabilirsiniz?

o Kosulsuz Sevgi ve Destek: Basarinin tek 6l¢iitiiniin sinav notu olmadigini, sonucun ne olursa olsun
onlarin yaninda oldugunuzu hissettirin.

o Kiyaslamadan Kacimin: Cocuklarimiz1 arkadaslariyla, kardesleriyle veya kendi gegmis 6grencilik
deneyimimizle kiyaslamak 6zgiivenlerini zedeler ve kaygiy1 artirir.

e Olumlu Diisiinceyi Destekleyin: "Basaramayacagim" gibi olumsuz diisiincelerini, "Elimden
gelenin en 1iyisini yapacagim" gibi daha gercgekgi ciimlelerle degistirmesine yardimei olun.

o Saghkh Yasam Rutini: Diizenli uyku, dengeli beslenme (6zellikle seker ve kafeinden uzak durma)
ve fiziksel aktiviteler kaygiy1 dogal yolla azaltir.

e Gevseme Teknikleri: Kaygi aninda burundan ve diyaframdan alinan derin nefes egzersizleri (4
saniye al, 4 tut, 8 saniyede ver) bedensel uyarilmishg: diistiriir.

4. Ne Zaman Bir Uzmana Basvurmalisiniz?

Ebeveyn olarak yaptiginiz miidahaleler her zaman yeterli olmayabilir. Asagidaki durumlarda okul rehberlik
servisimizden destek almanizi 6neririz:

o Kaygi seviyesi ¢ocugumuzun giinliik islevselligini, uykusunu veya yeme diizenini ciddi sekilde
bozuyorsa.

o Kayginedeniyle yogun panik ataklar, asir1 ice kapanma veya okulu birakma diislinceleri goriililtyorsa.
Sinav kelimesinden bile rahatsiz oluyor, kendini kapatiyor ya da asir1 tepki gosteriyorsa,

o Destekleyici tutumunuza ragmen kaygi diizeyinde bir diisiis gdzlenmiyorsa.

e Sinava girmekten kagiyor, ders ¢alisma konusunda kendini kapatmaya devam ediyorsa,

e Smav kaygisi, basarisizlik inanci nedeniyle "Ogrenilmis caresizlige" doniismiisse: “Asla
basaramayacagim, bu mimkiin degil, benim basarili olmami beklemeyin, istedigim gibi
olmayacagina eminim...” gibi ifadeleri sik sik kullaniyorsa.

Unutmaymmiz Ki; ¢cocuklarimizin psikolojik iyilik hali, bir sinavdan ¢ok daha 6nceliklidir. Kaygiy1 tamamen
yok etmek degil, onu yonetilebilir bir seviyeye indirmek hepimizin temel hedefi olmalidir.

ORTAOKUL PDR BiRiMi




T.C. INKILAP TARIHI VE ATATURKGULUK

i Modern Devletin Temelleri: Siyasi ve Hukuki Adimlar

Derslerimize, Atatiirk ilkelerinin anlamini ve ¢agdas bir devlet yapisinin ingasindaki temel roliinii kavrayarak
basladik. Siyasi alanda atilan adimlar c¢ercevesinde Cumhuriyet'in ilanin1 ve ¢ok partili hayata gegis
denemeleriyle desteklenen demokratiklesme siirecini degerlendirdik. Hukuk alaninda gergeklestirilen
inkilaplar1 inceleyerek, yapilan modern diizenlemelerin (Medeni Kanun vb.) toplumsal hayata, esitlige ve
adalete olan etkilerini neden-sonug iliskileri kurarak tartistik.

€ Aydinlanma Cagr: Egitim, Kiiltiir ve Toplumsal Déniisiim

Bir ulusun asil kurtulusunun egitimle olacag: bilinciyle; egitim ve kiiltiir alanindaki yenilikleri ele aldik.
Egitimde birligi saglayan adimlar1 ve Harf Inkilabi'min kiiltiirel déniisiimdeki kritik roliinii analiz ettik.
Toplumsal yasami ¢agdas diinya ile entegre eden kiyafet diizenlemeleri; takvim, saat ve Ol¢ii birimlerindeki
degisimlerin giinliilk yasamimiza ve uluslararasi iliskilere sagladig: pratik katkilar1 6rneklerle inceledik.

i, Giiclii Bir Gelecek I¢in: Ekonomi ve Saghk

Bagimsizligin sadece savas meydanlarinda degil, ekonomik ve sosyal alanlarda da kazanilmasi gerektigi
vurgusuyla; Tirkiye'nin kalkinma siirecini ele aldik. Ekonomi ve saglik alaninda yapilan milli ¢aligmalari,
fabrikalarin kurulusunu ve saglik altyapisinin olusturulmasini inceleyerek, toplum refahini artirmaya yonelik
bu adimlarin glinimiize olan yansimalarin1 degerlendirdik.

5 Akademik Siire¢ ve Evde Destek
Tiim bu konulan islerken ezberden uzak; elestirel diisiinme, yorumlama ve "tarihsel empati" becerilerini
gelistirmeye yonelik etkinlikler gerceklestirdik. Kazanim odakli soru ¢oziimleri ve konu tekrarlariyla 6grenme
siirecimizi  6lgme-degerlendirme araglartyla destekledik. Ogrencilerimizin akademik gelisimlerinin
stirdiiriilebilmesi ve siavlara tam hazirlikli olmalar adina; evde diizenli tekrar yapmalar1 ve kazanim odakli
sorular ¢cozmeleri olduk¢a dnemlidir. Bu konuda sizlerin takibi siirecimize biiytik katki saglayacaktir.

[ Kazammmlarimiz
Bu ayki tarihsel analizlerimiz ve akademik c¢alismalarimiz sonucunda Ogrencilerimiz su hedeflere
ulagmuglardir:
o Atatiirk ilkelerinin ¢agdas Tiirkiye'nin olusumundaki temel dayanaklarini ve 6nemini kavrar.
e Siyasi alanda (Cumhuriyet'in ilani, demokratiklesme adimlari) ve hukuki alanda yapilan inkilaplarin
toplumsal yasama etkilerini analiz eder.
« Egitim ve kiiltiir alaninda yapilan yeniliklerin (Egitimde birlik, Harf Inkilab1) aydinlanma siirecindeki
rollinii yorumlar.
e Toplumsal alanda yapilan diizenlemelerin (takvim, saat, 0l¢ii, kiyafet) cagdaslasma ve uluslararasi
uyum siirecine katkilarini1 degerlendirir.
o Ekonomi ve saglik alanindaki geligsmeleri, milli kalkinma ve toplumsal refah baglaminda neden-sonug
iliskisi kurarak agiklar.
o Tarihsel olaylar1 incelerken elestirel diisiinme ve tarihsel empati kurma becerisi gelistirir.
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EJ Sahnede Ogrencilerimiz: "Ogretmen Benim' Uygulamasi

Ayn ilk boliimiinde dil bilgisinin en énemli yapr taslar1 olan "Fiilimsi", "Ciimle Ogeleri", "Fiilde
Cat1" ve "Ciimle Tiirleri" konularini ele aldik. Bu yogun konularin 6gretiminde klasik yontemlerin
disina ¢ikarak harika bir akran dgrenmesi projesi olan "Ogretmen Benim" uygulamasini hayata
gecirdik. Ogrencilerimize temsili olarak tahta kalemi ve 6gretmen 6nliigii verdik; onlar da belirlenen
kazamimlar dogrultusunda konular1 arkadaslarina anlattilar. Ogrencilerimiz tahtada kendi rneklerini
tirettiler, climle ¢dziimlemeleri yaptilar ve arkadaslarindan gelen sorulari birer 6gretmen edasiyla
yanitladilar. Bu sayede 6grenme siireci pasif bir dinlemeden c¢ikarak; analiz etme ve yorumlama
basamaklarini igceren biitlinciil bir yapiya kavustu.

L Yazida Titizlik: Yazim Kurallari ve Geri Bildirim

Ay ilerleyen haftalarinda kalemleri ben devraldim ve yazili anlatimin temeli olan " Yazim Kurallar1"
konusunu sistematik bir sekilde isledik. Kurallari sadece teorik olarak anlatmakla kalmayip, sik yapilan
yanlis kullanimlarin nedenlerini 6rnekler {izerinden analiz ettik. Dogru kullanimin kalic1 bir aligkanliga
doniismesi igin cok sayida alistirma ve test ¢alismasi gerceklestirdik. Ogrencilerimizin ¢ozdiigii testler
tizerinden bireysel eksikliklerini tespit ederek, akademik gelisimlerini destekleyecek anlik geri
bildirimler sagladik.

Ly Kazamimlarimiz

Bu ayki yenilik¢i uygulamalarimiz ve yogun akademik ¢alismalarimiz sonucunda 6grencilerimiz su
hedeflere ulasmislardir:
o Cimle igindeki fiilimsileri, ciimlenin dgelerini, fiilde ¢at1 6zelliklerini ve climle tiirlerini dogru
bir sekilde tespit edip ¢coziimler.
e "Ogretmen Benim" uygulamasiyla topluluk &niinde konusma ozgiiveni kazanir ve ifade
becerilerini gelistirir.
o Ogrendigi akademik bir konuyu kendi ciimleleriyle yapilandirarak arkadaslarina anlatir, akran
o0grenmesi siirecinde aktif sorumluluk alir.
e Giincel yazim kurallarin1 eksiksiz bilir ve metin i¢indeki yazim yanliglarmi tespit ederek
diizeltir.
o Dil bilgisi ve yazim kurallar testlerinde analitik diisiinme becerisini kullanarak dogru sonuca
ulasir, aldig1 geri bildirimlerle eksiklerini tamamlar.




})\'I

MATEMATIK

.. Egimin Gérsel Diinyasi ve Dogrusal Denklemler

Derslerimize, dikligin ve yatayligin matematiksel Olciisii olan "egim" kavramiyla basladik.
Dogrularin egimini (matematiksel olarak $m$ ile ifade ettigimiz bu degeri) soyut bir kural
olmaktan ¢ikarip, farkli modeller ve gorsel temsiller kullanarak somutlastirdik. Ardindan dogrusal
denklemlerin grafiklerini detayli bir sekilde inceledik. Cizilen grafikler ile dogrunun egimi
arasindaki matematiksel iliskiyi analiz ederek, Ogrencilerimizin grafik okuma, yon bulma ve
yorumlama becerilerini oldukga ileri bir seviyeye tasidik.

= Smrlar Belirlemek: Esitsizlikler ve Gercek Yasam

Hayat her zaman kesin esitliklerden ibaret degildir; bazen "en az", "en ¢ok" veya "en fazla" gibi
kisitlamalarla karsilasiriz. Bu gergekten yola cikarak "Birinci Dereceden Bir Bilinmeyenli
Esitsizlikler" konusuna giris yaptik. Giinliik hayat durumlarini (6rnegin hiz sinirlari, asansor tasima
kapasiteleri veya biitce hesaplamalari) matematiksel ifadelere doniistiirdiik ve bu ifadeleri sinif
ortaminda hep birlikte analiz ettik. Esitsizliklerin ¢6zlim yontemleri lizerinde durarak elde ettigimiz
sonu¢ kiimelerini sayr dogrusu iizerinde eksi sonsuzdan arti sonsuza dek uzanan araliklarla
modelledik. Boylece konunun zihinlerde gorsel bir karsilik bulmasini sagladik.

Ly Kazanmimlarimiz

Bu ayki analitik ¢aligmalarimiz ve sinif i¢i uygulamalarimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere
ulagmuglardir:
e Dogrularin egimini farkli modeller ve gorsel temsiller kullanarak tanimlar ve hesaplar.
e Dogrusal denklemlerin grafiklerini ¢izer ve bu grafikler lizerinden egim ile denklem
arasindaki iliskiyi yorumlar.
e Giinliik yasam durumlarina uygun birinci dereceden bir bilinmeyenli esitsizlik ifadelerini
(6rnegin; $ax+b \le 0$) matematiksel olarak yazar.
e Birinci dereceden bir bilinmeyenli esitsizlikleri denklem ¢6zme mantigina uygun olarak
cozer.
o Esitsizliklerin ¢6ziim araliklarini say1 dogrusu iizerinde dogru semboller (i¢i dolu veya bos
noktalar) kullanarak gosterir.
e Sozel problemleri matematiksel sembollere doniistiirerek matematigi ger¢ek yasamla
iliskilendirme becerisi gelistirir.




FEN BILIMLERI

. Fiziksel Diinyanin Kurallari: Basit ve Bilesik Makineler

5. Unitemizin finalini; giinliik hayatimiz1 kolaylastiran Cikrik, Vida, Disli Cark, Kasnaklar ve Bilesik
Makine Sistemleri ile yaptik. Bu sistemlerin ¢alisma prensiplerini isledikten sonra bolca problem
coziimii gerceklestirdik. Konunun temelini Bilimsev Fasikiil kitabimizdaki etkinliklerle
saglamlastirip, hafta sonlar1 Bilimsev Soru Bankasi izerinden verdigimiz gorevlerle 6grendiklerimizi
kalic1 hale getirdik.

6.

¥ Doganin Dengesi: Enerji Doniisiimleri ve Madde Dongiileri

Hiz kesmeden 6. Unitemize gegis yaptik ve yasamin kaynagi olan Besin Zinciri, Fotosentez, Solunum ve
Madde Déongiileri konularmi derinlemesine inceledik. Canlilar arasindaki enerji akisini ve dogadaki
maddelerin kusursuz déniisiimiinii kavradik. Unitemizi, gezegenimizin gelecegi igin hayati 6nem tasiyan
Cevre Sorunlar ve Siirdiiriilebilir Kalkinma konusuyla tamamladik; ¢cevre bilincimizi desteklemek adina
simifimizda etkileyici bir belgesel izledik.

~~ Akademik Takip, Etiitler ve Snav Hazirhig

Ogrencilerimizin akademik basarisini adim adim takip ediyoruz:

o BAGIS Deneme Sinavlari: Smav sorularimi sinif ortaminda tek tek ¢ozerek analiz ettik. Sonuglara
ve bireysel eksiklere gore hafta ici etiit programlarimizi basariyla uyguladik.

e Zaman Yonetimi Pratigi: Yeni nesil soru ¢6zme hizimizi artirmak icin Gii¢lendiren Soru
Kitabimizdaki deneme sorularini sinif ortaminda siire tutarak ¢ozdiik ve yapilamayan sorularin
analizini ger¢eklestirdik.

e Yazihiya Hazirhik ve Kontrol: Nisan ara tatil ddevlerimizin detayli kontrollerini sagladik ve 2. Dénem
1. Fen Bilimleri yazilis1 i¢in kapsamli bir tekrar ¢aligmas: yiiriittiik.

Oniimiizdeki hafta yepyeni bir seriiven olan 7. Unite: Elektriklenme ve Enerji Déniisiimleri ile bilim
yolculugumuza devam edecegiz.

Ly Kazanimlarimiz

Bu ayki yogun akademik ¢aligmalarimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere ulagsmislardir:

e Cikrik, vida, disli cark ve kasnak gibi basit makinelerin 6zelliklerini kavrar ve bilesik makine
sistemleri lizerinde hesaplamalar yapar.

e Besin zincirindeki tiretici, tiikketici ve ayristirici iliskisini analiz ederek dogadaki enerji akigini agiklar.

o Fotosentez ve solunum olaylarinin canlilar i¢in 6nemini ve birbirleriyle olan iliskisini degerlendirir.

e Madde dongiilerinin isleyisini bilir, ¢evre sorunlarna karsi siirdiiriilebilir kalkinma projeleri
iiretebilecek farkindaligi kazanur.

o Deneme smavlarinda (BAGIS) eksiklerini tespit ederek etiit ¢alismalariyla akademik agigin1 kapatir.

o Siire tutarak test ¢6zme pratigi sayesinde zaman yonetimi becerisini gelistirir ve yeni nesil sorular
yorumlama yetenegini artirir.




GORSEL SANATLAR

# Sanatin Dogasi: "Sanat Nedir?"

Derslerimize insanlik tarihi kadar eski ve derin bir soruyla basladik: Sanat nedir? Ogrencilerimizle birlikte
sanatin sadece estetik bir iiretim olmadigini; ayni zamanda bir iletisim araci, duygularin disa vurumu ve diinyay1
anlama cabasi oldugunu tartigtik. Kaliplagsmis tanimlarin 6tesine gegerek, her 6grencimizin sanat kavramini
kendi i¢ diinyasina ve estetik algisina gore 6zgiin bir sekilde tanimlamasini sagladik.

@ Eseri Okumak: Bilgi ve Deneyimin Giicii

Bir sanat eserine bakmak ile onu "goérmek" arasindaki farki inceledik. Bir tabloyu veya heykeli degerlendirirken;
izleyicinin sahip oldugu bilgi birikiminin, kiiltiirel altyapisinin ve kisisel yasanmisliklarinin esere yiiklenen
anlami nasil degistirdigini fark ettik. Ogrencilerimiz, sanat eserlerinin tek bir dogrusu olmadigini, bakan kisinin
deneyimleriyle her defasinda yeniden anlam kazandigini tartisarak "Sanat Okuryazarlig1" becerilerini
derinlestirdiler.

. Toplumun Aynasi: Sanat¢inin Rolii

Sanat eserinin arkasindaki zihni, yani "sanat¢iy1" mercek altina aldik. Sanat¢inin sadece giizel nesneler iireten
biri degil; ayn1 zamanda yasadig1 donemin tanig1, toplumun vicdani ve gelecegin vizyoneri oldugunu 6grendik.
Gecgmisten gilinlimiize sanat¢ilarin toplumsal degisimlerdeki, kiiltiirel mirasin aktarimindaki ve Kkitleleri
aydinlatmadaki tistlendigi kritik rolleri 6rnek olaylar ve tarihi eserler lizerinden analiz ettik.

[ Kazamimlarimiz

Bu ayki sanat felsefesi ve sanat tarihi incelemelerimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere ulagmislardir:

e "Sanat nedir?" sorusunu sorgular ve sanata dair kendi 6zgiin tanimlamalarini ifade eder.

o Birsanat eserini incelerken; bireysel bilgi birikiminin, gegmis deneyimlerin ve kiiltiirel altyapinin estetik
degerlendirme {izerindeki etkisini fark eder.

e Sanat¢inin toplum i¢indeki islevini, kiiltiirel gelisime katkisini ve iistlendigi vizyoner rolleri kavrar.

o Sanata sadece estetik bir obje olarak degil, felsefi ve toplumsal bir iletisim araci olarak bakma becerisi
gelistirir.

o Sanat lizerine yapilan tartigmalarda kendi fikirlerini akademik ve saygili bir dille ifade etme 6zgiiveni
kazanir.




BEDEN EGITiMi VE SPOR

Mart Ay1 Konularimiz:

Isinma, esneme ve soguma egzersizlerinin dogru tekniklerle uygulanmasi
Kuvvet, dayaniklilik, hiz ve ¢eviklik gelistirme ¢alismalari

Takim sporlarinda (futbol, basketbol, voleybol) teknik ve taktik uygulamalar
Bireysel performans ve kondisyon gelistirme

Oyun kurallari, strateji gelistirme ve fair-play anlayisi

Kazanimlar:

Fiziksel uygunluk diizeyi artar (kuvvet, hiz, dayaniklilik, esneklik).

Spor branglarina ait teknik ve taktik beceriler gelisir.

Takim i¢inde liderlik, iletisim ve is birligi becerileri kazanir.

Oyun sirasinda analiz yapma, strateji gelistirme ve hizli karar verme becerisi gelisir.
Sportmenlik ve fair-play anlayigini benimser.

Diizenli egzersizin saglikli yasam tizerindeki etkilerini kavrar.

! Yapilan Etkinlikler:

[leri diizey parkur ve kondisyon calismalari

Topla oyun kurma, paslasma ve hiicum-savunma teknikleri
Kiiciik takim miisabakalar1 ve mini turnuvalar
Dayaniklilik kosular1 ve interval antrenmanlar

Istasyon calismalari ile ok yonlii fiziksel gelisim

Oyun ve Hareket Calismalari:

Stratejik yakan top

Takim planlamali mendil kapmaca

Bayrak yaris1 ve koordinasyon oyunlari

Mini futbol, basketbol ve voleybol karsilagsmalari
Refleks, hiz ve ¢eviklik gelistirme oyunlari

Ogrenci Gelisimi:

Mart ay1 boyunca 6grencilerimizin fiziksel performanslarinda belirgin artis gézlemlenmistir. Takim
oyunlarinda liderlik, strateji gelistirme ve iletisim becerileri giiclenmis; sportmenlik davranislar1 daha
bilingli sekilde uygulanmistir.




STEM

Mart ay1 boyunca STEAM dersi kapsaminda &grencilerimiz, yapay zeka temelli sempozyum
iceriklerinden hareketle gelecegin  meslekleri lizerine ¢ok yonlii degerlendirmeler
gerceklestirmistir. Bilimsel ve teknolojik gelismelerin meslek diinyasina etkileri ele alinirken,
ogrencilerin kendi hedeflerini yapilandirmalar1 ve gelecege yonelik diislinsel cergeve
olusturmalart desteklenmistir.

Siire¢ icerisinde Ogrenciler; ilgi alanlari, becerileri ve gelisen diinya ihtiyaclar1 dogrultusunda
mesleki hedef belirleme, bu hedeflere ulagsmak icin gerekli adimlart planlama, organize etme ve
strateji gelistirme iizerine calismalar yiiritmiistiir. Yapilan tartigmalar ve degerlendirmeler,
bireysel farkindalik kazandirmanin yani sira analitik diistinme becerilerini de giiclendirmistir.

Ayrica tarih ve cografya ile iliskilendirilen giincel glindem bagliklar {izerinden kiiresel gelismeler
degerlendirilmig; Ogrencilerin olaylara disiplinler arast bakis agisiyla yaklasmalari tesvik
edilmistir. Akademik siireglerin yogunlugu i¢inde stres yonetimi, planli calisma ve zihinsel denge
olusturma konularinda da biling gelistirilmistir.

Bu siirecte hedeflenen kazanimlar:
e Gelecegin mesleklerini  giincel bilimsel ve teknolojik gelismeler 1s131nda
degerlendirebilme
o Kendi hedeflerini planlama ve organize edebilme
 Bilim, teknoloji, tarih ve cografya arasinda iliski kurabilme
o Giincel gelismeleri analiz ederek yorumlayabilme
e Elestirel diisiinme ve karar verme becerilerini gelistirebilme
o Stres yonetimi ve planli ¢calisma konusunda farkindalik kazanabilme
o Kendi 6grenme siirecine yonelik sorumluluk gelistirebilme




INGILIZCE

/ Ortak Yasam ve Kelime Dagarcigi: "Chores"

Derslerimize ev igindeki giinliik gorevleri ve sorumluluklari Ingilizce olarak adlandirarak
basladik. Ogrencilerimiz yatak toplamak, bulasiklar yerlestirmek veya oday1 temizlemek gibi
giinliik aktivitelerin Ingilizce karsiliklarimi kelime dagarciklarina eklediler. Evde is boliimii
yapmanin ve bu gorevleri paylagmanin dnemini tartisarak, sorumluluk bilincini hedef dilde ifade
etme becerisi kazandilar.

. Kurallar, Tavsiyeler ve Oneriler

Giinliik iletisimde en ¢ok ihtiya¢ duydugumuz dil bilgisi yapilarini (Modals) detaylica isledik.
Bir zorunlulugu ifade ederken "must" ve "have to" kaliplarini; tavsiyelerde bulunurken ise
"should" yapisini nasil kullanacagimizi 6grendik.

Ayrica, ev iglerini yaparken ig birligi teklif etmek adina "Let’s..." (Hadi...) ve "Why don't
we...?" (Neden ... yapmiyoruz?) gibi nezaket ve oneri bildiren kaliplart giinliik diyaloglarimiza
entegre ettik.

__ Déort Temel Beceriyle Akici iletisim

Ogrendigimiz bu yapilar1 dort temel dil becerisiyle pekistirdik:

o Konusma (Speaking): Ogrencilerimiz ev isleriyle ilgili kendi aralarnda kisa ingilizce
diyaloglar iireterek akici konusma pratigi yaptilar.

e Dinleme (Listening): Giinliik ev yasamina dair konusmalar1 dinleyip ana fikri ve
detaylar1 anlama ¢aligmalar1 gergeklestirdik.

e Okuma (Reading): Sorumluluklarla ilgili kisa metinleri okuyarak parcanin ana fikrini
(main idea) bulma becerimizi gelistirdik.

e Yazma (Writing): Ogrencilerimiz kendi evdeki sorumluluklarini anlatan kisa Ingilizce
paragraflar ve karsilikli konugsma metinleri kaleme aldilar.







