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Dusuncelerinize dikkat edin duygulariniza dénudsdur,
Duygulariniza dikkat edin davraniglariniza dénusdar,
Davranislariniza dikkat edin, aliskanliklariniza donutsdar,
Aliskanliklariniza dikkat edin degerlerinize donusdur.
Aliskanliklariniza dikkat edin, degerleriniz olur.
Degerlerinize dikkat edin karakteriniz olur.
Karakterinize dikkat edin, kaderiniz olur.

-M. Gandi
SORUMLULUK VE Oz DiSIiPLiN BILiNCi

Ebeveynler kendine glvenen, ayaklari Uzerinde durabilen ¢ocuklar yetistirmek isterler. Cocukta
sorumluluk bilincini gelistirmek klguk yaslardan itibaren baslar. Dogumla birlikte baglayan sorumluluk
algisi bireyde kendi kendine gelismez. Egitim ve model alma ile cocuk sorumluluk duygusunu edinmeye
baslar, bu da zamanla 6z disiplin bilincinin gelismesine kaynak olusturur. Butun bireyler rolleri geregi,
hayatlari boyunca birtakim sorumluluklara sahiptir. Sorumluluk bilinci bireyi, sosyal hayattan akademik
hayata; is basarisindan kisisel gelisime kadar her alanda etkilemektedir. Peki sorumluluk nedir ? -kisinin
kendisinden beklenen gorevleri, dogru zamanda yerine getirebilmesi -olumlu ya da olumsuz sonuglarina
katlanabilmesi -kurallara uymasi.

Oz- DiISIPLINE GIDEN YOL

1. Disiplinli yagsami olan herkesin bir yasam amaci ve bu amacg dogrultusunda bir hedefi vardir. “Hedefi
olmayan (aktif hedefler) yelkenliye hicbir rizgar fayda vermez.” Cocuklarimizin belirledigi yasam amaci
uzun vadeli olabilir. Ancak hedefler daha kisa zamanda sonucglanabilen; acik, net ve dlculebilen
amaclardir. Basarili olmak istemek bir yasam amaci ya da bir hayal olabilir, ancak birinci dénem genel
basari notum doksan olacak ifadesi bir akademik basari hedefidir.

2. Organize olmus bir yasam, disiplinli bir yagsamdir. Diizen ve organizasyon 6z disiplinin basat etkilerinden
biridir. DUzgun giyinmek, odamizi temiz ve esyalari dizgun tutmak. Hatta en géorinmeyen noktada bile
duzgln egyalari duzglnce yerlestirmek; hepsi organizasyon yetenegimize baglidir.

Cocuklar kendi yasam alanlarini ne kadar dizenli tutuyor? Dolaplarini, calisma masalarini,
cekmecelerini, cantalarini, okul dolaplarini ne kadar dizenli kullaniyor? Kendi kisisel esyalarina ve
digerlerinin 6zel egyalarini ne duzeyde dikkatli kullaniyor?

3. Oz disiplin becerisi buyilk 6lglide zamani etkin sekilde kullanabilmekle yakindan iliskilidir. Tipki
genisleyen evren gibi, bize verilen zaman olgusu da, onu iyi isledigimiz takdirde, icine bluylk ama ¢ok buyuk
amaclari sigdiracak kadar genisleyebilir. Onemli olan, genisleme yetenegi olan bu zaman torbasina neleri
koyabilecegimizdir. Oncelikler, dnemliler, vazgegilmezler, sevgililer, aileyle vakit gegirmeler vb. daha neler,
neler.
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Yani hedeflerimize ulagsmamiza yardimci olacak etkinliklere her zaman bir yer vardir. Zaman yonetiminde
Eisenhower’in teknigini uygulanabilir. Bu teknikte; “Acil de degil ve dnemli de degil” ise 0 zaman onu en
son noktaya almak ya da tumuyle elemek iyi bir baslangic olacaktir.

“Acil degil ama 6nemli” kategorisinde yer alan kisisel gelisim planlarini ele almadan énce acil ve dnemli
bir konu olup olmadigina bir bakin. “Acil ama 6nemli degil” luzumsuz isleri basinizdan atin. “Hem acil
hem 6nemli” olanlara dncelik taniyin. Cocuklarda zaman algisini gelistirmek icin kum saati yontemi
kullanilabilir. Odevlerini yaparken ya da odasini toplarken kum saati ya da alarml saat kullanilabilir. Yine
yemek ve uyku saatlerinin belirli olmasi zaman algisinin oturmasi igin etkili olacaktir. Aksi taktirde soyut
ve ucu acikmis gibi gérinen zaman, cocugun zihninde duzenlenebilir, yonetilebilir bir kavram olarak yer
bulmayacaktir. Glnluk ve haftalik bir planin olmasi, hem organize olma hem de zamani etkin
yapilandirma acgisindan etkili olmaktadir. Haftalik, aylik planlar dijital araglardan yararlanilarak da
yapilabilir. Dijital takvimler bu konuda biz yetigkinlere oldugu kadar, cocuklara da hizmet sunabilir.

4. Oz disiplin siirdurilebilir oldugu élgiide anlamudir. Higbir 6z disiplin, onda israr etmedikge ve istikrarli
bir sekilde surdurilemedikge kazanilamaz. Basarili insanlarin belki de tutunduklari en 6nemli dal
amagtan donmemek, vazgegmemek ve Israr etmektir. Bir davranigi degistirmek ya da yeni bir davranis
edinmek pek ¢cok zorlugu beraberinde getirir. Yirimeyi 68renirken kag kez dismus ve bedenimizi incitmis
olabiliriz? Ya da bisiklet kullanmayi, ylizmeyi, okuma-yazmayi 6grenirken zorlanmamis olabilir miyiz?
Cocuklarimiz da yeni bir davranis 6grenirken bir slire zorlanacak, birakmak isteyecek ancak onlara
surdurmeleri konusunda motivasyon destegi sundugumuz sirece denemeye devam edecekler.

5. Elimizde olanlara ve bize destek olan insanlara karsi minnet duymak iyi iliskiler kurmak acisindan 6z
disipline yardim eder. Hayatta herkes birbiriyle baglidir, alis-verisi vardir. Temel iligskiler minnettarlik
Uzerinden yurimektedir. Burada dustigumuz hata sudur: Zihinsel kapasitemizin ¢gogunu, sahip
olmadigimiz seyle ilgili endiselenmeye ve korku icinde yagsamaya, sahip olduklarimizi da unutmaya
harcamamizdir. Oysa ihtiyaclarimizi firsata gevirerek daha disiplinli olmaya ve hedeflerimize ulasmaya
odaklanmak 6nemli bir adimdir. Cocuklarimizin minnet duygusunu giiclendirmek icin onlarla birlikte bir “-
iyi kilerimiz” listesi ya da “iyi anlar kavanozu” hazirlayabiliriz. Birlikte eglenceli bir minnet (sukran) defteri
yapabiliriz. Kendimiz icin de bir stikran takvimi ya da defteri kullanabiliriz. Minnet duyacagimiz anilarin ve
insanlarin varligl zor zamanlarda duygusal olarak saglam kalabilmemiz icin de bir kaynak goérevi gorur.

6. iliskisel problem ¢ézme becerisi 6z disiplini gelistirir. Sosyal yasam bizi cogu kere 6fke, pismanlik veya
sucluluk hali icinde bocalatiyor. Cogu kere de ¢6zlimden daha fazla sorun yaratiyoruz. Nefret ve 6fke igin
harcadigimiz enerji, sevgi ve affetmek icin harcadigimiz enerjiden daha fazladir. Bu da kendimiz ve
digerleriicin faydali islere yatiracagimiz enerjiden harcamak demektir. Bagislama aliskanligi olmadan, 6z
disipline sahip olmak mumkun gézukmuyor. Cunku affetmek, kisinin kendisiyle barisik olmasi demektir.
Bu barnisiklik hali, kendi hayatimizin dimeninde bizim oldugunuzu, yani 6z disipline hayatimiza yon
vereceginiz anlamina gelmektedir.
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Saglikl yasam aliskanliklari 6z disiplini yuksek kisilerin yagsam tarzidir. Cocugumuzun saglikli yasam aligkanliklarini
kazanmasi igin biz yetiskinlerin de saglikli bir yasam tarzi benimsemis olmasi gerekir. Yemek ve uyku saatlerinin
duzenlenmis olmasi; sabah erken uyanarak guine egzersizle baslamis olmakya da belli spor branslariyla ugrasmak
bir aile kultlra olarak gocuklar tarafindan igsellestirilir. Saglikl bir yagami stirdirmeye 6zen gostermek beraberinde
planli ve disiplinli bir yasam getirir. Oz disiplini gelismis olan kisiler zamanlarini dogru planlamanin muikafatini daha
az stres yasayarak alir. Bu da saglikli yasama en biyuk katkidir. Sorumluluk duygusu ya da bilinci erken gocukluk
déneminden itibaren kazandirilmasi gereken ve 6z disiplinin bel kemigini olusturan ana yapidir.

Sorumluluk Duygusunu Gelistirmek igin Neler Yapilabilir ?

Sorumluluk bilincini gelistirmek icin cocuga kuguk yaslardan itibaren firsat yaratmak gerekir. Cocugun yerine
getirmeye galisti§l sorumlulugu sabirla beklemeli, onun yerine yapmamali ve yerine getirdigi sorumluluk igin gocuk
motive edilmelidir. Sorumluluk yagsamin ilk yillarindan itibaren basladigi icin cocuga belli bir yastan sonra
sorumluluk kazandirmak zordur.

Anneler ve babalar genellikle cocuklari uziilmesin diye olumsuz duygusunu yasamasina firsat vermezler.
Cocuklarin hayatlarini kolaylastirmak igin ellerinden geleni yaparlar. Cocuk bir siire sonra anne ve babasinin onun
icin butun sorumluluklarini yerine getirdigini anlar ve kendi sorumluluklarini yerine getirmemeye baslar. -Cocuga
ogretilmek istenilen davranis icin parcadan butiune dogru gitme yontemi kullanilabilir. Odasini toplamasi
isteniyorsa ilk olarak izleyecegi adimlar siralanmalidir. Ornegin; ilk nce oyuncaklarini toplamasini daha sonra
onlari yerlestirmesini, galisma masasinda ders ¢alistiysa masasinin Ustunu nasil toplayacagi adim adim
gosterilerek 6gretilebilir. Bazen kiiguk is birliklerine gidilebilir. -Sorumluluk kazandirmada dikkat edilmesi gereken
bir diger nokta ise “tutum birligi” dir.

Anne ve babanin genel olarak tutum farklari olabilir ancak egitim konusunda ortak bir tutum sergilemeleri
dnemlidir. -Cocuk, verilen sorumlulugu yerine getirdiginde mutlaka motive edilmelidir. lyi gidiyorsun, iyi is
cikartiyorsun gibi ifadelerle sorumlulugun yerine getirildigi onaylanabilir. Bununla birlikte bu bir strectir. Bazen
sorumluluklarini aksattiklari durumlar da olabilir. Cocuklar bir giin iginde sorumluluk sahibi olamazlar. Ornegin
evde masa hazirlama gorevi gocugun ise ve bu ihmal edildiyse ya da bastan savma yapildiysa sofradaki ihtiyaclar
hatirlatilabilir. “Sanirnm bu sofrada bigak yok. Bigagimi alabilir miyim?” diyerek gocuktan gorevi yerine getirmesi
beklenebilir. Cocuklar bir giin icinde sorumluluk sahibi olamazlar. Bu bilincini gelistirmek i¢in anne ve babalarin
cocuklarina bulundugu yas dilimine ait sahip oldugu becerilere uygun sorumluluklar vermesi ve istenilen
davraniglar igin model olmasi, gocugun gosterdigi olumlu davraniglari pekistirmesi gerekmektedir. - Cocugun
gorevi yasina ve gelisimine uygun sekilde verilmelidir. Yedi yasindaki bir cocuk bulasik makinesini yerlestiremez
ama on yasindaki bir cocuk yerlestirebilir. Yedi yasindaki gocuk ise gamasir asmaya yardim edebilir ya da gorap
eslestirip katlama gorevini Gistlenebilir. Ozgliven ile sorumluluk arasinda giiglii bir iliski vardir. Zengin Baba Yoksul
Baba” kitabinin yazari ve motivasyon konusmacisi Robert Kiyosaki, “Glven, disiplin ve egitimden gelir” demistir.
Tek bagina ihtiyaglarini karsilayan cocugun, anne ve babaya bagimlligi azalir ve 6zglveni artar. Sevgi cocugumuzun
hayatini kolaylastirmak degil, kendi kapasitesi dogrultusunda ortaya koydugu ¢cabaya saygi gostermektir.
Davranislari ile ilgili sorumluluklari yerine getiren, gevresine karsi da sorumlu oldugu bilincinde olan gocuklar
yetistirmek dilegimizle...

ORTAOKUL PDR BiRiMi
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Ozgiir Diisiince ve Bilimin Giicii

Bilimin gelismesi i¢in sadece zekanin degil, her seyden 6nce "6zgiir diisiincenin" gerekli oldugu gerceginden
yola ¢iktik. Ogrencilerimizle birlikte, dzgiir diisiince ortaminin bilimsel kesifleri nasil tetikledigini ve bu
durumun toplum yasamini nasil doniistiirdiiglinti inceledik. Yaratici diisiinmenin ve sorgulayici yaklagimin
birer bilim insan1 aday1 olarak kendilerine neler katabilecegini tartisarak bilimsel farkindaligimizi artirdik.

~ Topraktan Gelecege: Uretim ve Teknoloji

"Topraktan iiretir, topragi yonetiriz" diyerek tarimin ve iiretimin insanlik tarihindeki hayati roliinii ele aldik.
Uretim teknolojilerinin zaman i¢indeki gelisimini, sabandan akill1 tarim sistemlerine gecisin hayatimizi nasil
etkiledigini analiz ettik. Uretim siireclerindeki bu teknolojik doniisiimiin hem giinliik yasamimiza hem de
kiiresel ekonomiye etkilerini 6rnek olaylar iizerinden inceleyerek, kaynaklarimizi yonetme becerilerimizi
gelistirdik.

% Vakaf Kiiltiiri ve Meslek Etigi: Mirasimiz

Toplumsal dayanigmanin en giizel 6rnegi olan "Vakif" miiessesesini "Vakif demek medeniyet demek" basligi
altinda isledik. Vakiflarin tarih boyunca egitimden sagliga, sosyal yardimlasmadan doganin korunmasina kadar
topluma sagladig1 katkilar1 degerlendirdik. Derslerimizin devaminda, Tiirk tarihinde meslek edindirme
stireclerini ve "Ahilik" gibi koklii yapilarla meslek etiginin nasil kazanildigini 6grendik. Tarihi kurumlarin
birey lizerindeki etkilerini kavrayarak, bir meslek sahibi olmanin etik degerlerle nasil taglanmasi gerektigini
tartistik.

[ Kazammmlarimiz

Bu ayki disiplinlerarasi caligmalarimiz ve grup etkinliklerimiz sonucunda o6grencilerimiz su hedeflere
ulagmislardir:
o Bilimsel ilerlemenin temel sart1 olan 6zgiir diisiince ortaminin énemini kavrar ve bilime katkilarini
aciklar.
o Uretim teknolojilerindeki degisimin tarim ve giinliik yasam iizerindeki etkilerini analiz eder.
e Tarih boyunca Tiirklerde topragin yonetimini ve iiretim siireglerini 6rneklerle agiklar.
e Vakif kurumlarinin toplumsal yardimlasma ve dayamigmadaki roliinii, medeniyet tarihimizdeki
onemini degerlendirir.
e Tarih boyunca Tiirklerde meslek edindirme ve meslek etigi kazandirmada rol oynayan kurumlari
(Ahilik vb.) ve bu kurumlarin 6nemini kavrar.
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/. Yazida Hassasiyet: Biiyiik Harflerden Tarihlere

Derslerimize, metnin gorsel diizenini ve anlamini belirleyen temel kurallarla basladik. Biiyiik harflerin
kullamim alanlarim, sayilarin yazimindaki incelikleri, tarih ve saatlerin dogru gosterimlerini 6rnek
metinler iizerinden inceledik. Giinliik hayatta sik¢a karsilastigimiz bu yapilarin hatali kullanimlarini analiz
ederek, 0grencilerimizin dogru kullanim aligkanligini bir refleks haline getirmelerini sagladik.

@ Kritik Ayrimlar: Baglaclar, Ekler ve Birlesik Sozciikler

Dilimizin en ¢ok karistirilan ve 6zen isteyen konularia derin bir dalis yaptik. Baglac olan "-de" ve "-ki"
ile soru eki olan **"-mi"**nin yazimini mantiksal kurallariyla kavradik. Kelimelerin anlam kaymasina
ugraylp ugramadigina bakarak bitisik ve ayr1 yazilan birlesik sozciikleri siniflandirdik. Uygulamali
etkinliklerle, 6grencilerimizin kendi yazdiklar1 metinlerdeki "gizli" yazim hatalarini fark etme ve diizeltme
becerilerini en iist seviyeye tasidik. Yazili anlatimda kuralara uygunluk saglamanin, muhatabimiza
duydugumuz sayginin bir ifadesi oldugu bilincini pekistirdik.

b Kazamimlarimiz

Bu ayki yogun yazim ve imla ¢alismalarimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere ulagsmislardir:
o Biiyiik harfleri, sayilari, tarih ve saatleri yazim kurallarina uygun sekilde kullanir.
o Baglag olan "-de" ve "-ki" ile soru eki olan "-mi"yi ek olan yapilardan ayirt ederek hatasiz yazar.
e Birlesik sozciiklerin yazim mantigini (bitisik veya ayr1) kavrar ve dogru sekilde uygular.
o Kendi yazdig1 veya okudugu metinlerdeki yazim yanliglarini tespit ederek diizeltme becerisi sergiler.
e Yazili anlatimda imla kurallarina uymanin, ifade netligi ve profesyonellik iizerindeki etkisini bilir.




MATEMATIK

Parcadan Biitiine, Biitiinden Parcaya

Yiizde kavramini sadece bir sembol olarak degil, bir oran mantig1 olarak ele aldik.
Ogrencilerimizle birlikte; bir ¢oklugun belirtilen yiizdesine karsilik gelen miktari hesaplama
(6rnegin 200 TL'nin %15'ini bulma) ve tam tersi, belirli bir yiizdesi verilen ¢oklugun tamamina
ulagsma ¢aligmalar1 yaptik. Bu siirecte, bir ¢oklugu baska bir coklugun yiizdesi olarak ifade etmeyi
Ogrenerek veriler arasindaki kiyaslama yeteneklerimizi gelistirdik.

~~ Artig, Azalis ve Giinliikk Yasam Problemleri

Matematigi sokaga, markete ve haber biiltenlerine tasidik! Bir ¢oklugu belirli bir yilizde oraninda
artirma (zam/ekleme) ve azaltma (indirim/eksiltme) hesaplamalar1 iizerinde durduk. "Etiket
fiyat1 lizerinden yapilan indirimler" veya "bir miktarin belirli bir oranda biiytimesi" gibi ger¢ek
yasam problemlerini ¢ozerek 6grencilerimizin muhakeme becerilerini destekledik. Cesitli etkinlik
ve interaktif drneklerle desteklenen derslerimizde, yiizdelerin sadece bir konu degil, hayata bakis
acimizi netlestiren bir ara¢ oldugunu kavradik.

Ly Kazanimlarimiz

Bu ayki yogun uygulama ve problem ¢dzme seanslarimiz sonucunda dgrencilerimiz su hedeflere
ulagmiglardir:
e Bir ¢oklugun belirtilen yiizdesine karsilik gelen miktar1 bulur; bir miktar1 $1008$ es pargaya
boliip istenen pay ile ¢arparak sonuca ulasir.
e Belirli bir yiizdesi verilen ¢oklugun tamamini hesaplayarak parcadan biitiine ulasma
mantigini kavrar.
o ki farkli goklugu birbiriyle kiyaslayarak birini digerinin yiizdesi olarak ifade eder.
o Bir miktar1 belirli bir yiizde oraninda artirma veya azaltma islemlerini stratejik yollarla
(6rnegin %20 artisin %120 ile carpmak oldugunu fark ederek) gerceklestirir.
o Algveris, kar-zarar ve veri analizi gibi giinliik yasam problemlerini yiizde hesaplamalar1
kullanarak bagariyla ¢ozer.




FEN BILIMLERI

(# Optik Diinyas:: Isigin Sogurulmasi, Aynalar ve Kirllma

5. Unitemize hizli bir giris yaparak "Isigin Sogurulmasi ve Beyaz Isik" konusunu detaylica isledik. Sinif
i¢i etkinligimizde 6grencilerimiz kendi "Newton Renk Carki" modellerini tasarlayarak beyaz 1s1gin
aslinda tiim renklerin birlesimi oldugunu uygulamali olarak kanitladilar. Ardindan "Aynalar" ve ara
tatil doniisii "Isigin Kirilmasi1" konularini isleyerek 1s18in farkli ylizeylerdeki ve ortamlardaki
davranislarini analiz ettik. Tim bu siirecte Bilimsev Fasikiil kitabimizdaki etkinlikleri tamamladik ve
Bilimsev Soru Bankas: iizerinden verdigimiz hafta sonu 6devleriyle konularimizi kalict hale getirdik.

' Akademik Disiplin ve Sinav Hazirhklar:
Ogrencilerimizin akademik siireglerini yakindan takip etmeye devam ediyoruz. Nisan ara tatili igin
ogrencilerimizin isimlerine 6zel olarak hazirlanan tatil 6dev kitapgiklarinin kontrollerini titizlikle sagladik. 2.
Doénem 1. Fen Bilimleri sinavimiz i¢in kapsamli bir tekrar ve hazirlik ¢alismasi gergeklestirdik. Ayrica, diizenli
olarak uyguladigimiz Haftalik Degerlendirme Sinavlarindaki (HDS) sorulari sinif ortaminda detaylica ¢ozerek
aninda geri bildirim verdik.

%’ Gelecegin Bilim insanlari: Portfolyo Projeleri
Cuma giinleri ilk ders saatlerimizde yiiriittiigiimiiz grup calismalarinda sona geldik! Ogrencilerimiz muazzam
projelere imza attilar; yapim agsamalarini, afig/dergi tasarimlarini ve sunum provalarini sinif i¢inde basariyla
tamamladilar:

o Grup 1: Bitkilerle Hava Filtreleme Sistemi ile ¢evre dostu bir teknoloji gelistirdiler.

e  Grup 2: Yanmaz Kumas deney projesiyle materyal biliminin sinirlarini zorladilar.

e Grup 3: Ames Odas: projesiyle optik illiizyonlarin ve derinlik algisinin sirlarini ¢ozdiiler.
Oniimiizdeki hafta, 5. iinitemizin dérdiincii konusu olan "Mercekler" ile bilimsel yolculugumuza hiz
kesmeden devam edecegiz.

[y Kazanmimlarimiz

Bu ayki yogun laboratuvar ve akademik ¢alismalarimiz sonucunda dgrencilerimiz su hedeflere ulagmislardir:

o Is1gmn madde ile etkilesimi sonucunda soguruldugunu kavrar ve beyaz 151g1n tiim renkleri barindirdigini
(Newton Renk Carki ile) kanitlar.

e Diiz, ¢ukur ve tiimsek aynalarin 6zelliklerini bilir, giinliik hayattaki kullanim alanlarina drnekler verir.

e Is181n bir saydam ortamdan digerine gecerken kirildigini kesfeder ve bu durumu optik kurallarla agiklar.

e Arastirma, tasarim ve miihendislik becerilerini kullanarak bilimsel bir proje (Hava Filtresi, Yanmaz
Kumas, Ames Odasi) liretir.

e  Grup calismasi i¢inde sorumluluk alir, projesinin gorsel (afig/dergi) ve sozlii sunumunu akademik bir
dille gergeklestirir.




GORSEL SANATLAR

&% Atiklardan Sanata: I"Jg: Boyutlu Tasarim ve Karma Teknikler

Sanatin sinir tanimayan yoniinii kesfetmek amaciyla bu ayki ¢alismalarimizin odagima "ileri
doniisiim" kavramim aldik. Ogrencilerimiz, giinliik hayatta kullanilip atilan malzemeleri
(karton, plastik, metal parcalari vb.) toplayarak kendi Ozgiin {i¢ boyutlu heykellerini ve
tasarimlarin1 insa ettiler. Bu lretim siirecinde sadece atik materyallerle sinirli kalmadik;
geleneksel Tiirk sanati teknikleri ile glincel (modern) sanat malzemelerini ayni eser iizerinde
basariyla harmanlayarak yenilik¢i ve eklektik ¢alismalara imza attik.

@ Sanatcinin izi ve Entelektiiel Bakis Acisi

Uygulamali atdlye calismalarimizin yani sira "Sanat Okuryazarlig1" iizerine de derinlemesine
sohbetler gerceklestirdik. Farkli akimlara ait gorsel sanat eserlerini inceleyerek, her sanatginin
esere yanstyan kendine has o essiz "iislubunu" (tarzini) fark etmeye calistik. Ogrencilerimizle
birlikte bir eseri yorumlarken; bireysel bilgi birikimimizin, yasanmisliklarimizin ve
deneyimlerimizin o esere bakis acimizi nasil degistirdigi ve zenginlestirdigi tizerine felsefi
¢ikarimlarda bulunduk.

Ly Kazanmimlarimiz
Bu ayki atdlye ve sanat tarihi incelemelerimiz sonucunda ogrencilerimiz su hedeflere
ulagmislardir:
e Atik malzemeleri yaratici bir sekilde geri doniistiirerek 6zgiin {i¢ boyutlu sanat
caligmalari tasarlar.
e Kendi gorsel sanat irilinlerini olustururken geleneksel ve giincel sanat
malzemelerini/tekniklerini bir arada kullanir.
o Farkli sanat eserlerini inceleyerek sanat¢inin firca darbelerindeki, renk se¢imindeki veya
kompozisyonundaki 6zgiin tislubunu fark eder.
» Bireysel bilgi birikimi ve gegmis deneyimlerin, bir sanat eserini yorumlama siirecini ve
estetik bakis acisini nasil etkiledigini agiklar ve 6rneklendirir.
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BEDEN EGITiMi VE SPOR

Mart Ay1 Konularimiz:

Isinma, esneme ve soguma tekniklerinin dogru uygulanmasi

Kuvvet, dayaniklilik, hiz ve ¢eviklik gelistirme ¢alismalari

Takim sporlarinda teknik ve taktik beceriler (futbol, basketbol, voleybol)
Bireysel performans gelistirme egzersizleri

Oyun kurallari, strateji gelistirme ve fair-play anlayist

Kazamimlar:

Fiziksel uygunluk diizeyi artar (kuvvet, hiz, dayaniklilik).

Spor branslarina ait temel teknik ve taktik becerileri gelistirir.

Takim i¢inde etkili iletisim kurar ve is birligi yapar.

Oyun sirasinda stratejik diistinme ve dogru karar verme becerisi kazanir.
Sportmenlik ve fair-play anlayisini benimser.

Diizenli egzersizin yasam i¢in 6nemini kavrar.

Yapilan Etkinlikler:

[leri diizey parkur ¢alismalari (hiz, denge ve koordinasyon)
Topla paslasma, oyun kurma ve hedefe atis teknikleri
Kiiciik takim miisabakalar1 ve mini turnuvalar
Dayaniklilik kosular1 ve interval antrenmanlar

Istasyon calismalari ile ok yonlii gelisim

Oyun ve Hareket Calismalari:

Yakan top (strateji agirlikln)

Mendil kapmaca (takim planli)

Bayrak yaris1

Mini futbol, basketbol ve voleybol karsilagsmalari
Refleks, ceviklik ve hiz gelistirme oyunlari

Ogrenci Gelisimi:

Mart ay1 boyunca 6grencilerimizin fiziksel performanslarinda ve dayanikliliklarinda belirgin artig
gozlemlenmistir. Takim oyunlarinda strateji gelistirme, iletisim kurma ve is birligi yapma becerileri
gelismis; sportmenlik davraniglari daha bilingli hale gelmistir.




MUZIK

A Cok Seslilik ve Vokal Becerileri: Koro Disiplini

Ogrencilerimizle koro ¢aligmalarina agirlik vererek sesin ¢ok yonlii kullanimi {izerine pratikler
yaptik. Birlikte sarki sdylerken dogru ses verme tekniklerini (nefes kontrolii, artikiilasyon ve ses
tinisin1  koruma) detaylica inceledik. Bir biitiinlin parcast olma bilinciyle hareket eden
ogrencilerimiz, koro disiplini igerisinde seslerini nasil saglikli ve uyumlu kullanacaklarin
deneyimlediler.

¢ Ukulele ve Perkiisyon ile Ritim Cesitliligi

Enstriiman egitimimizde ukulele ¢aligmalarimiz tiim hiziyla devam etti. Ogrencilerimiz yepyeni
akorlar 6grenmekle kalmayip, bu akorlart farkli ritim kaliplartyla birlestirerek ¢alim tekniklerini
bir list seviyeye tasidilar. Repertuvarimiza ekledigimiz yeni sarkilarla pratik yaparken, siireci
perkiisyon calismalariyla da destekledik. Vurmali ¢algilar sayesinde dgrencilerimizin ritim algisi
keskinlesti ve miizikteki enstriiman ¢esitliliginin esere kattig1 zenginligi fark ettiler.

&¢ Miizikal Biitiinliik: Senkronizasyon ve Orkestrasyon

Bu ay miizigin teknik mimarisine odaklanarak "senkronizasyon" ve "orkestrasyon" kavramlarini
uygulamali olarak isledik. Bir grupta herkesin ayn1 eszamanlilikla ¢alabilmesinin (senkronizasyon)
onemini kavradik. Ayrica farkli miizik aletlerinin bir eser i¢inde nasil diizenlenecegini ve gorev
dagilim1 yapilacagini (orkestrasyon) dgrendik. Ogrencilerimiz bu kavramlari sadece teorik olarak
aciklamakla kalmayip, sinif i¢indeki toplu ¢alim etkinliklerinde bizzat uyguladilar.

Ly Kazanmimlarimiz

Bu ayki nota ve ritim ¢aligmalarimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere ulasmislardir:

e Koro pratiklerinde sesini ¢ok yonlii ve saglikli kullanir, dogru ses verme tekniklerini
uygular.

e Ukulele egitiminde 6grendigi yeni akorlar1 ve ritim kaliplarmi kullanarak yeni sarkilar
seslendirir.

e Toplu miizik yapiminda "senkronizasyon" kavramimi bilir ve c¢alim sirasinda bu
eszamanlilig1 saglar.

e Perkiisyon caligmalariyla ritim algisin1 gelistirerek miizikteki cesitliligi ve ¢ok sesliligi
kavrar.

e "Orkestrasyon" kavramini agiklar ve farkli enstriimanlarin bir biitiin i¢indeki uyumunu
uygulamali olarak gosterir.




BILISIM TEKNOLOJILERI VE YAZILIM

@ [s181n ve Hareketin Kontrolii: RGB LED ve Potansiyometre

Miihendislik caligmalarimiza RGB (Kirmizi, Yesil, Mavi) LED kullanimi ile renkli bir giris yaptik.
Ogrencilerimiz kod bloklariyla dijital ¢ikislar1 kontrol ederek farkli 151k kombinasyonlari elde etmeyi 6grendiler.
Ardindan kodlamay1 oyunlagtirdik ve analog bir elektronik bilesen olan "potansiyometre" (ayarlanabilir direnc)
ile tamistik. Ogrencilerimiz potansiyometreyi fiziksel bir oyun kumandas1 gibi kullanarak, mBlock arayiiziinde
kendi tasarladiklar1 "Top Ziplatma Oyunu"nu kodladilar. Boylece disaridan gelen fiziksel bir verinin (analog)
dijital bir ortama nasil aktarildigini kavradilar.

“. Disiplinlerarasi Kodlama: Dinamometre ve Hacim Olger

Kodlamay1 Fen Bilimleri ve Matematik ile harmanlayarak harika olgiim cihazlar iirettik! Ogrencilerimiz
sensorlerden okuduklar1 degerleri matematiksel islemlerden gegirerek Arduino ve mBlock yardimiyla kendi
dijital "Dinamometre"lerini (kuvvet/agirlik Olger) insa ettiler. Ayni analitik mantikla ilerleyerek, algilayic
sensorler yardimiyla {i¢ boyutlu alanlarin hesaplamasini yapabilen akilli bir "Hacim Olger" sistemi kodladilar.
Bu projelerle 6grencilerimiz, soyut kod satirlarinin giinliik hayatta isimizi kolaylastiran somut cihazlara nasil
doniistiiglinii yasayarak 6grendiler.

& Mantiksal Sitnamalar: Miicevher Koruma Sistemi

Ay en heyecan verici ve gizemli projesi "Miicevher Koruma Sistemi" oldu. Ogrencilerimiz sensérlerden gelen
verilere gore karar verebilen "Eger/Degilse" (If/Else) sart bloklarini en etkili sekilde kullanarak akilli bir glivenlik
sistemi kurguladilar. Degerli bir nesneye disaridan bir miidahale oldugunda devreye giren bu alarm sistemiyle,
giiniimiiz giivenlik teknolojilerinin arka planindaki algoritma mantigini ve elektronik devre tasarimini uygulamali
olarak ¢6zmiis oldular.

Ly Kazanimlarimiz

Bu ayki yogun kodlama ve tasarim ¢alismalarimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere ulagsmiglardir:

o mBlock platformu iizerinden Arduino mikrodenetleyicisini kodlayarak fiziksel elektronik devreleri
kontrol eder.

e RGB LED'lerin ¢alisma mantigini kavrar ve kod bloklariyla renk/is1k kombinasyonlari olusturur.

e Potansiyometre gibi analog giris elemanlarin1 kullanarak dijital ortamdaki interaktif bir uygulamay1 (top
ziplatma oyunu) kontrol eder.

e Sensor verilerini ve matematiksel formiilleri kullanarak 6l¢iim yapabilen (dinamometre ve hacim dlger)
akilli cihaz algoritmalar1 kurar.

o "Eger/Degilse" gibi mantiksal karar bloklarini kullanarak giinliik hayat problemlerine (miicevher
koruma/giivenlik sistemi) elektronik ¢oziimler {iretir.
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STEAM

Mart ay1 boyunca STEAM dersi kapsaminda 7. sinif 6grencilerimizin portfolyo caligsmalari icerik,
arastirma ve sunum boyutlariyla gelistirilerek son diizenleme asamasina taginmistir. Siire¢ boyunca
ogrenciler, farkli disiplinleri bir araya getiren iiretim temelli ¢aligmalarla bilimsel bilgiyi tasarim ve
yorumlama becerileriyle biitiinlestirmistir.

Portfolyo hazirliklar1 kapsaminda 6grenciler; segilen temalari ¢ok yonlii inceleyerek arastirma
verilerini gorsel diizenleme teknikleriyle yapilandirmis, proje iceriklerini 6zgiin tasarim anlayisiyla
desteklemistir. Hazirlanan ¢aligmalar yalnizca {irlin ortaya koymaya degil; diistinceyi planlama, bilgi
secme, analiz etme ve etkili sunma becerilerini gelistirmeye odaklanmistir.

Bu siiregte Ogrenciler, bilimsel kavramlari sanat, gevre, teknoloji ve gelecegin meslekleri ile
iligkilendirerek disiplinler aras1 bakis acis1 kazanmis; sunum asamalarinda ifade giicii, yorumlama
ve iletisim becerilerini aktif bi¢cimde kullanmigtir. Portfolyo siireci, Ogrencilerin bireysel
tretimlerinin yaninda grup i¢i sorumluluk alma ve ortak iirlin gelistirme deneyimlerini de
giiclendirmistir.

Bu siirecte hedeflenen kazanimlar:

» Bilimsel bilgiyi farkli disiplinlerle iligkilendirebilme

e Arastirma sonuglarini diizenleyerek gorsel sunuma doniistiirebilme

o Tasarim odakli diisiinme becerisi gelistirebilme

e Portfolyo hazirlama siirecinde planli ¢aligma aliskanligi kazanabilme
Sunum yoluyla diisiincelerini etkili bicimde ifade edebilme
e Grup calismalarinda gorev paylasimi ve is birligi becerisi gelistirebilme
e Yaratici, 6zgiin ve elestirel diisiinme becerilerini giiglendirebilme




INGILIZCE

% Sehrin Onemli Noktalar ve Islevleri

Ogrencilerimiz sehrimizdeki énemli yapilarm ve kamu binalarmin (hastane, kiitiiphane, postane, firm
vb.) Ingilizce karsiliklarin1 8grendiler. Sadece kelime dagarciklarmi genisletmekle kalmadilar; ayni
zamanda bu binalarin ne ise yaradigini ve insanlarin buralarda neler yapabilecegini (6rnegin; "You can
buy medicine at the pharmacy") Ingilizce olarak ifade etme becerisi kazandilar.

B2 Yon Bulma ve Yol Tarifi: "Where is...?"

Giinliik yagamin en kritik iletisim becerilerinden olan yer yon sorma ve tarif etme iizerine yogunlagtik.
Ogrencilerimiz birbirlerine "Where is the library?" (Kiitiiphane nerede?) gibi sorular sormayi
Ogrendiler.

Bu sorulara "Turn right” (Saga don), "Turn left" (Sola don), "Go straight ahead" (Dimdiiz git) gibi
temel yonlendirme kaliplariyla, tam ve dogru yanitlar verme pratigi yaparak smif i¢inde keyifli yol
tarifi simiilasyonlar1 gerceklestirdiler.

__ Dort Temel Beceriyle Ingilizce Pratigi

Ogrendigimiz yer ve yon bildiren kavramlar1 dért temel dil becerisiyle pekistirdik. Dinleme (listening)
etkinlikleriyle giinliik hayat diyaloglarini1 basariyla takip ederken, okuma (reading) parcalariyla kisa
metinlerdeki konum ve yon detaylarmi analiz ettiler. Yazma (writing) gorevlerimizde ise
ogrencilerimiz, gevrelerindeki mekanlari betimleyen ve yol tarifi veren basit, kuralli Iingilizce ciimleler
kaleme alarak yazili iletisimlerini giiclendirdiler.

I Kazamimlarimiz (Learning Goals)

Bu ayki pratik iletisim ¢alismalarimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere ulasmislardir:

 Sehirdeki kamu binalarin1 (public buildings) Ingilizce olarak tanir ve bu binalarin islevlerini
agiklar.

e "Where is...?" soru kalibin1 kullanarak bir yerin konumunu sorar ve bu kaliplarla iletisim
baglatir.

e Yonlendirme ifadelerini (turn left, turn right, go straight ahead) kullanarak harita lizerinde
veya gercek hayatta anlasilir bir sekilde yol tarifi yapar.

o Kisa okuma metinlerinde gegen yer, konum ve yonlendirme detaylarini dogru bir sekilde anlar.

e Giinliik konugmalarda ve dinleme metinlerinde gegen yol tarifi diyaloglarini takip eder.

o Belirli mekanlar1 tanimlamak ve yon tarif etmek amaciyla hedef dilde basit ve kuralli climleler

yazar.
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ALMANCA

Gecmise Yolculuk: "Das Perfekt" (Di'li Ge¢cmis Zaman)

Ogrencilerimizle bu ay Almancanin en temel gegmis zaman yapist olan "Perfekt" konusunu
isledik. Hafta sonu neler yaptigimizi anlatirken eylemlerin gegmis zaman formlarini olugturmay1
ogrendik. Bu stirecte fiilleri iki ana grupta inceledik:

Diizenli Eylemler (Regelméfige Verben): Oynamak, yemek yapmak, dinlemek veya sorf
yapmak gibi eylemleri gegmis zamanda kurall1 bir sekilde ¢ekimledik. (Orn: spielen — Ich
habe gespielt / surfen — Ich bin gesurft)

Diizensiz Eylemler (UnregelméBige Verben): Okumak, yazmak, yemek yemek veya bir
yere gitmek gibi yapisi degisen eylemleri hafizamiza kazidik. (Orn: lesen — Ich habe
gelesen / fahren — Ich bin gefahren)

.y Mekéanlar ve Aktiviteler: '""Was hast du da gemacht?"

Gegmis zamani kuru bir gramer konusu olmaktan c¢ikarip gilinlik hayatimiza entegre ettik.
Unitemizin temel sorusu olan "Was hast du da gemacht?" (Orada ne yaptin?) sorusu etrafinda
sekillenen diyaloglar kurduk. Ogrencilerimiz; ¢adir kampinda (auf den Zeltplatz), tirmanma
parkinda (im Kletterpark), ormanda (im Wald), sahilde (am Strand) veya bahcede (im Garten)
gergeklestirdikleri etkinlikleri gegmis zaman ciimleleriyle anlattilar. Nerede (Wo?) sorusuna dogru
mekan isimleriyle cevap verme pratigi yaparak kelime dagarciklarini zenginlestirdiler.

Ly Kazanmimlarimiz

Bu ayki ¢alismalarimiz sonucunda 6grencilerimiz su hedeflere ulagmislardir:

Almancada Di'li gegmis zaman (Perfekt) yapisinin mantigini kavrar ve eylemleri bu forma
uygun olarak ¢ekimler (Kann die Verben in Perfekt-Form konjugieren).

Diizenli ve diizensiz fiillerin gegmis zaman hallerini birbirinden ayirt ederek ciimle i¢inde
dogru yardimci fiille (haben veya sein) kullanir.

"Was hast du da gemacht?" (Orada ne yaptin?) sorusunu anlar ve ge¢miste yaptigi bir
etkinligi anlatarak cevap verir.

Dogal alanlar1 ve sosyal mekanlari (orman, sahil, bahge vb.) Almanca olarak isimlendirir.
Hafta sonu etkinliklerini (kamp yapmak, tirmanmak, mangal yapmak, miizik dinlemek)
gecmis zaman kaliplariyla ifade ederek akici diyaloglar kurar.




