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REHBERLIK

Dijital Cagda Bilin¢li Ebeveynlik ve Saghkh Simirlar

Icinde bulundugumuz devir, literatiirde "Dijital Cag" veya "Ekran Cag1" olarak adlandiriimaktadr.
Televizyon, bilgisayar, tablet ve akilli telefonlar derken, yasam alanlarimizin neredeyse tamami
dijital arayiizlerle ¢evrilmis durumdadir. Teknolojinin, bilgiye erisimi demokratiklestirdigi, egitim
stireclerini hizlandirdig1 ve ozellikle pandemi gibi kriz donemlerinde hayatin devamliligini
sagladig1 yadsinamaz bir gergektir.

Ancak teknolojinin hayatimizi kolaylastiran bu ergonomik yapisi, beraberinde "bilingli kullanim"
sorumlulugunu da getirmektedir. Ekranlarin ve iletigsim araglarinin kontrolsiiz ve sinirsiz kullanima,
gelisim ¢agindaki ¢ocuklarimiz iizerinde ¢ok boyutlu riskler barindirmaktadir. Bilimsev Koleji
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi olarak, bu etkileri cok yonlii bir sekilde degerlendirmeyi
ve sizlerle ortak bir yol haritasi ¢izmeyi hedefliyoruz.

Cok Boyutlu Gelisim Uzerindeki Etkiler

1. Biyolojik Etkiler: Ekran karsisinda gecirilen uzun siireler, cocuklarin otonom sinir sistemine
asirt yiiklenerek yogun bir duyusal uyarilmiglhik hali yaratir. Bu durum; uyku dongiisiiniin
bozulmasina, yeme bozukluklarina (obezite riskine) ve duyusal yorgunluklara yol agabilir.
Giliniimiizde siklikla karsilastigimiz Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)
semptomlarindaki artigin ve artan diirtiisel davranislarin temel tetikleyicilerinden biri de hizli akisa
sahip kontrolsiiz ekran kullanimidir.

2. Fiziksel Etkiler: Hareketsiz yasam tarzi ve ekran karsisinda alinan yanlis beden pozisyonlari,
kas-iskelet sistemi rahatsizliklarina ve kalici durus bozukluklarina zemin hazirlamaktadir.

Ayrica, Ozellikle erken cocukluk donemindeki asir1 ekran maruziyeti, ince ve kaba motor
becerilerinde (psiko-motor gelisim) gecikmelere neden olabilmektedir.

3. Psikolojik Etkiler: Sanal diinyanin siirsiz uyaranlari, gergek diinyanin dogal akisini ¢ocuklar
icin "sikic1" hale getirebilir. Bu durum, ¢ocugun gercek hayatla uyumunu giiclestirir. Ekranin
yaratti81 yiiksek uyarici etki stres diizeyini artirirken, duygu diizenleme becerisi (6z denetim) heniiz
gelismemis ¢ocuklarda uyum ve davranis problemleri gozlemlenmesine yol acar.

4. Akademik Etkiler: Gorsel ve isitsel uyaranlarin yogunlugu, daha duragan ancak bilissel olarak
daha besleyici olan "kitap okuma" veya "ders ¢aligma" gibi eylemlere yonelik i¢sel motivasyonu
diistirtir. Uzun siireli ekran kullanimi, zaman yo6netimini zorlagtirarak akademik sorumluluklarin
ertelenmesine ve okul basarisinda diisiise neden olabilir.
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5. Sosyal Etkiler: Sadece dijital etkilesime odaklanan ¢ocuklarin yiiz yiize iletisim becerileri ve
empati yetenekleri zayiflayabilir. Sanal oyunlardaki kurgusal dinamiklerin gercek yasama
uyarlanmaya calisilmasi sosyal ¢atismalara yol agabilir. Ote yandan, ¢ocugu teknolojiden tamamen
izole etmek de akran gruplarindan dislanmasina sebep olabilir. Burada temel amag "yasaklamak"
degil, "yonetmektir"

Ebeveynlere Yonelik Stratejik Oneriler

Saglikli bir dijital diyet olusturmak i¢in su adimlar atabilirsiniz:

Cihaz se¢imini ve igerik filtrelemesini yas gelisim ozelliklerine uygun olarak yapin.
Teknolojiyi bir "bakic1" veya "6diil" olarak degil, arastirma ve proje gelistirme araci olarak
konumlandirin.

Aile i¢i demokratik sinirlarla internet kullanim sézlesmesi/kurallar belirleyin.

Bag kurmay1 gii¢lendirmek adina, " Aile Zamam" saatlerinde tiim ekranlar1 ortamdan
uzaklastirin.

Uyku hijyenini korumak i¢in, cocuklarin uyuduklari odada aktif/agik bir ekran
bulundurmayin.

Cocugun ekran dis1 zamanlarini spor, sanat ve hobi faaliyetleri ile nceden planlayarak
alternatif alanlar yaratin.

PDR Birimi Kaynak Onerileri:

Yeni Cocukluk — Jordan Shapiro
Dijital Cagda Cocuk ve Ebeveyn Olmak
Dijital Diinyada Cocuk Briyiitmek

Rehberlik ve Gelisim Kazanimlari

Bu rehberlik ¢aligmalar1 ve ebeveyn-okul is birligi sonucunda 6grencilerimizde su psiko-sosyal

becerilerin gelismesi hedeflenmektedir:

Oz Denetim ve Zaman Yénetimi: Dijital araglar1 amaca ydnelik kullanir ve ekran baginda
gecirdigi siireyi kendi iradesiyle sinirlandirma becerisi gelistirir.

Fiziksel Farkindahk: Ekran kullanim1 sirasinda dogru postiir (durus) kurallarina uyar ve
bedensel sagligin1 koruyacak rutinler olusturur.

Duygu Diizenleme: Sanal ortamin yarattig1 stres ve asir1 uyarilma halini fark ederek,
diirtiisel davraniglarini kontrol etme stratejileri gelistirir.

Saghkh Sosyallesme: Cevrimigci ve ¢evrimdist iligkiler arasinda denge kurar; akranlartyla

empatik ve saglikli yiiz yiize iletisim siiregleri yiirtitiir.




HAYAT BILGISI

Hayat Bilgisi derslerimizde bu donem, Ogrencilerimizin sosyal farkindaliklarini artiran,
yasadiklar1 ¢evreyi ve lilkemizi ¢ok boyutlu olarak tanimalarini saglayan kapsamli ¢alismalara
imza attik. Temel amacimiz; hak ve sorumluluklarini bilen, tarihsel ve kiiltiirel degerlerine sahip
cikan, katilimci ve bilingli nesiller yetistirmektir.

Aile Ici Roller ve Sorumluluk Bilinci

Toplumun en kiiciik yapi tast olan aile kurumunu, gérev ve sorumluluklar ekseninde ele aldik.
Ogrencilerimizle yaptigimiz farkindalik ¢alismalar1 sayesinde, ev igindeki isleyisin bir takim
calismasi1 oldugunu vurguladik. Her bireyin iizerine diisen gorevleri yerine getirmesinin, aile i¢i
dayanigsmay1 ve huzuru nasil artirdigi tizerine demokratik sinif tartigmalar yiiriittiik.

Kiiltiirel Mirasimiz: Tarihi ve Dogal Giizelliklerimiz

Ulkemizin zengin cografyasmi ve koklii gegmisini tanimak amactyla "Tarihi Mekan" ve "Dogal
Giizellik" kavramlarm somutlastirdik. Ogrencilerimiz, aktif 6grenme yontemleriyle smif ici
aragtirmalar yaparak Tiirkiye'nin dort bir yanindaki kiiltiirel ve dogal zenginlikleri kesfettiler. Bu
stirecte sadece bilgi edinmekle kalmayip, bu essiz mirasin gelecek nesillere aktarilabilmesi igin
"cevre bilinci" ve "koruma kiiltiirii" tizerine ¢6ziim Onerileri gelistirdiler.

Yasadigimiz Yerin Yonetim Yapisi

Toplumsal diizenin nasil saglandigini kavramak adina, tilkemizin yerel yonetim teskilatlanmasini
inceledik. 11, ilge, belediye ve kdy gibi yerlesim birimlerinin idari yapilarini hiyerarsik bir diizende
ele aldik.

Bu birimlerin yonetiminde yetkili olan Vali, Kaymakam, Belediye Baskan1 ve Muhtar'in gorev
tanimlarini, vatandasa sunduklari hizmetleri ve bu kurumlarin isleyisini 6grencilerimizin yas
seviyesine uygun orneklerle tanittik.

TCumbhuriyetimizin izinde: Atatiirk, Bayragimz ve Milli Bayramlarimiz

Bagimsizlik bilincimizi pekistiren milli degerlerimize genis bir parantez agtik. Cumhuriyetimizin
kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin ¢ocukluk yillarin1 ve egitim hayatini ilham verici bir
anlatimla isledik. "Cumbhuriyet" yonetim seklinin felsefesini, ilaniyla birlikte kazandigimiz
demokratik haklar1 Ogrencilerimize aktardik. Bagimsizligimizin sembolii sanli Bayragimizin
renginin ve lizerindeki ay-y1ldizin tagidig1 derin anlami kavrayan 6grencilerimizle, bizi biz yapan
Milli Giin ve Bayramlarimizin coskusunu ve tarihsel 6nemini paylastik.




HAYAT BILGISI

Ders Kazanimlari
Bu kapsamli egitim siirecinin sonunda 6grencilerimiz asagidaki sosyal ve biligsel yetkinlikleri
edinmislerdir:

Sosyal Sorumluluk: Aile i¢indeki gérev dagilimini kavrar ve kendi iizerine diisen
sorumluluklart yerine getirme konusunda biling¢li davranir.

Kiiltiirel ve Cevresel Farkindalik: Yasadig1 cevredeki ve tilkesindeki tarihi/dogal
giizellikleri ayirt eder; bu degerleri korumak i¢in alinmasi gereken 6nlemleri agiklar.
Yonetim ve Idare Bilinci: Yasadig1 yerlesim birimini (i, ilge, koy) tanir ve bu
birimlerin yoneticilerini (Vali, Kaymakam, Belediye Bagkani, Muhtar) gbrevleriyle
birlikte eslestirir.

Tarihsel Kavrama: Mustafa Kemal Atatiirk’tin ¢ocuklugu ve egitim hayati ile ilgili
temel bilgileri kronolojik olarak ifade eder.

Vatandashk ve Milli Bilin¢: Cumhuriyet yonetiminin temel niteliklerini a¢iklar; Tiirk
Bayragi'nin anlamin1 ve Milli Bayramlarimizin ulusal birlik agisindan 6nemini kavrar.
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Tirkce derslerimizde bu donem, 6grencilerimizin anadilimizi sadece dogru konusan degil, ayni
zamanda okuduklarini derinlemesine anlayan ve diisiincelerini estetik bir bicimde kadgida dokebilen
bireyler olmalari i¢in oldukga verimli ¢calismalar gerceklestirdik. Amacimiz; kelimelerin diinyasinda
kaybolmadan, okudugu metnin ruhunu kavrayan ve dilin kurallarin1 birer "iletisim araci" olarak
ustalikla kullanan okur-yazarlar yetistirmektir.

Derinlemesine Okuma ve Anlamlandirma

Okuma becerisinin mekanik bir eylemden ¢ikip zihinsel bir siirece doniismesi adina, sesli ve sessiz
okuma rutinlerimizi titizlikle siirdiirdiik. Ogrencilerimiz, bir metni yalmzca seslendirmekle kalmayp,
o metnin vermek istedigi temel mesaji, yani "ana fikrini" bulma {izerine yogunlastilar. Ayrica,
anlatilanlarin zihinde dogru kodlanabilmesi i¢in hikayelerdeki olay orgiisiinii mantiksal bir "olus
sirasina" gore dizme ¢aligmalar1 yaparak analitik okuma becerilerini gelistirdiler.

Dilin Trafik isaretleri: Noktalama Isaretleri

Yazili iletisimin duygu ve diisiinceleri dogru aktarabilmesi i¢in hayati bir rol oynayan noktalama
isaretleri konumuzu detaylica tekrar ettik. Ciimlenin duraklari olan nokta, virgiil, soru isareti, iinlem
isareti, kisa cizgi, tirnak isareti ve kesme isaretinin gorevlerini zengin metin ornekleri iizerinden
kavrattik. Ogrencilerimizin bu isaretleri hem sesli okumalarindaki vurgu ve tonlamalara (nefes
kontrolii) hem de kendi yazdiklar1 metinlere dogru bir sekilde yansitmalari {izerine uygulamali
pratikler yaptik.

Yazili Anlatim ve Kuralh Ciimleler

Diistincelerin sadece dogru kelimelerle degil, dogru bir dizilimle ifade edilmesi gerektigi ger¢eginden
yola ¢iktik. Yazili anlatim ¢alismalarimizda, daginik kelime gruplar1 yerine, yargi bildiren "anlamh
ve kuralh ciimleler" kurmanm 6nemi {izerinde durduk. Ogrencilerimiz, zihinlerindeki fikirleri dil
bilgisi kurallarina uygun bir ¢ercevede kagida dokme konusunda biiyiik bir farkindalik kazandilar.

Ders Kazanimlari
Bu dénemin sonunda 6grencilerimiz agagidaki okuma, anlama ve yazma yetkinliklerini edinmislerdir:
o Akic ve Bilin¢li Okuma: Sesli ve sessiz okuma yontemlerini amacina ve kurallarina uygun
bir sekilde kullanir.
e Metin Analizi (Okudugunu Anlama): Okudugu metnin ana fikrini (temel mesajini) dogru bir
sekilde tespit eder.
e Kironolojik Diisiinme: Dinledigi veya okudugu bir metindeki olaylari, olus sirasina gore
mantiksal bir ¢ercevede siralar.
« Noktalama Isaretleri Hakimiyeti: Nokta, virgiil, soru isareti, iinlem, kisa ¢izgi, tirnak ve
kesme isaretlerinin islevlerini bilir ve yazili metinlerinde dogru yerlerde kullanir.
e Vurgu ve Tonlama: Sesli okuma esnasinda noktalama isaretlerine dikkat ederek metnin duygu
durumuna uygun vurgu ve tonlamalar yapar.
« Soz Dizimi ve Ifade: Kelimeleri anlam biitiinliigii olusturacak sekilde bir araya getirerek, dil
bilgisi kurallarina uygun, anlamli ve kuralli ciimleler yazar.




MATEMATIK

Matematik Biilteni: Islemlerin Manti§1 ve Problem Cozme Sanati

Degerli Bilimsev Koleji Velileri,

Matematik derslerimizde bu donem, d6grencilerimizin analitik diisiinme becerilerini bir iist seviyeye tasiyarak
islemsel akil yiiriitme stireglerine odaklandik. Amacimiz, sayilar1 sadece alt alta toplayip ¢ikaran degil; bu
islemlerin arkasindaki mantig1 anlayan, kendi problemlerini kurgulayabilen ve matematigin kendi i¢indeki o
kusursuz dilini ¢ozebilen bireyler yetistirmektir.

Islemlerin Anatomisi: Toplama ve Cikarma

Dort islemin temel yapi taglari olan toplama ve ¢ikarma konularini, sadece birer hesaplama araci olarak degil,
kavramsal bir biitiinliik i¢inde ele aldik. Oncelikle her iki islemin matematiksel terimlerini (toplanan, toplam,
eksilen, ¢ikan, fark) detaylica tanittik. Ogrencilerimiz, toplama ve ¢ikarma islemlerinin aslinda birbirinin
saglamasi oldugunu, yani aralarindaki ayrilmaz iliskiyi mantiksal bir zeminde kavradilar.

Islem yeteneklerini gelistirmek adina, "eldeli toplama" ve "onluk bozarak ¢ikarma" teknikleri {izerinde
titizlikle durduk. Bu soyut kavramlar1 somutlagtirarak basamak degerlerinin islem sirasindaki hareketlerini
(elde tutma ve onluk aktarma) adlandirmalarini sagladik.

Diisiinen Zihinler: Problem C6zme ve Kurma

Matematigin asil giicii problem ¢dzebilme yeteneginde gizlidir. Ogrencilerimiz, énlerine gelen bir problemi
cozerken "Neler verilmis?" ve "Benden ne isteniyor?" sorularini sorarak verileri ayrigtirma becerisi kazandilar.
Daha da 6nemlisi, sadece ¢ozmekle kalmayip, 6grendikleri toplama ve ¢ikarma islemlerini kullanarak giinliik
yasam senaryolarindan kendi problemlerini kurgulama calismalarina imza attilar.

Yeni Bir Kesif: Carpma Islemine Giris

Doénemin en heyecan verici adimlarindan biri, 6grencilerimizi ¢arpma islemi ve onun terimleriyle (¢arpan,
carpim) tanistirmak oldu. Carpma islemini ezberletmek yerine, onun aslinda "kisa yoldan ve tekrarh bir
toplama islemi" oldugu gergegini kesfetmelerini sagladik. Daha oOnce ogrendikleri "ritmik sayma"
becerilerini bir anahtar olarak kullanip, ¢arpim tablosunun mantiksal altyapisini zihinlerinde saglam bir
sekilde insa ettiler.

Ders Kazanimlari
Bu analitik siirecin sonunda 6grencilerimiz asagidaki matematiksel yetkinlikleri edinmislerdir:
o Terim Bilgisi: Toplama, ¢ikarma ve carpma islemlerinin matematiksel terimlerini eksiksiz bir sekilde
bilir ve kullanir.
« [lliskisel Akil Yiiriitme: Toplama ve ¢ikarma islemleri ile toplama ve ¢arpma islemleri arasindaki
matematiksel baglantilar1 agiklar.
o Islem Becerisi: Eldeli toplama ve onluk bozarak ¢ikarma islemlerini basamak degeri kurallarina
uygun olarak dogru bir sekilde yapar.
o Analitik Problem Co6zme: Karsilagtigi bir matematik probleminde "verilenler" ve "istenenler"
kisimlarint dogru bir sekilde tespit edip ayristirir.
e Yaraticit Matematik: Edindigi matematiksel islemleri kullanarak mantiksal kurguya sahip, ¢oziilebilir
problemler {iretir.
e Carpma Mantig1: Ritmik sayma becerisiyle ¢arpim tablosu arasinda bag kurarak carpma isleminin
temel mantigini igsellestirir.




GORSEL SANATLAR

Kiiltiirel Kesifler ve Mimari Cizimler

Sanat, toplumlarin aynasidir. Bu bilingle, 6grencilerimizi kendi sinirlarinin disina ¢ikararak farkli kiiltiirlerin
mimari dokulariyla tanistirdik. Diinya lizerindeki geleneksel ev ve yap1 formlarini inceleyerek, bu farkli mimari
eserlerin ¢izimlerini gergeklestirdik. Bu caligsmalar, 6grencilerimizin hem kiiresel bir estetik vizyon
gelistirmelerini hem de perspektif, oran ve oranti algilarini giiclendirmelerini sagladi.

Ustalardan ilhamla: Sanat Elestirisi ve Renklerin Dili

Sinifimiz1 bir sanat galerisine doniistiirerek, sanat tarihine iz birakmais iinlii ressamlarin bagyapitlarini inceledik.
Ogrencilerimiz, bu usta firalarin tekniklerinden ilham alarak kendi 6zgiin ¢izimlerini ve renklendirme
caligmalarin1 yaptilar. Sadece iiretmekle kalmayip, birer sanat elestirmeni edasiyla kendi eserlerini ve
arkadaslarinin ¢aligmalarini saygi ¢ercevesinde yorumladilar. Bu "akran degerlendirmesi" siireci, onlarin gorsel
okuryazarliklarini ve elestirel diisiinme becerilerini iist seviyeye tasidi.

Beklenmedik Sonug¢larin Giizelligi ve Problem Cozme

Sanat, dogas1 geregi siirprizlere agiktir. Egitim siirecimizin en degerli kazanimlarindan biri, 6grencilerimizin
cizim veya renklendirme esnasinda karsilastiklar1 teknik zorluklara pratik ve yaratici ¢oziimler bulmay:
ogrenmeleri oldu.

Kagit lizerinde ortaya c¢ikan "beklenmedik ve dngoriilemeyen" sonuglarin (dagilan bir boya, kayan bir ¢izgi)
aslinda birer hata olmadigini; aksine, esere bambagka bir yon verecek "yaraticl firsatlar" oldugunu kesfettiler.
Hatalar sanatla kucaklayan bu esnek yaklasim, onlarin iglerindeki o essiz hayal diinyasini, kaygidan uzak ve
tamamen Ozgiir bir sekilde eserlerine yansitmalarina olanak tanidi.

Ders Kazanimlari
Bu yaraticr siirecin sonunda 6grencilerimiz asagidaki estetik, biligsel ve sanatsal yetkinlikleri edinmislerdir:
o Kiiltiirel Farkindahk: Farkl kiiltiirlere ait mimari yapilarin (ev vb.) karakteristik 6zelliklerini gorsel
olarak tanir ve ¢izimlerine yansitir.
o Sanat Tarihi Bilinci: Unlii sanatgilarin basyapitlarini inceler ve bu eserlerden edindigi gorsel kiiltiirle
kendi 6zgiin ¢alismalarini iiretir.
o [Estetik Yarg1 ve Elestiri: Kendi ¢alismalarin1 ve arkadaglarimin eserlerini kompozisyon ve renk
acisindan inceler, sanat terminolojisine uygun yapici yorumlarda bulunur.
 Esneklik ve Ozgiinliik: Sanatsal ¢alismalarinda ortaya ¢ikan dngériilemeyen/beklenmedik sonuglari
kabullenir ve bu durumlar1 eserini zenginlestirecek yeni fikirlere doniistiiriir.
e Yaratici Problem Coézme: Gorsel iiretim siirecinde karsilastigi sorunlara karsi pes etmeden, yenilik¢i
ve estetik ¢oziimler (yeni renk karisimlari, form degisiklikleri vb.) tiretir.
« Kendini ifade Etme: Gorsel sanat galismalarini, i¢ diinyasini ve hayallerini 6zgiirce ifade ettigi giiclii
bir iletisim araci olarak kullanir.




BEDEN EGITiMi VE SPOR

Ocak ve Subat aylarinda 2. sinif 6grencilerimizle beden egitimi derslerimizde temel hareket
becerilerini gelistirmeye ve takim bilinci olusturmaya yonelik caligmalar gergeklestirdik.
Ogrencilerimiz hem eglenerek 6grendi hem de fiziksel gelisimlerini destekledi.

Islenen Konular ve Etkinlikler
¢ Temel Motor Becerilerinin Gelistirilmesi
o Kosma, sigrama, sekme ve yon degistirme ¢aligsmalari
o Denge ve koordinasyon egzersizleri
¢ Top ile Oyunlar ve Beceri Calismalar:
o El-go6z ve ayak-goz koordinasyonu
e Hedefe atig ve yakalama ¢aligsmalari
e Mini takim oyunlar1
¢ Egitsel Oyunlar
o Kuralli grup oyunlari
o Is birligi ve takim ruhunu gelistiren etkinlikler
o Hiz ve ¢eviklik parkurlar
¢ Ritim ve Jimnastik Calismalari
e Miizik esliginde hareket serileri
o Esneklik ve basit jimnastik hareketleri
Kazanimlarimiz
v Biiytik kas gruplarinin giiclenmesi
« Denge ve koordinasyonun geligsmesi
+ Kurallara uyma ve sorumluluk bilinci kazanma
« Takim caligmasi ve sosyal iletisim becerilerinin artmasi

« Spor yapma aligkanliginin desteklenmesi

Ogrencilerimizin derse katilimi ve enerjisi bizleri gururlandirmaktadir. Diizenli fiziksel
aktivitenin ¢ocuklarimizin 6zgiiven gelisimine ve saglikli biiyiimesine katki sagladigini dnemle
vurgulamak isteriz.
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Miizik derslerimizde bu donem, 6grencilerimizin igsel ritimlerini akademik bir miizik egitimiyle
bulusturdugumuz, olduk¢a verimli ve melodik bir siireci geride biraktik. Temel amacimiz;
Ogrencilerimizin igitsel algilarini giiclendirirken, miizigin evrensel dili olan notalar1 okuyabilen ve
kendi sesini dogru tekniklerle kullanabilen sanatsever bireyler yetistirmektir.

¢ Miizigin Alfabesi: Sol Anahtar1 ve Notalar

Bir dili 6grenmek nasil harfleri tanimakla basliyorsa, miizigi anlamak da onun kendi alfabesini
¢ozmekle baslar. Bu donem 6grencilerimizin temel miizik becerilerini gelistirirken teoriye saglam
bir giris yaptik. Miizigin kalbinin atti§1 yer olan Sol Anahtari'nin ne ise yaradigini ve bir
**'nota"**nin sese nasil doniistliiglinti detaylica isledik.

Ogrencilerimiz artik miizigin defteri olan dizek (porte) iizerindeki bes ¢izgi ve dort araligmn
anlamini biliyor. Notalarin porte lizerindeki konumlarini gorsel hafizalariyla birlestirerek yerlerini
dogru bir sekilde gdsterme ve isimlendirme (desifre) becerisi kazandilar.

A Sesin Kesfi: Ton Kavrami ve Vokal Hakimiyet

Miizikte sadece dogru notay1 bilmek yetmez, o notay1 dogru frekansta iiretebilmek de gerekir. Bu
dogrultuda 6grencilerimizle saglikli sarki soyleme teknikleri izerine ¢alistik. Miizigin temel yap1
taslarindan biri olan "ton" kavramini teorik ve pratik olarak kavrayarak, bir sarkiy1 sdylerken
seste ¢atallanma olmadan, dogru tondan (akortlu) sarki sdyleme pratikleri yaptilar.

47 Birlikten Dogan Melodi: Koro Calismalar

Bireysel ses egitiminin yani1 sira, miizigin en giizel sosyallesme araci olan koro ¢alismalarimiza
agirlik verdik. Koro; sadece sarki soylemek degil, yanindaki arkadasini dinlemek, ritmi paylasmak
ve tek bir sese doniisebilmektir. Ogrencilerimiz bu calismalarda hem koro disiplinini
i¢sellestirdiler hem de birlikte tiretmenin verdigi sanatsal hazzi yasadilar.

€ Ders Kazanimlar:
Bu teorik ve pratik miizik egitiminin sonunda Ogrencilerimiz asagidaki sanatsal ve bilissel
yetkinlikleri edinmislerdir:
e Miizik Teorisi Altyapisi: Miizigin temel sembollerinden olan Sol anahtarinin islevini
aciklar ve notanin miizikteki tanimini bilir.
e Nota Okuma (Desifre) Becerisi: Dizek (porte) iizerindeki ¢izgi ve araliklari tanir;
notalarin porte lizerindeki yerlerini dogru bir sekilde gosterir.
« Vokal ve Isitsel Farkindahk: "Ton" kavrammin miizikteki karsiligin bilir ve bir eseri
seslendirirken dogru tondan (entonasyon kurallarina uyarak) sarki soyler.
e Koro Disiplini ve Sosyal Uyum: Koro caligmalarinda bir sefin yonergelerini takip eder,
diger seslerle uyum i¢inde ve ritmik biitlinligii koruyarak birlikte sarki sdyler.
« Biitiinciil Miizikal Gelisim: Isitsel alg, ritim duygusu ve melodi hafizasin igeren temel
miizik becerilerini yas grubuna uygun diizeyde sergiler.




STEM

Ocak ve Subat aylarinda STEM dersimizde 6grencilerimiz tasarim, miithendislik ve iiretim
odakli ¢aligmalar gerceklestirdi. Siire¢ boyunca hem el becerileri hem de problem ¢6zme ve
yaratici dlisiinme becerileri desteklendi.

Lego Tasarimi ve Miihendislik Calismalari

Ogrencilerimiz lego pargalari ile dayanikli ve dengeli yapilar tasarladi.

“Nasil daha saglam olur?”, “Nasil dengede kalir?” sorular1 lizerinden miithendislik diisiinme
becerileri gelistirildi.

Takim calismasi ve ig birligi desteklendi.

Bilisim Garaji1 Online Egitim Platformu STEM Projeleri
Platform tizerinden STEM projeleri incelendi ve 6grenciler projelerin yapim asamalarina
basladi. Planlama, kesme ve birlestirme adimlari dikkatle uygulandi.

Baslanan Projeler

1. Ucgak Yapimi Projesi
Ucgak baski1 dosyasi kesildi ve yapistirildi.
Ucgagin boliimleri tanitilarak tasarim tamamlandi.

2. Uzay Uydusu Yapimi Projesi
Soniller uydu tasarimina uygun sekilde sekillendirildi ve oynar goz takildu.
El becerileri ve ii¢ boyutlu diisiinme ¢alismalar yapildi.

3. Radyo Yapimi Projesi
Radyo baski dosyasi kesildi ve yapistirildi.
Parga-biitiin iligkisi tizerinde durularak tasarim olusturuldu.

Bu Siirecte Kazanimlar
« Ince motor becerileri gelisti.
e Tasarim odakli diisiinme desteklendi.
e Miihendislik kavramlaria yonelik farkindalik olustu.
e Yonerge takip etme becerisi giiclendi.
o Uretme ve basarma duygusu pekisti.
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ROBOTIK KODLAMA

Ocak ve Subat aylarinda 6grencilerimiz robotik kodlama dersinde hem teorik hem uygulamali
calismalar gerceklestirdi. Kodlama mantigin1 pekistirirken ayni1 zamanda elektrikli projelerle
tiretim siirecini deneyimlediler.

Robotik Kodlama Kagit Etkinlikleri
Ogrencilerimiz algoritma olusturma, yon bulma ve problem ¢ézme etkinlikleri yapti. Adim adim
diisiinme ve yonerge takip etme becerileri gelistirildi.

Bilisim Garaji1 Robotik Kodlama FunGrid Kitabi
FunGrid kitabi tlizerinden dikkat, strateji gelistirme ve kodlama temellerine yonelik ¢aligmalar
tamamland1. Ogrencilerimiz analitik diisiinme becerilerini giiclendirdi.

Bilisim Garaji1 Online Egitim Platformu Portfolyo Projeleri
Platform tizerinden 6rnek projeler incelendi ve 6grenciler kendi projelerine bagladi.

Baslanan Projeler

1. Ucak Yapimi Projesi

Pervane, DC motor ve pil kullanilarak hareketli ugak modeli tasarlandi.
Elektrik enerjisinin motor yardimiyla harekete doniistiigii gozlemlendi.

2. Uzay Uydusu Yapim Projesi
Led lamba ve pil kullanilarak 151k veren uydu modeli olusturuldu.
Basit elektrik devresi kurularak ledin ¢aligma prensibi 6grenildi.

3. Radyo Yapimi Projesi
Buzzer, pil ve kablo kullanilarak ses ¢ikaran radyo modeli yapildi.
Elektrik devresinde baglantinin 6nemi deneyimlenerek 6grenildi.

Bu Siirecte Kazanimlar
o Basit elektrik devresi kurma becerisi gelisti.
e Problem ¢6zme ve iiretken diisiinme desteklendi.
 Ince motor becerileri giiclendi.
o Algoritmik diigiinme pekistirildi.
» Bilim ve teknolojiye kars1 merak artt1.




INGILIZCE

Ingilizce derslerimizde bu dénem, 6grencilerimizin dil edinim siireglerini aktif iletisim (speaking) ve sarmal
ogrenme modeliyle destekledigimiz olduk¢a verimli bir periyodu geride biraktik. Temel amacimiz;
ogrencilerimizin Ingilizceyi sadece bir "ders" olarak degil, kendilerini ifade edebildikleri, gevrelerini
tanimlayabildikleri ve diinyay1 okuyabildikleri dogal bir iletisim aract olarak goérmelerini saglamaktir.

Unite 5: Yasam Alanlarimz ve Sahiplik Bildirimi (My Bedroom)

Dil 6grenimi, bireyin en yakin ¢evresini tanimlamasiyla baglar. Bu {linitemizde 6grencilerimiz, kendi yasam
alanlarindaki esyalar1 (bed, table vb.) Ingilizce olarak isimlendirerek kelime dagarciklarini genislettiler.
Mekansal algiy1 Ingilizce olarak ifade edebilmek igin "There is / There are" (Var) yapisini detaylica tekrar
ettik.

Nesnelerin konumunu ve kime ait oldugunu sormak, giinliik iletisimin temelidir. Bu dogrultuda isaret
zamirlerini (This, that, these, those) kullanarak uzamsal iliskileri kavradilar. Ardindan "Whose... is this / are
these?" (Bu kimin...?) soru kaliplariyla sahiplik bildirimleri iizerine ekstra pratikler yaparak dil yapilarini
saglamlastirdilar. Ayrica dilin nankdr bir yapiya sahip oldugu gerceginden hareketle, ilk {i¢ tinitemizin (Unit
1, 2, 3) kelimelerini aktif konusma (speaking) etkinlikleriyle tekrar ederek sarmal 6grenme siirecimizi
tamamladik.

Unite 6: insanlar, Fiziksel Ozellikler ve Duygular (People)

Iletisimin merkezinde "insan" vardir. 6. Unitemizde odak noktamiz, fiziksel o6zelliklerin ve duygu
durumlarmin Ingilizce ifade edilmesiydi. Ogrencilerimiz, yiiz hatlarimi ve viicudun bdliimlerini (eyes, glasses,
nose, chin vb.) 6grenerek betimleme yapmaya basladilar.

Fiziksel 6zelliklerin yan1 sira duygu durumlarini aktarabilmek i¢in "To Be" (am/is/are + adjective) fiilini bir
koprii olarak kullandik. "She is happy.” veya "I am sad.” gibi kuralli climlelerle i¢ diinyalarin1 hedef dilde
ifade etme Ozgiiveni kazandilar. Sahiplik sifatlarindan "Our” (Bizim) ve "Their” (Onlarin) kavramlari
tizerinde durarak aidiyet bildiren ciimle yapilarini ¢esitlendirdik.

Zaman Kavrami ve Fonetik (Phonics) Calismalar:

Zaman algisin1 oturtmak amaciyla yilin aylarimi (January, February...) isledik. Smif ici etkilesimi artirmak
icin birbirlerine "When is your birthday?" (Dogum giiniin ne zaman?) sorusunu yoneltip, "My birthday is in
May." seklinde tam ve kuralli cevaplar vererek aktif diyaloglar kurdular.

Dogru telaffuz, 6zgiivenli konugsmanin anahtaridir. Bu nedenle Ingilizcenin fonetik yapisina inerek "a_e, ai,
ay'' harf kombinasyonlarinin ¢ikardigi sesler iizerine 6zel telaffuz ¢alismalar1 gergeklestirdik.

Disiplinleraras1 Ogrenme (CLIL): Ingilizce ve Sanat

Dil 6grenimini farkl disiplinlerle birlestirerek (CLIL yaklasimi) ufuklarini genislettik. Sanat diinyasina giris
yaparak farkli portre tiirlerinin Ingilizce karsiliklarim (painting, drawing, photo, paper collage) dgrendik.
Sadece kelime 6grenmekle kalmayip, "For this portrait, the artist uses paint.” (Bu portre i¢in sanat¢i boya
kullanir.) gibi betimleyici ve akademik diizeyi yiiksek climleler kurarak gorsel okuryazarliklarini hedef dille
birlestirdiler.




INGILIZCE

Ders Kazanimlar:
Bu dénemin sonunda 6grencilerimiz asagidaki dilbilgisel ve iletisimsel yetkinlikleri edinmiglerdir:

Sozciik Dagarcig1 ve Betimleme: Yasam alanlarindaki esyalari, ytliz/viicut boliimlerini,
aylar1 ve sanat dallarini (portre tiirleri) Ingilizce olarak dogru isimlendirir.

Dilbilgisi ve Yap1 (Grammar): Isaret zamirlerini (this, that, these, those) ve sahiplik
stfatlarini (our, their) giinliik iletisimde kurallarina uygun olarak kullanir.

Soru Sorma ve Yanitlama: Nesnelerin kime ait oldugunu (Whose...?) ve zaman bildiren
durumlar1 (When is...?) sorar; bu sorulara anlamli ve kuralli cevaplar verir.

Duygu ve Durum ifadesi: Am/is/are yardimei fiillerini sifatlarla (adjective) birlestirerek
kisilerin duygu durumlarini ve fiziksel 6zelliklerini ifade eder.

Fonetik Farkindalk: Ogrendigi hedef kelimelerdeki "a e, ai, ay" ses kombinasyonlarini
dogru bogumlanma ile telaffuz eder.

Aktif Konusma (Speaking): Ge¢mis iinitelerdeki kelimeleri ve yeni 6grendigi yapilar
sinif i¢i diyaloglarda ve sunumlarda akic1 bir sekilde kullanir.
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ALMANCA

Almanca derslerimizde bu egitim déneminde, dili sadece teorik bir bilgi olarak degil; ¢ocuklarin glinliikk yasamlarinda aktif
olarak kullanabilecekleri bir iletisim araci olarak kurguladik. Temel amacimiz; 6grencilerimizin tanidik durumlarda
kendilerini Almanca olarak 6zgiivenle ifade edebilmeleri, kendi yeteneklerini ve tercihlerini dile getirebilmeleri ve
cevreleriyle dogal bir etkilesime girebilmeleridir.

Yeteneklerimiz ve Bos Zaman Aktivitelerimiz

Bu dénemki odak noktalarimizdan biri hobiler ve kisisel becerilerdi. Ogrencilerimiz; futbol/voleybol/basketbol oynamatk,
tirmanmak, okumak, yiizmek, sarki séylemek ve dans etmek gibi ¢ok gesitli bos zaman aktivitelerinin Almanca karsiliklarini
ogrendiler. Almancada yetenek bildiren "kénnen" (yapabilmek) fiilini kullanarak kendi gii¢lii yonlerini kesfettiler ve bunlar
ciimlelere doktiiler. "Iyi yiizebilirim" (Ich kann gut schwimmen) veya "lyi futbol oynayamam" (Ich kann nicht gut Fufball
spielen) gibi climlelerle kendilerini ifade etme pratigi yaptilar. Ayrica karsilikli diyaloglarda baskalarmin ifadelerine onay
vermeyi veya reddetmeyi ("Ben de" / "Ben degil" / "Bilmiyorum") 6grendiler.

Giinliik Yasamda Kesifler: Hayvanlar ve Esyalar

Temel kelime dagarcigimizi genisletmek amaciyla hayvanlar ve ¢esitli giinliik esyalar (rnegin; aslan, ayi, peynir, bere, fliit,
kdse, cikolata, araba) iizerine ¢alistik. "Bu nedir?" (Was ist das?) sorusunu merkeze alarak, ¢evrelerindeki nesneleri dogru
artikelleriyle (tanimliklariyla) birlikte adlandirmay1 ("Bu bir aslan / bir ¢ikolata" vb.) basardilar.

Kutlamalar: Dogum Giinleri ve Duygular

Dil, aym zamanda kiiltiirii ve duygulari da tasir! Bu donemin en keyifli konularindan biri dogum giinleriydi. Ogrencilerimiz
Almanca nasil tebrik edilecegini ("Alles Gute zum Geburtstag!" - Iyi ki dogdun!) dgrendiler ve geleneksel "Hoch soll er
leben" (Cok yasa) sarkisini hep birlikte sdylediler. Es zamanli olarak, giinliik iletisimde ¢ok 6dnemli olan nezaket ve begeni
ifadelerini (Bu senin igin, Tegekkiirler, Harika, Siiper, Ne kadar giizel, Lezzetli!) aktif sozciik dagarciklarma eklediler.

Mutfak Kiiltiirii: Yiyecekler, icecekler ve Tercihler
Son bolimiimiizde mutfak kiiltiiriine adim atarak yiyecek ve igecekleri (salata, peynir, pasta/kek, sosis, limonata, siit, su,
meyve suyu) ele aldik.
Bu siirecte dgrencilerimiz, isteklerini ve neleri sevip sevmediklerini kibarca ifade etmeyi 6grendiler. "Mochten" (istemek)
ve "mogen" (sevmek/hoslanmak) fiillerini kullanarak pratik giinliik diyaloglar kurdular:

o "Ne yemek/igmek istersin?" — "Pasta/Limonata istiyorum."

o "Salata sever misin?" — "Severim / Sevmem." Ayrica ikramlar1 nezaketle kabul etme veya geri ¢cevirme ("Evet,

liitfen" / "Hayr, tegekkiirler”) lizerine yogun pratikler yaptik.

Ders Kazanimlari
Bu 6grenme siirecinin sonunda 6grencilerimiz asagidaki dilsel ve iletisimsel yetkinlikleri edinmislerdir:
o Yetenck Ifadesi: Cesitli bos zaman aktivitelerini isimlendirir ve "konnen" fiili yardimiyla neleri iyi yapip
yapamadigini kuralli bir sekilde ifade eder.
o Interaktif iletisim: Basit diyaloglarda karsisindakinin ifadelerine uygun tepkiler verir (onaylama, katilmama veya
kararsizlik bildirme).
o Kelime Dagarcigi: Hayvanlar, gidalar ve giinliik esyalar1 dogru tanimlar; "Bu nedir?" sorusunu sorarak nesneleri
artikelleriyle birlikte sdyler.
e Kiiltiirel Uyum ve Nezaket: Dogum giinii gibi sosyal durumlarda tebrik climleleri kurar, Almanca sarkilara eslik
eder ve giinliik nezaket/begeni sozciiklerini kullanir.
o Ihtiyag ve Tercihler: Yeme-igme durumlarinda "méchten" ve "mogen" fiillerini kullanarak isteklerini dile getirir,
sorular sorar ve tekliflere kibarca (evet, liitfen / hayr, tesekkiirler) cevap verir.




