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Dijital Cagda Bilin¢li Ebeveynlik ve Saghkh Simirlar

Icinde bulundugumuz devir, literatiirde "Dijital Cag" veya "Ekran Cag" olarak adlandirilmaktadir.
Televizyon, bilgisayar, tablet ve akilli telefonlar derken, yasam alanlarimizin neredeyse tamamu dijital
arayiizlerle ¢evrilmis durumdadir. Teknolojinin, bilgiye erisimi demokratiklestirdigi, egitim stireclerini
hizlandirdig1 ve 6zellikle pandemi gibi kriz donemlerinde hayatin devamliligini sagladig1 yadsinamaz bir
gercektir.

Ancak teknolojinin hayatimizi kolaylagtiran bu ergonomik yapisi, beraberinde "bilingli kullanim"
sorumlulugunu da getirmektedir. Ekranlarin ve iletisim araglarinin kontrolsiiz ve sinirsiz kullanimu,
gelisim ¢agindaki ¢ocuklarimiz tizerinde ¢ok boyutlu riskler barindirmaktadir. Bilimsev Koleji Psikolojik
Danigma ve Rehberlik Birimi olarak, bu etkileri ¢ok yonlii bir sekilde degerlendirmeyi ve sizlerle ortak
bir yol haritasi ¢izmeyi hedefliyoruz.

Cok Boyutlu Gelisim Uzerindeki Etkiler

1. Biyolojik Etkiler: Ekran karsisinda gecirilen uzun siireler, ¢cocuklarin otonom sinir sistemine asiri
yiiklenerek yogun bir duyusal uyarilmiglik hali yaratir. Bu durum; uyku dongiisiiniin bozulmasina, yeme
bozukluklarmma (obezite riskine) ve duyusal yorgunluklara yol acabilir. Gilinlimiizde siklikla
karsilagtigimiz Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) semptomlarindaki artigin ve artan
diirtisel davraniglarin temel tetikleyicilerinden biri de hizli akisa sahip kontrolsiiz ekran kullanimidir.

2. Fiziksel Etkiler: Hareketsiz yasam tarzi ve ekran karsisinda alinan yanlis beden pozisyonlari, kas-
iskelet sistemi rahatsizliklarina ve kalic1 durus bozukluklarina zemin hazirlamaktadir.

Ayrica, 6zellikle erken ¢ocukluk donemindeki asir1 ekran maruziyeti, ince ve kaba motor becerilerinde
(psiko-motor gelisim) gecikmelere neden olabilmektedir.

3. Psikolojik Etkiler: Sanal diinyanin sinirsiz uyaranlari, gercek diinyanin dogal akisini ¢ocuklar igin
"sikic1" hale getirebilir. Bu durum, cocugun gergek hayatla uyumunu giiglestirir. Ekranin yarattig1 yiiksek
uyarict etki stres diizeyini artirirken, duygu diizenleme becerisi (6z denetim) heniiz gelismemis
cocuklarda uyum ve davranis problemleri gézlemlenmesine yol agar.

4. Akademik Etkiler: Gorsel ve isitsel uyaranlarin yogunlugu, daha duragan ancak biligsel olarak daha
besleyici olan "kitap okuma" veya "ders ¢aligma" gibi eylemlere yonelik i¢sel motivasyonu diisiiriir. Uzun
stireli ekran kullanimi, zaman y6netimini zorlastirarak akademik sorumluluklarin ertelenmesine ve okul
basarisinda diisiise neden olabilir.
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5. Sosyal Etkiler: Sadece dijital etkilesime odaklanan ¢ocuklarin yiiz yiize iletisim becerileri ve
empati yetenekleri zayiflayabilir. Sanal oyunlardaki kurgusal dinamiklerin gercek yasama
uyarlanmaya calisilmasi sosyal ¢atismalara yol agabilir. Ote yandan, ¢ocugu teknolojiden tamamen
izole etmek de akran gruplarindan diglanmasina sebep olabilir. Burada temel amag "yasaklamak"

degil, "yonetmektir"

Ebeveynlere Yonelik Stratejik Oneriler

Saglikli bir dijital diyet olusturmak i¢in su adimlar atabilirsiniz:

Cihaz se¢imini ve igerik filtrelemesini yas gelisim ozelliklerine uygun olarak yapin.
Teknolojiyi bir "bakic1" veya "6diil" olarak degil, arastirma ve proje gelistirme araci olarak
konumlandirin.

Aile i¢i demokratik sinirlarla internet kullanim sézlesmesi/kurallar belirleyin.

Bag kurmay1 gii¢lendirmek adina, " Aile Zamam" saatlerinde tiim ekranlar1 ortamdan
uzaklastirin.

Uyku hijyenini korumak i¢in, cocuklarin uyuduklari odada aktif/agik bir ekran
bulundurmayin.

Cocugun ekran dig1 zamanlarini spor, sanat ve hobi faaliyetleri ile nceden planlayarak
alternatif alanlar yaratin.

PDR Birimi Kaynak Onerileri:

Yeni Cocukluk — Jordan Shapiro
Dijital Cagda Cocuk ve Ebeveyn Olmak
Dijital Diinyada Cocuk Briyiitmek

Rehberlik ve Gelisim Kazanimlari

Bu rehberlik ¢alismalar1 ve ebeveyn-okul is birligi sonucunda 6grencilerimizde su psiko-sosyal

becerilerin gelismesi hedeflenmektedir:

Oz Denetim ve Zaman Yénetimi: Dijital araglar1 amaca y&nelik kullanir ve ekran baginda
gecirdigi siireyi kendi iradesiyle sinirlandirma becerisi gelistirir.

Fiziksel Farkindahk: Ekran kullanimi sirasinda dogru postiir (durus) kurallarina uyar ve
bedensel sagligin1 koruyacak rutinler olusturur.

Duygu Diizenleme: Sanal ortamin yarattig1 stres ve asir1 uyarilma halini fark ederek,
diirtiisel davraniglarini kontrol etme stratejileri gelistirir.

Saghkh Sosyallesme: Cevrimigci ve ¢evrimdist iligkiler arasinda denge kurar; akranlartyla

empatik ve saglikli yiiz yiize iletisim siiregleri yiirtitiir.




HAYAT BILGISI

Toplumsal Yasamin Temelleri ve Milli Degerlerimiz

Hayat Bilgisi derslerimizde bu donem, 6grencilerimizin kendilerini, i¢inde bulunduklari toplumu ve
tilkelerini tanima yolculuklarina rehberlik ettik. Temel amacimiz; sadece bilgi aktarmak degil,
koklerine bagli, cevresine duyarl, gorgii kurallarini i¢sellestirmis ve sorumluluk bilinci yiliksek
bireyler yetistirmektir. Egitim slirecimizde, en kiiglik toplumsal yap1 olan aileden baslayarak, milli
degerlerimize uzanan genis bir perspektifte ¢alismalar yiiriittiik.

Aile: Toplumun Cekirdegi ve Ilk Okulumuz

Egitim seriivenimizin ilk duragi, stiphesiz ki cocugun ilk ve en 6nemli okulu olan "Aile" kavrami1
oldu. Derslerimizde aile olmanin, birlik ve beraberligin hayatimizdaki vazgec¢ilmez yerini
vurguladik. Aile i¢i iletisimde nezaket ve gorgii kurallarinin 6nemini senaryo tabanli etkinliklerle
isleyerek, saygi ve sevgi dilini pekistirdik. Ayrica, her bireyin ev i¢inde iistlenmesi gereken gorev
ve sorumluluklar oldugunu, bu sorumluluklarin paylasiimasinin aile baglarini nasil gliglendirdigini
analiz ettik.

Yasadigimiz Cevre ve Bagimsizlik Sembollerimiz

Yakin ¢evreden uzaga ilkesiyle hareket ederek, 6grencilerimizin yasadiklari sehri ve lilkemizi genel
hatlartyla tanimalarini sagladik. Cografi ve kiiltiirel zenginliklerimizi kesfederken, bizi biz yapan
bagimsizlik sembollerimize de genis yer ayirdik. Bagimsizligimizin en biiyiik teminati olan sanl
Tiirk Bayragimizin ve Istiklal Marsi'mizin anlam ve 6nemini, tarihsel bir bilingle ve derin bir
saygtyla 6grencilerimize aktardik.

Cumhuriyetimizin Kurucusu: Mustafa Kemal Atatiirk

Milli degerlerimizi islerken, Cumhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’{in hayatina
ve Tirk milleti i¢in yaptig1 fedakarliklara odaklandik. Atatiirk'iin gocuklugundan baglayarak egitim
hayatini, askeri basarilarini ve liderlik vasiflarini 6grencilerimizin yas seviyesine uygun, ilham
verici bir anlatimla ele aldik.

Ders Kazanimlari
Bu temanin sonunda 6grencilerimiz asagidaki sosyal, kiiltiirel ve bilissel yetkinlikleri edinmiglerdir:
e Toplumsal Farkindalik: Aile kurumunun birey ve toplum hayatindaki 6nemini kavrar ve
degerini fark eder.
e Sosyal Beceriler: Aile ici yasantisinda ve sosyal ¢evresinde iletisim kurarken nezaket ve
gorgii kurallarina uygun davranir.
e Sorumluluk Bilinci: Kendi iizerine diisen gorevleri bilir ve aile bireylerinin gorev ve
sorumluluklart arasinda mantiksal bir iligki kurar.
o Mekansal ve Kiiltiirel Algi: Yasadigi cevrenin ve Tiirkiye'nin temel cografi ve kiiltiirel
ozelliklerini ana hatlariyla aciklar.
 Milli Biling: Tiirk Bayragi’nin ve Istiklal Mars1’nin birer bagimsizlik sembolii oldugunu
bilir ve bu degerlere gereken saygiy1 gosterir.
o Tarihsel Kavrama: Mustafa Kemal Atatiirk’lin hayatindaki 6nemli olaylar1 ve doniim
noktalarini kronolojik bir sirayla ifade eder.
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TURKGE

Harflerden Kelimelere, Kelimelerden Anlama Yolculugumuz

Tiirkce derslerimizde bu donem, 6grencilerimizin anadil bilincini kazanmalari, kendilerini dogru ifade
etmeleri ve okuma-yazma becerilerini saglam bir temele oturtmalar1 amaciyla olduk¢a verimli bir siireci
geride biraktik. Amacimiz yalnizca sembolleri sese doniistiirmek degil; okudugunu anlayan, duydugunu
dogru yorumlayan ve diisiincelerini kurallarina uygun bir sekilde kagida dokebilen bireyler yetistirmektir.

Sozlii Iletisim: Diisiincelerin Sese Doniisiimii

Dil, diisiincenin aynasidir. Derslerimizde 6grencilerimizin ifade edici dil becerilerini gelistirmeye biiytlik
onem verdik. Ogrencilerimiz; dgrendikleri sesleri, heceleri ve sdzciikleri sinif ortaminda dzgiivenle,
isitilebilir ve net bir ses diizeyinde ifade etme caligmalar1 yaptilar. Dinledikleri masallar1 veya izledikleri
egitici icerikleri aktarirken telaffuzlarina (bogumlanma) dikkat etmeleri, etkili iletisimin en 6nemli adimi
olarak pekistirildi.

Akic1 Okuma ve Metinle Bag Kurma

Harflerin hecelere, hecelerin sozciiklere ve nihayetinde anlaml ciimlelere doniistiigii okuma seriivenimizde
biiyiik yol katettik. Ogrencilerimiz, basit ve kisa ciimleleri yalnizca mekanik olarak desifre etmekle
kalmay1p, kelimelerin hakkini vererek ve dogru telaffuzla okuma pratigi kazandilar. Sesli okuma
etkinliklerinde vurgu ve tonlamaya dikkat ederek, okuduklart metinle duygusal ve bilissel bir bag kurmaya
basladilar.

Kalemin Giicii: Kuralli Yazma ve Kelime Dagarcig:

Yazili anlatim, diisiinceleri kalic1 hale getirme sanatidir. Bu siirecte 6grencilerimiz hece, sozciik ve climle
diizeyinde yazma ¢aligmalarini basariyla siirdiirdiiler. Okumanin ve yazmanin trafik isaretleri olan
noktalama isaretlerini (nokta, virgiil, soru igareti, tinlem, kesme isareti ve kisa ¢izgi) gorevlerine uygun
sekilde kullanarak yazili ifadelerini yapilandirdilar.

Ayrica arastirma becerilerini gelistirmek adina, metinlerde karsilastiklari ve anlamini bilmedikleri
sozciikleri basili veya ¢evrim i¢i sozliiklerden bularak kelime dagarciklarini zenginlestirdiler. Rakamlarin
ve sayilarin metin i¢indeki dogru yazimi da kuralina uygun olarak islenmistir.

Ders Kazanimlar
Bu donem yiiriittiigiimiiz calismalar sonucunda 6grencilerimiz asagidaki temel dil becerilerini
edinmislerdir:
« Sozlii ifade ve Dinleme: Ogrendigi ses, hece, sozciik ve ciimleleri isitilebilir bir ses diizeyinde
soyler; dinledigi veya izledigi icerikleri dogru telaffuzla aktarir.
o Akic1 Okuma: Sozciikleri ve kisa, basit climleleri dogru seslendirerek, telaffuz ve vurguya dikkat
ederek okur.
« Yazih ifade ve Kurallar: Hece, sozciik ve ciimleleri okunakl bir sekilde yazar; rakam ve sayilarin
yazim kurallarini eksiksiz uygular.
« Noktalama isaretleri Kullamimi: Yazilarinda nokta, kesme isareti, soru isareti, virgiil, tinlem ve
kisa ¢izgi gibi noktalama isaretlerini dogru yerlerde kullanir.
o Aktarim ve Arastirma: Verilen bir metni bakarak eksiksiz bir sekilde defterine/kagida gecirir;
anlamini bilmedigi sozciikleri cevrim i¢i veya basili sozliiklerden aragtirarak 6grenir.
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MATEMATIK

Matematik derslerimizde bu doénem, Ogrencilerimizin analitik diisinme becerilerini gelistirirken
matematigin giinliik yasamla olan giiclii bagini kesfetmelerine odaklandik. Temel amacimiz; ezbere dayali
islem pratikleri yerine, "Neden?" ve "Nasil?" sorularim1 sorarak matematiksel kavramlar1 anlamlandiran,
tahmin yiiriitebilen ve problem ¢ézme stratejileri gelistiren zihinler insa etmektir.

Ol¢me ve Tahmin: Standart Olmayan Birimlerle Kesif

Matematiksel alginin en 6nemli adimlarindan biri biiyiikliikleri kavrayabilmektir. Bu amagla, uzunluk ve
kiitle 6l¢iimlerine standart araglar (metre, kilogram) yerine; adim, karis, silgi, atag veya bardak gibi "standart
olmayan" 6l¢me araclariyla basladik.

Ogrencilerimiz, bir nesnenin uzunlugunu veya agirhgini 6lgmeden dnce zihinsel bir referans noktasi
olusturarak sonuglar1 tahmin etme pratigi kazandilar. Bu yaklasim, onlarin uzamsal zekalarin1 ve miktar
algilarin1 akademik bir temele oturtmalarini sagladi.

Finansal Okuryazarhga ilk Adim: Paralarimiz

Matematigin sosyal yasamdaki en somut karsilig1 olan finansal kavramlari derslerimize entegre ettik.
Ogrencilerimiz, giinliik hayatta kullandigimiz madeni ve kagit paralarin (1 TL, 5 TL, 10 TL, 20 TL, 50 TL,
100 TL ve 200 TL) temsil ettigi biiyiikliikleri ve birbirleri arasindaki deger iligkilerini kavradilar. Bu sayede
hem sayisal biiytikliik algilarini pekistirdiler hem de temel finansal okuryazarlik bilinci kazandilar.

Islemsel Akil Yiiriitme: Hayatin icinden Toplama ve Cikarma

Dort iglemin temelini olusturan toplama ve ¢ikarma konularini, mekanik bir hesaplamanin tesine tasidik.
Ogrencilerimiz, karsilastiklar1 giinliik yasam problemlerini analiz ederek "Bu durum benden artmay: mi
(toplama), yoksa eksilmeyi mi (¢ikarma) istiyor?" sorusuna yanit aramay1 dgrendiler. Ayrica bu iki
islemin birbirinin tersi (zitt1) oldugunu fark ederek, aralarindaki matematiksel iliskiyi saglam bir mantik
cercevesine oturttular ve basit islemleri giivenle yapmaya bagladilar.

Ders Kazanimlar
Bu {initenin sonunda 6grencilerimiz asagidaki analitik ve matematiksel yetkinlikleri edinmislerdir:
« Tahmin ve Ol¢me Becerisi: Olcecegi uzunluga veya tartacag kiitleye uygun standart olmayan
6lgme aracini1 dogru bir sekilde belirler.
o Biiyiikliik Algisi: Uzunluk ve kiitle 6l¢lim sonuglarini, referans aldigi standart olmayan birim
cinsinden dl¢lim yapmadan 6nce tahmin eder.
o Finansal Farkindahk: Giinliik yasamda kullanilan paralarin (1 TL ile 200 TL aras1) ekonomik
degerlerini ve temsil ettikleri biiytikliikleri tanir.
e Problem Coézme Analizi: Karsilastig1 bir giinliik yasam senaryosunun (artma, birlesme, eksilme,
ayrilma) toplama mi1 yoksa ¢ikarma islemi mi gerektirdigini fark eder.
« [lliskisel Diisiinme: Toplama ve ¢ikarma islemlerinin birbirleriyle olan baglantisim kurarak, islemleri
saglamasini yapacak sekilde iliskilendirir.
« Islem Yetenegi: Temel matematiksel kurallara uyarak basit toplama ve ¢ikarma islemlerini dogru bir
sekilde gergeklestirir.




GORSEL SANATLAR

Gorsel Sanatlar derslerimizde bu donem, Ogrencilerimizin i¢ diinyalarni sanatsal bir dille ifade
etmelerine rehberlik ederken, estetik algilarini akademik bir temele oturtmay1 hedefledik. Amacimiz
sadece giizel eserler ortaya ¢ikarmak degil; 6grencilerimizin etraflarindaki diinyay1 renkler, formlar ve
cizgiler araciligiyla yeniden anlamlandirmalarini, elestirel bir gozle bakabilmelerini ve yaratici
problem ¢6zme becerileri gelistirmelerini saglamaktir.

Cizginin Giicii ve Ozgiir ifade

Sanatin en temel alfabesi olan "gizgi" ile seriivenimize bagladik. Ogrencilerimiz; diiz, dalgali, kirik ve
sarmal gibi temel c¢izgi tiirlerinin karakterlerini kesfederek, bu ¢izgilerin duygulari nasil
yansitabilecegini deneyimlediler. Kalemi kagit iizerinde Ozgiirce dolastirdiklar1 serbest c¢izim
caligmalar1 sayesinde, hem ince motor becerilerini gelistirdiler hem de zihinlerindeki imgeleri
somutlastirmanin ilk adimini attilar.

Geometriden Figiire: Formun insasi

En karmasik yapilarin bile basit geometrik sekillerden olustugu gergeginden yola ¢ikarak, nesneleri ve
canlilar1 pargalara ayirma ve yeniden yapilandirma (dekonstriiksiyon ve konstriiksiyon) ¢aligmalari
yaptik.

Ogrencilerimiz; daire, kare, iiggen ve dikddrtgen gibi temel geometrik formlari birer yapi tasi olarak
kullanarak figiir ¢izimleri gerg¢eklestirdiler. Bu siireg, onlarin ¢evrelerindeki nesnelerin hacimlerini ve
formlarini algilama bi¢imlerini derinlestirerek yaratici fikirler liretmelerine zemin hazirladi.

Renklerin, Zithklarin ve Materyallerin Harmonisi

Kompozisyonun temel Ogelerinden olan zithk ve dengeyi, biiyiikk ve kiigiik sekilleri bir arada
kullanarak isledik. Boyut farkliliklarinin bir resme nasil derinlik ve dinamizm kattigin1 kesfeden
ogrencilerimiz, bu formlar renk teorisiyle birlestirdiler. Tek bir materyale bagh kalmayip, farkli boya
tiirlerini (pastel, sulu boya vb.) ve ¢esitli sanatsal materyalleri ayn1 ylizeyde harmanlayarak (mixed
media), doku ve renk kombinasyonlari iizerine zengin denemeler yaptilar.

Ders Kazanimlari
Bu yaratic1 siirecin sonunda ogrencilerimiz asagidaki estetik, bilissel ve sanatsal yetkinlikleri
edinmislerdir:
e Temel Sanat Elemanlarim Kullanma: Gorsel iletisimde temel ¢izgi tiirlerini tanir ve bu
cizgileri estetik bir arag¢ olarak kullanarak 6zgiin serbest ¢izimler yapar.
e Geometrik Form Algisi: Cevresindeki karmasik nesneleri ve figiirleri temel geometrik
formlara indirgeyerek analitik bir gorsel alg1 gelistirir.
o Figiiratif Tasarim Becerisi: Geometrik sekilleri oran-oranti kurallarina uygun bir sekilde
birlestirerek biitiinciil ve yaratici figiir kompozisyonlar1 olusturur.
o Mekansal Iliski ve Kompozisyon: Biiyiik ve kiigiik sekilleri ayni zemin iizerinde
dengeleyerek kompozisyona derinlik, ritim ve hiyerarsi katar.
e Materyal ve Renk Cesitliligi: Duygu ve diislincelerini ifade etmek i¢in farkli renk paletlerini
ve cesitli sanatsal materyalleri (karisik teknik) bir arada kullanarak 6zgiin eserler tiretir.




ROBOTIK-KODLAMA

Ocak ve Subat aylarinda 6grencilerimiz robotik kodlama dersinde hem eglenceli hem 6gretici
calismalar gerceklestirdi. Siire¢c boyunca el becerilerini, problem ¢6zme yeteneklerini ve
teknolojik farkindaliklarini gelistirdiler.

Yapilan Calismalar

Kagit Uzeri Robotik Kodlama Etkinlikleri
Ogrencilerimiz yon bulma, algoritma olusturma ve dikkat gelistirme ¢aligmalar1 yapti.
Bilgisayarsiz kodlama etkinlikleri ile temel kodlama mantigin1 6grendiler.

Bilisim Garaj1 Robotik Kodlama FunGrid Kitabi
FunGrid kitabi lizerinden yonergeleri takip etme, problem ¢ézme ve akil yiiriitme
caligmalar1 tamamlandi.

Bilisim Garaji Online Egitim Platformu Portfolyo Projeleri Platform {izerinden
ornek projeler incelendi ve 6grencilerimiz kendi projelerine basladi.

Baslanan Projeler
1. Telefon Yapimi Projesi

Buzzer, led, pil ve kablo kullanilarak ses ve 1s1k ¢ikaran telefon modeli yapildi.
Ogrenciler elektrik devresinin temel mantigini 6grendi.

Oriimcek Yapimi Projesi
Titresim motoru ve pil kullanilarak hareket eden oriimcek tasarlandi. Enerji verildiginde
titresim sayesinde hareket olustugu gézlemlendi.

Helikopter Yapimi Projesi
Pervane, DC motor ve pil kullanilarak dénen pervane sistemi olusturuldu. Motorun
elektrik enerjisini harekete doniistiirdiigli deneyimlendi.

Bu Siirecte Kazanimlar

El-g6z koordinasyonu gelisti.

Ince motor becerileri desteklendi.

Problem ¢6zme ve liretken diisiinme becerileri artti.
Basit elektrik devresi mantig1 6grenildi.

Yonerge takip etme ve sabir becerisi gliclendi.




BEDEN EGITiMi VE SPOR

Ocak ve Subat aylarinda 1. sinif 6grencilerimizle beden egitimi derslerimizde hem eglendik hem
de fiziksel gelisimimizi destekleyen etkinlikler gerceklestirdik. Amacimiz; 6grencilerimizin
hareket etmeyi sevmesi, temel motor becerilerini gelistirmesi ve takim ruhunu 6grenmesidir.
Islenen Konular ve Etkinlikler
¢ Temel Hareket Becerileri
e Yiiriime, kosma, sekme ve sicrama ¢alismalari
o Denge kurma ve yon degistirme egzersizleri
¢ Koordinasyon Calismalari
e Parkur oyunlar
e Top ile basit el-géz koordinasyon etkinlikleri
e Hedefe atis ¢alismalari
¢ Oyun ve Takim Calismasi
o Egitsel grup oyunlari
o Isbirligi ve paylasma becerilerini gelistiren etkinlikler
o Kuralli oyun oynama aligkanligi
¢ Ritim ve Hareket
e Miizik esliginde hareket ¢alismalari
o Basit jimnastik hareketleri
Kazanimlarimiz
 Biiytik kas gelisimini destekleme
« Denge ve koordinasyon becerilerinin artmasi
« Kaurallara uyma aligkanligi kazanma
+ Sosyal iletisim ve takim ruhunun geligmesi
« Spor yapmaya karsi olumlu tutum gelistirme
Derslerimizde 6grencilerimizin aktif katilimi ve enerjisi bizleri ¢cok mutlu etmektedir. Diizenli
fiziksel aktivitenin ¢ocuklarimizin hem fiziksel hem de zihinsel gelisimine 6nemli katki
sagladigin1 hatirlatmak isteriz.
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MUZIK

Ritim, Hareket ve Enstriiman Hakimiyeti

Miizigin kalbi olan "ritim" kavrami, bu donemki ¢alismalarimizin temelini olusturdu.
Ogrencilerimizin temel miiziksel becerileri (ses, giirliik, tempo, sessizlik algis1) istikrarli bir
sekilde gelismeye devam etmektedir. Bu siireci desteklemek amaciyla, cesitli vurmali ve ezgili
enstriimanlar1 derslerimize entegre ettik.

Ogrencilerimiz, farkli enstriimanlarm tmilarmi kesfederken ayni zamanda duyduklari ritmi
bedensel hareketlerle (kinestetik 6grenme) eslestirmeyi 6grendiler. Bu ¢alismalar, onlarin el-goz
koordinasyonunu, dikkat siirelerini ve motor becerilerini akademik diizeyde desteklemektedir.

Birlikte Soyleme Kiiltiirii: Koro Calismalari

Miizikal egitimin en 6nemli sosyal ayagi olan koro ¢alismalarimiza biiyiik bir titizlikle devam
ediyoruz. Koro; sadece dogru notaya basmak degil, ayn1 zamanda "yanindakini dinlemek" ve
seslerin i¢inde bir biitiin (harmoni) olusturabilmektir. Ogrencilerimiz bu ¢alismalarda dogru nefes
alma tekniklerini, ses tellerini saglikli kullanmay1 ve bir takimin pargasi olarak senkronize hareket
etme disiplinini igsellestirmektedir.

Kiiltiirel Farkindalik ve Performans: Belirli Giin ve Haftalar

Miizik, kiltiirel degerlerimizin ve ortak duygularimizin en giiclii aktaricisidir. Miifredatimiz
kapsaminda, milli bayramlarimiz ile belirli giin ve haftalarin anlam ve Onemine uygun 6zel
repertuvar c¢aligmalar1 gerceklestiriyoruz. Bu etkinlikler sayesinde ogrencilerimiz hem
tarihsel/kiiltiirel farkindalik kazanmakta hem de 6grendikleri eserleri sergileyerek sahne 6zgiliveni
insa etmektedir.

Ders Kazanimlari
Bu miizikal siirecin sonucunda 6grencilerimiz asagidaki sanatsal, biligsel ve sosyal yetkinlikleri
edinmislerdir:

« Isitsel ve Psiko-Motor Gelisim: Farkli enstriimanlari amacima uygun kullanir; duydugu
ritmik yapilar1 eszamanli olarak bedensel hareketlere (el ¢irpma, adim atma vb.)
doniistiiriir.

o Temel Miizik Becerileri: Miizikteki hiz (tempo) ve giirliik (niians) gibi temel kavramlari
algilar ve bu kavramlar1 enstriiman/ses kullanimina yansitir.

o Koro Disiplini ve Vokal Beceriler: Koro ¢alismalarinda dogru durus ve nefes tekniklerini
uygular; kendi sesini diger seslerle uyumlu ve senkronize bir sekilde kullanir.

o Kiiltiirel Aktarim: Belirli giin ve haftalarin temasina uygun mars, sarki ve tiirkiileri
anlamina uygun bir ifadeyle (duyguyla) seslendirir.

e Sosyal Uyum: Miiziksel etkinlikler ve koro caligmalari aracilifiyla grupla uyumlu
calisma, sira bekleme ve birbirini dinleme (igbirlikli 6§renme) becerilerini gelistirir.




STEM

Ocak ve Subat aylarinda STEM dersimizde 6grencilerimiz tasarlayarak, iireterek ve problem
cozerek 6grenmeye devam etti. Miihendislik bakis a¢is1 kazandiran etkinliklerle hem el
becerileri hem de yaratici diistinme becerileri desteklendi.

Lego Tasarimi ve Miihendislik Calismalar:

Ogrencilerimiz lego parcalari ile farkli yapilar tasarlad.

Denge, saglamlik ve tasarim kavramlari {izerine ¢alismalar yapildi.

“Nasil daha dayanikli olur?” sorusu lizerinden miihendislik diisiinme becerileri gelistirildi.

Bilisim Garaji1 Online Egitim Platformu STEM Projeleri

Platform tizerinden STEM projeleri incelendi ve 6grenciler projelerin yapim asamalarina
basladi.

| Baslanan Projeler

1. Telefon Yapimi Projesi
Telefon baski dosyasi kesildi ve dikkatlice yapistirildi.
Parga-biitiin iligkisi lizerinde durularak tasarim olusturuldu.

2. Oriimcek Yapim Projesi
Soniller 6riimcek sekline doniistiiriildii ve oynar g6z takildi.
El becerileri ve sekil olusturma ¢alismalart yapildi.

3. Helikopter Yapimi Projesi
Helikopter bask1 dosyasi kesildi ve yapistirildi.
Helikopterin boliimleri tanitilarak tasarim tamamlandi.

Bu Siirecte Kazanimlar
« Ince motor becerileri gelisti.
e Problem ¢6zme ve tasarim odakli diisiinme desteklendi.
e Miihendislik kavramlarina giris yapildi.Y 6nerge takip etme becerisi giiclendi.
o Uretme ve basarma duygusu pekisti.




INGILIZCE

Yasam Alanlarim1 Tammmlama: Evin Boliimleri (Rooms in a House)

Dil, bireyin 6nce kendi yakin c¢evresini anlamlandirmasiyla baslar. Bu iinitemizde O6grencilerimiz,
evlerindeki farkli mekanlar1 Ingilizce olarak isimlendirmeyi &grendiler. Yatak odasi (bedroom), banyo
(bathroom), oturma odas1 (living room), mutfak (kitchen), hol/antre (hall), merdivenler (stairs),
kiler/bodrum (cellar) ve yemek odas1 (dining room) gibi kelimeleri aktif kelime dagarciklarina ekleyerek,
giinliik yasam alanlarinin zihinsel haritasin1 hedef dilde olusturdular.

Etrafimizdakileri Kesfetme: Varlik ve Miktar Bildirimi (There is / There are)

Mekanlar1 tanimladiktan sonra, bu mekanlarin i¢indeki nesnelerin ve canlilarin varligini ifade etme
asamasina gegtik. Ogrencilerimiz, bir nesnenin tekil mi yoksa ¢ogul mu oldugunu belirtmek icin "There
is..." (Orn: There’s a monster) ve "There are..." (Orn: There are four cats) yapilarim dgrendiler.

Sadece durum bildirmekle kalmay1p, merak ettiklerini sormak i¢in soru kaliplarini ustalikla kullandilar. "Is
there a plane?" (Bir ugak var m1?) veya "Are there any rats?" (Hig fare var m1?) gibi sorulara kurall1 kisa
cevaplar (Yes, there is / No, there aren't) vermeyi pratige doktiiler. Ayrica, miktar sorgulamak i¢in "How
many... are there?" (Kag tane... var?) kalibin1 kullanarak analitik diisiinme ve sayma becerilerini dil
Ogrenimiyle birlestirdiler.

Biiyiik Soru ve Aktif Ogrenme: Evler Nasil Farkhidir? (The Big Question)

Sorgulamaya dayali egitim modelimiz kapsaminda 6grencilerimize vizyoner bir "Biiyiik Soru" (The Big
Question) yonelttik: "Evler nasil farkhidir?" (How are houses different?) Bu soru etrafinda sekillenen
tartismalarla, diinya {izerindeki farkli kiiltiirlerin ve iklimlerin ev mimarilerini nasil etkiledigini Ingilizce
olarak kesfettiler.

Bu bilissel siireci sanatsal faaliyetlerle destekleyerek "We live in different homes" (Farkli evlerde yasiyoruz)
sarkisin1 hep bir agizdan sdylediler. Ayrica dilin en iyi yasayarak 6grenildigi gergeginden hareketle, "A¢ the
house" adl1 resimli hikdyeyi dinlediler, okudular, izlediler ve siif i¢inde ingilizce olarak canlandirdilar
(role-play).

Ders Kazamimlari (Learning Outcomes)
Bu iinitenin sonunda 6grencilerimiz asagidaki dilbilgisel, bilissel ve iletisimsel yetkinlikleri edinmislerdir:

e Mekansal Sozciik Dagarcigi: Evin béliimlerini (bedroom, kitchen, cellar vb.) Ingilizce olarak
tanir ve bu alanlar kendi giinlilk yasamiyla iliskilendirerek dogru baglamda kullanir.

e Varhk ve Miktar ifadesi: Cevresindeki nesnelerin veya canlilarin varligim bildirmek igin "There
is / There are" yapilarini kurallarina uygun olarak ifade eder.

e Soru Sorma ve Bilgi Alma: Etrafindaki nesnelerin miktarim1 (How many...?) ve bulunup
bulunmadigini (Is there / Are there any...?) sorar; bu sorulara anlamli ve gramatik olarak dogru
yanitlar verir.

e Sorgulayic1 Diisiinme (Inquiry): "Evler nasil farklidir?" sorusu lizerinden, insanlarin farkli yagam
alanlarina sahip olabilecegini kavrar ve kiiltiirel farkindalik gelistirir.

o Isitsel ve Gorsel Anlama (Listening & Reading): Dinledigi, okudugu veya izledigi resimli bir
hikayenin ("At the house") ana hatlarini kavrar ve takip eder.

¢ Dramatizasyon ve Telaffuz (Speaking & Acting): Sarkilara ritmik olarak eslik eder ve hedef
dildeki bir hikayeyi rol yaparak (drama) uygun telaffuz ve beden diliyle canlandirir.




ALMANCA

Almanca derslerimizde bu egitim doneminde, dgrencilerimizin yabanci dil edinim stirecini dogal bir akis i¢inde,
yasayarak ve eglenerek gerceklestirmelerini hedefledik. Erken yasta dil 6greniminin en temel kurali olan "duyarak
ve tekrar ederek 6grenme" prensibinden yola ¢ikarak, Ocak ve Subat aylarinda 6grencilerimizin kelime dagarciklarini
giinliik yagsamla iliskilendirebilecekleri temalar lizerinden zenginlestirdik.

Ocak Ay1 Temasi: Ailemiz (Die Familienmitglieder)

Dil 6greniminde ilk adim, ¢ocugun en yakin ¢evresini tanimlamasiyla baslar. Ocak ayinda odak noktamiz en degerli
varligimiz olan "Aile" oldu. Ogrencilerimiz; anne (die Mama/Mutter), baba (der Papa/Vater), kiz ve erkek kardes
(die Schwester, der Bruder), bebek (das Baby) ile biiyiikanne ve biiyiikbaba (die Oma/Grofmutter, der
Opa/Grofsvater) kavramlarinin Almanca karsiliklarini 6grendiler.

Sadece kelime 6grenmekle kalmayip, iletisimin temeli olan soru-cevap kaliplarina gegis yaptik. "Wie heifst deine
Mama/dein Papa?" (Annenin/Babanin adi ne?) sorusunu yoneltmeyi ve "Meine Mama heifst..." (Annemin adi...)
seklinde kuralli ve anlamli cevaplar vermeyi pratik ettiler.

Subat Ay1 Temasi: Hayvanlar Alemi ve Renkler (Die Tiere und Farben)

Subat ayinda rotamizi doganin renkli diinyasina cevirdik. Hayvanlar1 (Die Tiere) tanirken, onlarin karakteristik
hareketlerini temel fiillerle eslestirdik. Ogrencilerimiz; papaganin sarki sdylemesini (Der Papagei singt), fok
baliginin alkislamasini (Die Robbe klatscht) ve kangurunun ziplamasini (Das Kdanguru hiipft) eylem bazli ciimlelerle
ifade ettiler.

Bu siireci gorsellestirerek sifatlar1 climleye entegre ettik. Flamingonun pembe (Der Flamingo ist rosa), aymin
kahverengi (Der Bdr ist braun) oldugunu belirterek renkler ve isimler arasindaki yapisal bagi kurdular.

Fonetik (Aussprache) ve Interaktif Ogrenme

Almancanin kendine has fonetik yapisini dogru kavramak, telaffuzun temeli i¢in kritik 6neme sahiptir. Bu nedenle
“A, Ei, ch, Sch, ie, Eu” gibi birlesik ve 6zel seslerin dogru artikiilasyonu iizerine yogunlastik. Bu sesleri kelime
icindeki kullamimlariyla (6rnegin; Kdise, Eis, Schokolade, Eule) pekistirdik. Ogrenme siirecimizi "Das ABC Lied",
"Ich habe einen kleinen Papagei" ve "Die Maus auf Weltraumreise" gibi miizikal materyallerle ve gorsel hafizay1
destekleyen "Teddylingua" videolariyla destekledik.

Ayrica smifici etkilesimi artirmak ve sira bekleme kiiltiiriinii hedef dilde uygulamak i¢in "Ich bin dran” (Sira bende)
/ "Du bist dran" (Sira sende) ile "richtig-falsch” (dogru-yanls) gibi temel kaliplar1 oyunlastirdik.

Ders Kazanimlar:

e Sozciik Bilgisi ve Tammmlama: Yakin aile bireylerini ve ¢esitli hayvanlari Almanca olarak isimlendirir,
renkleriyle birlikte tanimlar.

e Basit Ciimle Kurulumu: Aile iiyelerinin isimlerini sorma ve s0yleme (Wie heift... / Mein... heif}t...)
kaliplarii giinliik iletisimde kullanir.

e Eylem ve Durum ifadesi: Hayvanlarin temel 6zelliklerini ve yapabildikleri eylemleri (singen, klatschen,
hiipfen) basit ve kuralli climlelerle ifade eder.

 Sesbilgisel Farkindalik (Telaffuz): Almancaya 6zgii cift iinlii ve iinsiiz harf kombinasyonlarmi (A, Ei, ch,
Sch, ie, Eu) kelime i¢cinde dogru bogumlanma ile seslendirir.

o  Smmf i¢i iletisim: Etkilesimli oyunlar ve etkinlikler sirasinda hedef dilde sira alma (Ich bin dran / Du bist
dran) ve onaylama/reddetme (richtig / falsch) yonergelerini amaca uygun olarak kullanir.

o Isitsel Dikkat ve Ritim: Dinledigi Almanca sarkilara ve videolara ritim tutarak veya eslik ederek duydugunu
anlama becerisini gelistirir.










