8.SINIFLAR
AYLIK BULTEN

AAAAAAAAAA




-4
el
REHBERLIK

DUYGU MIMARLARI

COCUKLARININ DUYGU OKUR YAZARLIGINDA EBEVEYNLERIN ROLU

On ergenlik donemi (10-13 yas), gocugunuzun "duygusal mimarisinin" sekillendigi ve beyindeki
noroplastisitenin (beynin degisebilirlik kapasitesi) cok yiiksek oldugu kritik bir evredir. Bu
stiregte sosyal etkilesimler, cocugunuzun beyin yapisini dogrudan etkiler. Duygusal farkindalik
ve okuryazarlik, sadece bir 1yi olus araci degil; cocugunuzun modern diinyada basarili olmasi ve
hayatta kalmasi i¢in gereken temel bir stratejidir.

Bu Dénemde Cocugunuzda Neler Degisir?

10-13 yas arasindaki ¢ocuklar, duygusal yetkinlik bakimindan daha karmagsik bir agamaya
gegerler. Bu donemde ¢ocuklarda su gelisimler gézlenir:

e Stres Yonetimi: Stresli durumlarda ne kadar kontrole sahip olduklarin1 daha
gercekei degerlendirmeye baslarlar ve stresle basa ¢ikmak i¢in birden fazla ¢oziim
iiretebilirler.

¢ Duygu Yonetimi: Yakin arkadaglarina gosterdikleri samimi duygular ile dis diinyaya
kars1 "yonettikleri" duygular arasindaki farki ayirt edebilirler.

e Sosyal Duyarhlik: Sosyal rollerle baglantili duygusal senaryolara karsi farkindaliklar
artar.

On Ergenlik Déneminde Cocuklar Neden Bazen Fevri Davranir* (Beyindeki Denge Savast)
Cocugunuzun yogun veya ani tepkiler vermesinin sebebi, beynindeki gelisimsel bir
dengesizliktir:

Amigdala (Duygu Merkezi): Korku ve 6fke gibi duygularn tetikleyen bu "erken uyari sistemi"
erken olgunlasirken memeli beyni olarak da tanimlanan planlama ve diirtii kontroliinden sorumlu
Prefrontal Korteks (kontrol merkezi) ise daha geg¢ olgunlasir. On ergenlikte duygu iiretim
merkezleri, kontrol merkezinden daha hizli ¢alistig1 i¢in ¢ocuklar duygularini dizginleyecek
bilissel mekanizmalara heniiz tam kapasiteyle sahip degildir.
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Bir Ebeveyn Olarak Cocuguma Nasil Yaklagmaliyim?
Cocugunuzun duygusal farkindaligini desteklemek i¢in su adimlar izleyebilirsiniz:

1.Duyguyu Onaylayin: Cocugunuzun duygusunu kiiciimsemek yerine, yasadigi olaya verdigi
tepkinin hakli ve mesruoldugunu ona hissettirin. “Haklisin” kelimesi ¢ok sihirli bir kelimedir.
Etkisini hafife almayin.

2.Duygularla Ilgili Kelime Hazinesini Gelistirin: Sadece "k&tii" demek yerine; "hayal kirikl1g1",
"diglanmis" veya "kaygil1" gibi daha spesifik ifadeler kullanmasina yardime1 olun.

3.Rol Model Olun: Kendi duygularinizi saglikli bir sekilde ifade ederek onlara bir yol haritasi
sunun.

4.Diisiince Tarzin1 Degistirin (Bilissel Yeniden Degerlendirme): Cocugunuza, bir olay1 degil,
o olay hakkindaki diisiince bi¢cimini degistirerek duygularini nasil yonetebilecegini 6gretin. “Bu
konuda daha farkli nasil diisiinebilirsin? Nasil diisiintirsen kendi adina bir ¢6ziim bulabilirsin,
bu konuda aklina baska neler geliyor?” gibi ¢oziime odaklayacak sorularla alternatif diisiinme
yontemlerini fark etmesini saglayabilirsiniz.

Duygusal Okuryazarlik Neden Hayatidir?

Arastirmalar, bu becerileri gelismis cocuklarin akademik basarilarinin (notlar ve test puanlari) daha
yiiksek oldugunu, akran zorbalifina daha az maruz kaldiklarim1 ve depresyon/anksiyete
seviyelerinin daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Unutmayin: Cocugunuzun duygusal gelisimi, karmagik bir binanin insaatina benzer. Sizler bu
binanin temelini saglamlastiran bir "iskele" (scaffolding) gorevi goriirsiiniiz. Bina gii¢lendikce ve
cocugunuzun Oz-diizenleme becerisi arttikga, bu dis destege olan ihtiya¢ kademeli olarak
azalacaktir.

Bilimsev PDR Birimi olarak 6grencilerimizin duygu okur yazarligimi destekleyecek faaliyetler
yapmaya devam ediyor, bu konuda sizlerle de isbirligi i¢inde Ogrencilerimizin duygu mimari
olmanin ne denli 6nemli oldugunu aktarmay1 6nemsiyoruz.




T.C. INKILAP TARIHI VE ATATURKGULUK

Aralik ayinda Sosyal Bilgiler derslerimizde, Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisine (TBMM) karsi
gerceklestirilen ayaklanmalar ve Milli Miicadele siirecinde Dogu, Giiney ve Bati Cephelerinde
yasanan gelismeler miifredat dogrultusunda ayrintili sekilde incelenmistir. Bu baglamda 6grencilerin,
Milli Miicadele’nin yalnizca dis tehditlere kars1 yiiriitiilen bir miicadele olmadigini; ayn1 zamanda i¢
isyanlar ve otorite sorunlariyla es zamanli olarak siirdiiriildiglinii kavramalari amaglanmistir.

TBMM’nin ag¢ilmasinin ardindan karsilasilan i¢ tehditler, ayaklanmalarin ortaya ¢ikis nedenleri ve bu
isyanlarin Milli Miicadele siirecine olan olumsuz etkileri degerlendirilmistir. Bu dogrultuda, Hiyanet-
i Vataniye Kanunu’nun cikarilmasi, istiklal Mahkemelerinin kurulmasi ve diizenli ordunun
giiclendirilmesine yonelik calismalarin devlet otoritesinin saglanmasindaki rolii iizerinde
durulmustur.

Cepheler konusu kapsaminda, 6zellikle Bati Cephesi’nin stratejik 6nemi ve Kuva-y1 Milliye’den
diizenli orduya gecis siireci ele alinmistir. Bati Cephesi’nde kazanilan askeri basarilarin TBMM nin
i¢ ve dis politikadaki sayginligini artirdigi, halkin Milli Miicadele’ye olan giivenini giiglendirdigi ve
stirecin seyrini olumlu yonde etkiledigi vurgulanmistir. Ayrica, Dogu ve Giiney Cephelerinde elde
edilen basarilarin Milli Miicadele’nin biitiinliigii acisindan 6nemi iizerinde durulmustur.

Ders siirecinde Ogrencilerin, neden-sonu¢ ve amac-sonuc iliskilerini kurarak tarihsel olaylar
yorumlama becerilerini gelistirmeleri hedeflenmis; konu tekrarlar1 ve soru-cevap etkinlikleri ile
bilgilerin pekistirilmesi saglanmstir.

Kazanimlar

Ogrenciler, Milli Miicadele siirecinde TBMM’nin karsilastig: ic ve dis tehditleri ayirt edebilme ve
ayaklanmalarin nedenlerini agiklayabilme becerisi kazanmigtir. Ayrica, Bati, Dogu ve Gliney
Cephelerindeki gelismelerin Milli Miicadele’nin biitiinliigii ve TBMM’nin otoritesi tiizerindeki
etkilerini degerlendirebilme yetkinligi kazanmislardir. Dersler, 6grencilerin tarihsel olaylar: analiz
etme, neden-sonu¢ ve amac-sonuc iliskilerini kurma ve tarihsel yorum yapma becerilerini
gelistirmeyi amaglamistir.
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Aralik ayinda Tiirkce derslerinde yazim ve noktalama kurallarina yonelik planlanan ¢alismalar
titizlikle yiiriitiilmistiir. Bu kapsamda, biiyiik harflerin kullanimi, bagla¢ olan de ve ki’nin
yazimi, mi soru ekinin dogru kullanimi, sayilarin yazimi ve kisaltmalar gibi yazim kurallari
ornek metinler iizerinden ele alinmistir. Ayrica, nokta, virgiil, iki nokta, noktah virgiil, tirnak
isareti, kisa cizgi ve kesme isareti kullanim alanlar1 cesitli metinler ve climle 6rnekleriyle
pekistirilmistir.

Ogrencilerin yazim ve noktalama kurallarin1 dogru ve etkili bicimde kullanabilmeleri amaciyla,
yanhs yazilmis metinleri diizeltme calismalar1 yapilmis ve bireysel ile grup calismalar
araciligiyla Ogrencilerin kendi yazili {irlinlerini olusturmast ve degerlendirmesi saglanmaistir.
Bunun yam sira, kisa uygulamalar ve 6lgme etkinlikleriyle 6grencilerin konular1 ne diizeyde
kavradiklari takip edilmis, ay sonunda gergeklestirilen yazma c¢aligsmalariyla Aralik ay1 boyunca
edinilen kazanimlar uygulamaya donustiiriilerek egitim siireci planlandigi  sekilde
tamamlanmaistir.

Kazamimlar

Ogrenciler, Aralik ay1 boyunca yazim ve noktalama kurallarim dogru ve etkili bi¢imde
kullanabilme, yanhs yazilmis metinleri tespit edip diizeltebilme, kendi yazih iiriinlerini
olusturma ve degerlendirme becerilerini kazanmistir. Ayrica, yapilan uygulamalar sayesinde
ogrenciler, metinlerde anlam biitiinliigiinii koruyarak yazma siirecini planlama ve uygulama
yetkinliklerini gelistirmislerdir.




MATEMATIK

Aralik ayinda matematik derslerinde olasilik ve cebirsel ifadeler konular1 islenmistir. Oncelikle
bir olaya ait olast durumlar belirlenmis ve “daha fazla”, “esit” ve “daha az” olasilikli olaylar

iizerinde calismalar yapilmustir. Ogrencilere, her bir ¢iktinin olasilik degerinin %oldugu

aciklanmis ve olasilik degerlerinin 0 ile 1 arasinda degistigi vurgulanmistir. Basit bir olayin
olma olasiliginin hesaplanmasi uygulamali olarak gerceklestirilmistir.

Dersin ikinci boliimiinde, basit cebirsel ifadeler farkli bicimlerde yazilmis ve ¢esitli 6rneklerle
pekistirilmistir. Ardindan cebirsel ifadelerin ¢arpim konusuna gegilmis, 6grenciler farkli
ornekler iizerinde uygulama yapmistir. Cesitli problemler ve kazanim testleri ¢oziilerek,
ogrencilerin hem olasilik hem de cebirsel ifadeler konularindaki becerilerinin pekistirilmesi
saglanmistir.

Kazanimlar

Ogrenciler, bu donemde olasihk kavramim anlamak ve bir olaymn olma olasihgim
hesaplayabilmek, basit cebirsel ifadeleri farkh bicimlerde yazabilmek ve carpim
islemlerini dogru sekilde uygulayabilmek becerilerini kazanmistir. Ayrica, ¢esitli problem
cozme ve test caligmalar araciligiyla matematiksel diisiinme, analiz etme ve islem yapma
yetkinliklerini gelistirme firsati bulmuslardir.




FEN BILIMLERI

Aralik ayinda 3. ve 4. iiniteler kapsaminda 6grencilerimizle Gaz Basinci, Periyodik Sistem,
Fiziksel ve Kimyasal Degisimler ile Kimyasal Tepkimeler konular1 iglenmistir.

Gaz Basinc konusu, PhET sanal laboratuvar uygulamalart ile desteklenerek, kapali kaplardaki
gaz basincini etkileyen faktorler gorsel ve etkilesimli modeller araciligiyla somutlastirilmistir.

Ogrenciler, bilesik kaplarda sivi basincinin derinlige bagh dengelenmesi ve yumurta deneyi
ile agik hava basincinin varligini laboratuvar ortaminda gozlemleyerek konuyu deneysel bir
yaklasimla pekistirmiglerdir. Konuya yonelik etkinlikler, Bilimsev Fasikiil ve Gliglendiren Soru
Kitabi ile yapilan 6rnek soru ¢oziimleri ile desteklenmis, hafta sonu 6devleri ile 6grenmenin
kaliciligr saglanmistir. Haftalik degerlendirme siavlariin (HDS) sorulart siifta ¢oziilmiis,
eksik kazanimlar {izerine etiit dersleri gergeklestirilmistir.

Periyodik Sistem konusu islenirken, 6grenciler sinif i¢i etkinlik olarak Periyodik sistemin ilk
20 elementiyle yilbasi agaci1 tasarlamis; olusturulan pano, okul koridoruna yerlestirilerek
sembollerin akilda kalicilig1 artirilmistr.

Fiziksel ve Kimyasal Degisimler ile Kimyasal Tepkimeler konularinda, Bilimsev Fasikiil ve
Giiglendiren Soru Kitabi etkinlikleri ile pekistirme saglanmistir. Ogrenciler fen defterlerine ders
notlarini yazarak kendi 6grenmelerini yapilandirmis ve sinif ortaminda yapilan deneme sorulari
ile kazanimlarin kalicilig1 desteklenmistir.

Tiim bu ¢alismalar ile 6grencilerimizin konulari kavrayabilme, deneysel gozlem yapabilme,
problem ¢6zme ve akademik performanslarimi artirma becerileri giiglendirilmis, 1. ddnemin
2. Fen Bilimleri yazili sinavina hazirlik siireci etkin bicimde yiiriitiilmiistiir. Egitim siireci, 4.
tinitenin Asit-Baz Tepkimeleri konusu ve ilgili soru ¢oziimleri ile devam edecektir.




GORSEL SANATLAR

Gorsel sanat derslerinde 6grenciler, perspektif ve derinlik etkilerini calismalarina yansitmayi
ogrenmislerdir. Yaptiklar1 bireysel ve grup projelerinde bu teknikleri uygulayarak eserlerine {i¢
boyutlu bir alg1 kazandirmislardir. Ogrenciler, gozleme dayal cizimlerde farkh bakis acilarini
ifade etmis ve c¢aligmalarini birbirlerinin eserleriyle karsilastirarak analiz ve degerlendirme
becerilerini gelistirmiglerdir. Bu siirecte hem estetik farkindalik hem de elestirel gézlem
yetenekleri desteklenmistir.

Kazanimlar

Ogrenciler, perspektif ve derinlik tekniklerini sanatsal ¢alismalarda uygulayabilme, gézlem ve
farkli bakis agilarini cizimlerine aktarabilme, ayrica arkadaslarimin calismalarini analiz
ederek geri bildirim verebilme becerilerini kazanmislardir. Bu kazanimlar, 6grencilerin hem
yaratici iiretim hem de gorsel elestiri yetkinliklerini gelistirmelerine katki saglamistir.




BEDEN EGITiMi VE SPOR

Beden Egitimi derslerinde 6grenciler, 1sSinma, soguma ve esneme calismalarinin 6nemini
uygulamali olarak deneyimlemislerdir. Ders kapsaminda dayamkhlik, siirat, kuvvet ve
ceviklik gelistirici gesitli etkinlikler gergeklestirilmistir. Ayrica voleybol, basketbol ve futbol
branslarina yonelik temel teknik calismalar yapilmis, 6grencilerin takim oyunlarinda is birligi,
sorumluluk alma ve iletisim becerileri desteklenmistir. Ders boyunca spor ahlaki,
centilmenlik ve fair-play kavramlari iizerinde durularak 6grencilerin sosyal ve etik degerleri
fark etmeleri saglanmaistir.

Kazanimlar

Ogrenciler, fiziksel becerilerini dayamkhlik, kuvvet, ¢eviklik ve siirat alanlarinda gelistirmis;
takim sporlarinda is birligi ve iletisim yetkinliklerini artirmislardir. Ayrica spor sirasinda etik
degerler ve fair-play anlayisi kazanmalar1 saglanmistir. Bu kazanimlar, 6grencilerin hem
fiziksel gelisimlerine hem de sosyal sorumluluk ve is birligi becerilerine katki saglamistir.




STEM

Kasim aymda baslayan ve STEAM dersi kapsaminda yiiriitilen Yapay Zekd Sempozyum
Calismalari, Aralik ayi itibariyla planlanan hedefler dogrultusunda basariyla tamamlannmustir. iki
hafta siiren bu akademik siirecte Ogrencilerimiz, STEAM 0&gretmeni rehberliginde verilen
gorevleri yerine getirerek yapay zekanin giiniimiiz ve gelecek {izerindeki etkilerini ¢cok yonlii
bigimde ele almistir.

Calismalar kapsaminda 6grenciler;

Yapay zekanin gelecekte meslekler iizerindeki etkilerini incelemis, doniisen ve ortaya ¢ikmast
muhtemel yeni meslek alanlarini analiz etmistir.

Yapay zekanin giindelik yasamda iistlendigi rolii degerlendirmis; saglik, egitim, ulagim ve tiretim
gibi alanlarda yarattig1 degisimi drneklerle tartigsmistir.

Aralik ayinda gergeklestirilen sempozyum sunumlar1 ve degerlendirme oturumlarinda, 6zellikle
yapay zeka destekli robotlasma konusu iizerinde durulmus; bu teknolojilerin engelli bireyler i¢in
yeni istihdam olanaklar1 olusturmasi, bireylerin toplumsal hayata daha aktif katilimini
desteklemesi ve insanlar1 giinliik yagsamda daha verimli, tiretken ve bagimsiz kilma potansiyeli ele
alinmastir.
Bu stire¢ sayesinde dgrencilerimiz;

e Analitik diistinme ve elestirel degerlendirme,

e Gelecek senaryolari olusturma,

e Toplumsal sorunlara teknoloji temelli ¢oziimler gelistirme,

e Sunum, arastirma ve akademik tartisma becerileri

gibi 6nemli kazanimlar elde etmistir.

Tamamlanan bu ¢alismalar, 6grencilerimizin yapay zekay1 yalnizca teknik bir arac olarak degil;
insan odakli, etik ve toplumsal fayda iireten bir teknoloji olarak degerlendirmelerine olanak
saglamis, STEAM yaklasiminin disiplinlerarasi ve vizyoner bakis agisini giiclendirmistir.




NGILIZCE

UNIT 4: ON THE PHONE
Unite Amaclar
Bu {initede 0grenciler, telefon goriismeleri yapma ve yanitlama, mesaj birakma ve alma, neden
sorma ve ifade etme ile telefon konusmalarinda nazik ifadeleri kullanma becerilerini
kazanmay1 hedeflemislerdir.
Kazanilacak Temel Kelimeler
call, phone, answer the phone, leave a message, take a message, available, busy, hold on, speak to,
get back, wrong number
Faydah ifadeler
e Hello, this is ... speaking.
May I speak to ... ?
I’'m afraid he/she is not available.
Can I leave a message?
Could you tell him/her to call me back?
e Hold on, please.
Dil Bilgisi (Grammar Focus)
o Simple Present Tense
e Reasons with “because”
e Polite requests (Can / Could / May)
Konusma Cahismalari (Speaking Practice)
Ogrenciler, arkadaslariyla telefon gériismeleri yapmay1, mesaj birakmayi ve aradiklari kisiyi
telefonda sorma becerilerini uygulamali olarak 6grenmislerdir. Ornek gorev:

. “Call your friend and ask about homework. Leave a message if he/she is not available.”
Ornek Diyalog
A: Hello, may I speak to Ali?
B: I’m sorry, he is busy right now.
A: Can I leave a message?
B: Sure.
A: Please tell him to call me back.
B: Okay, I will.
ipuclan
e Nazik olun.
e Acik ve anlasilir konusun.
o Telefonda kisa ve basit ciimleler kullanin.

Kazamimlar

Ogrenciler, telefon aracihigiyla iletisim kurma, mesaj birakma ve alma becerilerini kazanmustir.
Ayrica, basit ve nazik ifadeleri kullanarak neden belirtme, sorular sorma ve cevaplama
yetkinlikleri gelistirilmistir. Dersler, 6grencilerin konusma, dinleme ve sosyal iletisim becerilerini
pekistirirken, giinliik yasamda telefonla etkili iletisim kurabilme becerilerini giiclendirmeyi
amaglamistir. Ogrenciler, basit ciimlelerle ve dogru dil bilgisi kullanarak kendilerini anlasilir bir
sekilde ifade edebilme yetenegi kazanmustir.







