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REHBERLIK

OZ BAKIM, HiJYEN VE SAGLIKLI BESLENME

Degerli Velilerimiz,

Kasim ay1 boyunca 6grencilerimizle kisisel hijyen, mikroplardan korunma yontemleri ve saghkl beslenme
aliskanhklar: iizerine ¢alismalar gerceklestirilmistir. Cocuklarimiza rehberlik ederek aktardigimiz temel
bilgiler agagida dzetlenmistir:

1. Kisisel Hijyen Ahskanhklar:
o El yikama: Yemekten once ve sonra, tuvalet sonrasi, eve gelince, 0kslirme/hapsirma sonrasinda.
o Dis hijyeni: Giinde en az iki kez fir¢alama.
e Genel temizlik: Tirnak, banyo ve kiyafet temizligine 6zen gosterme.
2. Mikroplardan Korunma Yontemleri
o Elleri yiiz ve agiza gotiirmemek.
o Kisisel esyalar1 paylasmamak.
o Hapsirirken veya oksiirtirken dirsek kullanmak.
3. Saghkh Beslenme Aliskanhiklari
o Taze meyve ve sebzeler ile dengeli bir sekilde protein ve bakliyat tiiketmek.
o Siit, ayran, kefir ve taze sikilmis meyve sular1 gibi saglikli igecekleri tercih etmek.
o Probiyotik bakimindan zengin gidalar1 (ev yapim1 yogurt, tursu, eksi mayali ekmek vb.) diizenli olarak
tiiketmek; probiyotikler bagirsak saglig1 ve bagisiklik sistemini destekler.
e Glisemik indeksi yiiksek, fruktoz, glikoz, misir surubu gibi yapay katkilar iceren paketli gidalardan
uzak durmak.
o Giinliik su tiiketimi: 4-6 bardak; yaz aylarinda bu miktar artirilmalidir.
Evde Pekistirme Onerileri
e Ailece hijyen davranislarin1 uygulamak.
e Meyve ve sebze se¢ciminde ¢cocugu siirece dahil etmek.
e Giinliik su i¢gme takibi olusturmak.
Sonu¢ olarak, ¢ocuklarimizin hijyen ve saghkli beslenme ahskanhklarim kazanmasi, hem fiziksel
gelisimlerini hem de akademik basarilarini desteklemektedir. Siz degerli velilerimizin aile ortaminda hijyen ve
saglikli beslenme davranislarini modellemesi, ¢gocuklarimizin bu aligkanliklar1 benimsemesini giiclendirecektir.

Ortaokul PDR Birimi




‘3’\&i

TURKGE

Yazim ve Noktalama Calismalari:
Noktalama isaretleri: nokta, virgiil, soru isareti ve tinlem kullanimi {izerinde durulmustur.
Satir sonuna sigmayan sozciiklerin ayrilmast ile ilgili uygulamalar yapilmistir.

Es anlamli, zit anlamhi ve es sesli sozcilikler simif ig¢inde climle igerisinde bulunarak
pekistirilmistir.

S6z varligini gelistirme amaciyla 6grenciler sozliikk kullanarak anlamini bilmedikleri sozciikleri
farkli cimlelerde kullanma ¢aligsmalar1 yapmustir.

Ciimle Bilgisi ve Etkinlikleri:
Ciimle tiirleri: duygu, diisiince, haber ve istek bildiren climleler siif i¢i etkinliklerle islenmis ve
pekistirilmistir. Kuralli ve devrik climleler kavratilmistir.

Siir ve Tonlama Calismalart:
Siir okuma ¢aligmalart ile siirde duygu ve vurgu tonlamasi uygulamali olarak 6gretilmistir.

Atatiirk’tin Cocuklar1 Konusu:
Ogrencilere Atatiirk’{in doga sevgisi, gocuk sevgisi, halkina ve iilkesine olan baglilig1 hakkinda
bilgiler verilmistir.

Ogrencilerin  Atatiirk’iin ¢ocuklar1 olarak iizerlerine diisen sorumluluklari kavramalari
saglanmistir.
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HAYAT BILGISI

Ogrenciler, ilgi duyduklar: meslekleri ve mesleklerin gerektirdigi 6zellikleri
aragtirmiglardir.

e Meslek gruplarimin yaptigi isler, ¢alisanlarin sorumluluklar1 ve mesleklerin getirdigi
ozellikler sinif ortaminda tartigilmistir.

e Konunun pekistirilmesi amaciyla drama etkinlikleri gerceklestirilmistir.

o Ogrenciler, aile biiyiiklerinin cocukluk dénemleri ile kendi cocukluk dénemlerini
karsilastirmis, kendi yasamlarindan canli 6rnekler sunmuslardir.

Komsuluk ve Sosyal iliskiler:

o Komsuluk iligkilerinin 6nemi {izerinde durulmus ve 6grencilerden kendileri ve aileleri
acisindan drnekler paylagmalari istenmistir.

« Ogrenciler, evlerinin bulundugu yerin krokisini ¢izerek mekansal farkindaliklarini
gelistirmislerdir.

Kiiltiirel Etkinlikler:

e Okulumuzda gerceklestirilen Alman Giinii ve Diinya Kiiltiirleri etkinligi kapsaminda
ogrenciler, Almanca sarkilar sdylemis ve dans gosterilerini izlemislerdir.

o Ogrenciler, diinya Kiiltiirlerine ait tamitim afisleri ve gorevli 6grenci anlatimlari ile
iilkelerin yemekleri, gelenekleri, kiyafetleri ve tinlii turizm yerleri hakkinda bilgi
edinmislerdir.

o Farkli kiiltlirlerin yemeklerinden tatma firsat1 da saglanmistir.
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MATEMATIK

Kasim ayinda Matematik derslerimizde ogrencilerimizle asagidaki kazanimlar iizerinde
caligmalar gergeklestirilmistir:
1. Toplama ve Cikarma Islemleri:

Verilen sayilarla toplam tahmini yapma ve tahmini sonuglari gercek sonuglarla
karsilastirma ¢aligmalart yapilmistir.

Dogal sayilar kullanilarak toplama ve c¢ikarma islemi gerektiren problemler
¢Oziilmiistiir.

Cikarma isleminde eksilen ve c¢ikarilan sayilar1 bulma ve tahmini sonuglar gercek
sonuclarla karsilastirma alistirmalar1 gerceklestirilmistir.

2. Veri ve Grafik Calismalari:

“Veri” kavraminin anlami arastirilmistir.

Sekil ve nesne grafikleri, cetele ve siklik tablolar1 iizerinde c¢aligmalar yapilarak
hatirlatilmastir.

Grafikte verilen bilgiler, ¢etele ve siklik tablolarina doniistiiriilmiis ve yorumlanmustir.
Grafiklerden veya grafikler olusturarak toplama ve cikarma islemi gerektiren
problemler ¢ozilmiistiir.

3. Pekistirme ve Degerlendirme:

Smif ici etkinliklerle konular pekistirilmis, iinite sonlarinda degerlendirme testleri
uygulanmistir.
Eksik anlasilan konular tekrar edilmis, yanlis yapilan sorular sinif ortaminda

¢cOzdiirilmiistiir.
Morpa Kampiis ve diger kaynak kitaplarla konular desteklenmis ve pekistirilmistir.
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FEN BILIMLERI

Kasim ayinda 6grencilerimizle hareket eden varhiklar ve kuvvetin etkileri iizerine ¢alismalar
gergeklestirilmistir.

Hareketin Gozlemlenmesi ve Analizi:

o Ogrenciler, okulun g¢ocuk parkindaki oyun aletleri ve ip atlama etkinlikleri gibi
ornekler izerinden hareketleri gdzlemlemislerdir.

e Gozlemler dogrultusunda varliklarin hizlanma, yavaslama, sallanma, donme ve yon
degistirme hareketleri incelenmistir.

e Tiim hareketler, giinliik yasamdan orneklerle pekistirilmis ve 6grencilerin gozlemlerini
paylasmalari i¢in beyin firtinasi etkinlikleri diizenlenmistir.

e Morpa platformundan ilgili videolar izlenmis ve etkinliklerle konu desteklenmistir.
Kuvvet ve Etkileri:

e Kuvvetin cisimler iizerindeki etkileri: hizlanma, yavaslatma, dondiirme, durdurma,
yon degistirme ve sekil degistirme, 6rnekler ve siif i¢i etkinliklerle islenmistir.

« Itme ve ¢ekme kuvvetleri, sinif i¢i oyun ve etkinliklerle kavratilmis, 6rnekler verilerek
konu pekistirilmistir.

Giinliik Yasamda Giivenlik:

o Hareketli cisimlerin sebep olabilecegi tehlikeler tartisilmis ve bu tehlikelerden korunmak
icin aliabilecek Onlemler lizerinde durulmustur.

e Konular, 6grencilerin kendi yasadiklar1 kii¢iik kazalar iizerinden orneklendirilmis ve

giivenli davranis bilinci kazandirilmistir.
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GORSEL SANATLAR

[ Ogrenciler, kendi Kiiltiirlerine ve diger Kiiltiirlere ait sanat eserleri ve dérnekleri iizerinde
inceleme yapmislardir.

(1 10 Kasim konulu resim calismasi ile Atatiirk’i anma farkindaliklar1 desteklenmistir.
[1 Sanat eserleri arasinda fonksiyon ve form ézellikleri iizerinde ¢aligmalar yapilmistir.

[ Yerel kiiltiirlere ait motifler tanitilmis ve 6grencilerin bu motifleri resim c¢alismalarinda
uygulamalar1 saglanmistir.

[J Tim calismalar, 6grencilerin sanatsal ifade becerilerini gelistirecek sekilde planlanmugtir.
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BEDEN EGITIMI VE SPOR

1. Temel Hareket Becerileri:
Ogrencilerle kosma, durma ve yon degistirme ¢aligmalar1 yapilmustir.
Denge ve koordinasyon parkurlar1 araciligiyla motor beceriler gelistirilmistir.

Atlama ve sigrama egzersizleri ile fiziksel koordinasyon ve kuvvet iizerine ¢alismalar
gergeklestirilmistir.

2. Takim Cahsmasi ve Is Birligi Oyunlari:

Grup halinde problem c¢6zme oyunlart ile Ogrencilerin is birligi ve iletisim becerileri
desteklenmistir.

Bayrak yaris1 ve takim koordinasyonu aktiviteleri ile takim caligmasi ve stratejik diisiinme
becerileri gelistirilmistir.

Adil oyun (fair play) odakli mini etkinlikler diizenlenerek, 6grencilerin sportif etik ve kurallara

sayg1 bilinci kazanmalar1 saglanmstir.
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MUZIK

0 Ogrenciler, miizigin temel Kkavramlarim Ogrenmis ve uygulamali olarak
kullanabilmislerdir.

[J Belirli giinler ve haftalara yonelik miizik etkinliklerine aktif olarak katilim saglamislardir.

[ Ukulele hakkinda tanimlama yapabilmis, enstriimani tanimig ve tellerini 6grenmislerdir.

[ Ukulele iizerinde C (do) akorunu dogru sekilde gosterip uygulamislardir.
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ROBOTIK KODLAMA

Kasim ayinda 6grencilerimizle klavye kullanim becerilerini gelistirmeye yonelik caligsmalar
gergeklestirdik. Hem dogru yazma aligkanligi hem de hizli yazma becerisi kazanmalari i¢in
cesitli programlar ve uygulamalar kullandik.

TypingClub Klavye Kullanim Program

Ogrenciler parmak yerlesimini (“F — J” ana tuslar1) 6grenmistir.

Harf, hece, kelime ve kisa ciimle yazma egzersizleri yapilmistir.

TypingClub iizerinden adim adim ilerleyerek dogru tus kullanim1 ve klavye hakimiyeti
gelistirilmistir.

Ogrencilerin bireysel ilerlemeleri takip edilmis, hiz ve dogruluk oranlari artmustir.

10FastFingers Klavye Uygulamasi

Ogrenciler kisa siireli klavye hiz testlerine katilmistir.

Dakikadaki kelime sayis1 (WPM) ve dogru—yanlis oranlarini gérerek kendi gelisimlerini
degerlendirmistir.

Eglenceli rekabet ortami ile 6grenciler hizli ve dogru yazma konusunda motive
edilmistir.

Klavye Kullanim Becerileri

Klavyedeki harf, say1 ve temel 6zel tuslar taninmustir.

Iki el ile yazma, ritim olusturma ve dogru oturus—el pozisyonu ¢alismalar1 yapilmustir.
Klavye kullanimindaki gelisim, kodlama derslerine de yansimig; Scratch ve benzeri
platformlarda karakter kontrolii i¢in tus komutlar1 uygulanmistir.
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STEM

Kasim ayinda Ogrencilerimizle tasarim, Uretim ve miihendislik odakli eglenceli STEM
etkinlikleri gerceklestirdik. Ogrenciler hem el becerilerini gelistirdi hem de tasarladiklar:
iriinlerin ¢alisma mantigini kesfetti.

Topa¢ Yapim Etkinligi

Ogrenciler karton, kiirdan, kapak gibi basit malzemeleri kullanarak kendi donme
hareketi yapan topaglarini tasarladi.

Dengede durma, agirlik merkezi ve donme hizi gibi temel fen-miihendislik kavramlari
kesfedildi.

Yapilan topaglar test edilerek en uzun siire donen tasarim belirlenip gelistirme
caligmalar1 yapildi.

LEGO Tasarimi ve Miihendislik Etkinligi

LEGO pargalartyla yaratict mithendislik tasarimlari yapildi.

Ogrenciler koprii, kule, ara¢ gibi farkli modeller olustururken dayaniklilik, simetri ve
denge kavramlarin1 deneyimledi.

Takim caligsmasi ile problem ¢6zme becerileri desteklendi; 6grenciler kendi tasarimlarini
siif arkadagslarina sunarak miihendislik diisiinme becerilerini gelistirdi.

STEM Becerileri Kazanimlari

Tasarlama—iiretme siirecinde miihendislik tasarim dongiisii (tasarla, yap, test et, gelistir)
uygulandi.
El becerisi, hayal giicii, model olusturma, deneme—yanilma ve analitik diisiinme

becerileri gelistirildi.
Ogrenciler kendi iiriinlerini yaparak neden—sonug iliskileri kurmay1 6grendi.




;‘\.’
° Bilimsel/ é
-

INGILIZCE

1. Piknikte Yiyecek ve icecekler:

o Ogrenciler, piknikte tiiketilen yiyecek ve icecekler (apple juice, cheese, lemonade,
salad, rolls, soup, vegetables, water) hakkinda konusma ve ifade becerilerini
gelistirmislerdir.

2. Miktarlarla flgili Soru-Cevap Yapilar1 (Some / Any):

e Opgrenciler, belirli bir yiyecek veya igecegin miktarmi sormayr ve cevaplamayi
ogrenmiglerdir:

o Is there any (cheese)? — Peynir var m1?

o There isn’t any (cheese). — Peynir yok.

o There is some (cheese). — Biraz peynir var.

o Are there any (oranges)? — Portakal var mi1?

o There aren’t any (oranges). — Portakal yok.
3. Konu Kazanimlari:

o Ogrenciler, piknikte yiyecek ve icecekleri tanima,

o Miktar sorulari sorma ve yamit verme becerilerini uygulamali olarak kazanmislardir.




ALMANCA

* Kennt Wochentage (Montag , Dienstag , Donnerstag, Samstag, Sonntag)
* Kennt folgende Worter (lesen , singen lernen , malen, spielen , rechnen )

* Kann Stundenplan und Kursnamen sprechen (Sport , Kunst , Mathe , Deutsch, Musik )

* Kennt folgende Fragen. (Was machst du ? Ich singe , Was machst du? Ich lese)







