YETERSIZLiK ALGISININ BASARIYA ETKIiSi

GCOCUKLARDA
YETERSIZLIK DUYGUSU

Yetersizlik algis1 nedir? Yetersizlik algis1 bir bireyin kendisini belirli bir alanda veya genel olarak yeterli
gormemesi durumudur. Bu algi, genellikle kisinin kendisini baskalartyla kiyaslamasi, yiiksek beklentiler veya gegmiste yasanan olumsuz
deneyimlerden kaynaklanabilir.

Bu his, 6grencilerin akademik basarisin1 ve genel gelisimini derinden etkileyebilen bir durumdur. Bu algi, 6grencinin kendine olan giivenini
zedeleyebilir ve dgrenme siirecine olan ilgisini azaltabilir. Ozellikle g¢ocuklarin kendilerini bagkalariyla kiyaslamasi, yiiksek beklentilerle
karsilagmas1 veya gegmiste yasadigi olumsuz deneyimler, bu alginin olugsmasina neden olabilir. Bu durum, 6grencinin potansiyelini tam anlamiyla
kullanmasin1 engelleyebilir ve basarisizlik korkusuyla risk almaktan kaginmasina yol acabilir.

Bir veli olarak, ¢ocugunuzun bu tiir bir algiya kapilmasim énlemek veya bu algiyr asmasina yardimer olmak i¢in yapabileceginiz birgok sey var.
Oncelikle, cocugunuzun gii¢lii yonlerini ve basarilarini fark etmesine yardimcei olabilirsiniz. Kii¢iik basarilarini bile kutlamak, onun kendine olan
giivenini artirabilir. Ayrica, cocugunuzun c¢abasini takdir etmek, sadece sonuclara odaklanmak yerine siireci onemsemek, onun motivasyonunu
yukseltebilir.

Cocugunuzun kendini baskalariyla kiyaslamasin1 engellemek de dnemlidir. Her bireyin kendine 6zgii yetenekleri ve 6grenme hizlari oldugunu
anlamasimna yardimci olun. Ona, kendi ilerlemesine odaklanmasi gerektigini ve bagkalarinin basarilarinin onun degerini belirlemedigini
anlatabilirsiniz.



Egitimcilerle is birligi yapmak da bu siiregte biiyiik bir fark olusturabilir. Ogretmenlerle diizenli iletisim kurarak, cocugunuzun okulda yasadig
zorluklart ve basarilar1 hakkinda bilgi alabilirsiniz. Bu, cocugunuzun ihtiyaglarin1 daha iyi anlamaniza ve ona uygun destek saglamaniza yardimei
olabilir.

Peki, cocuklar kendisini neden yetersiz hisseder maddelestirecek olursak:

Cocuklarin kendilerini yetersiz hissetmeleri, hem bireysel hem de cevresel faktorlerden kaynaklanabilir. Bu durum, onlarin 6zgilivenini
zedeleyebilir ve gelisim siire¢lerini olumsuz etkileyebilir. Bir veli olarak, bu konuda farkindalik sahibi olmak ve ¢ocugunuza destek olmak ¢ok
onemlidir. Iste ¢ocuklarin yetersizlik hissine yol acabilecek bazi nedenler ve bu durumla basa ¢ikma yollart:

1. Asirt Elestirel veya Miikemmeliyet¢ci Yaklasimlar: Cocuklar, ebeveynlerinin siirekli elestirilerine maruz kaldiginda veya
miilkemmeliyetci beklentilerle karsilastiginda kendilerini yetersiz hissedebilirler. Bu nedenle, cocugunuzun ¢abasini takdir etmek ve ona
destekleyici bir sekilde yaklagsmak 6nemlidir.

2. Kiyaslama: Cocugunuzu kardesleri, akranlar1 veya diger ¢ocuklarla kiyaslamak, onun kendini degersiz hissetmesine neden olabilir. Her
cocugun kendine 6zgii yetenekleri ve gelisim hizi oldugunu unutmamak gerekir.

3. Basarisizhik Deneyimleri: Tekrarlayan basarisizliklar, ¢ocugunuzun kendi yeteneklerine olan inancini sarsabilir. Bu tiir durumlarda,
cocugunuzu cesaretlendirmek ve basarisizliklarin 6grenme siirecinin bir pargasi oldugunu anlatmak faydali olacaktir.

4. Sosyal Baskilar ve Yeni Ortamlar: Cocuklar, yeni bir sosyal ortama girdiklerinde veya ebeveynlerinden ilk kez ayrildiklarinda kendilerini
yalniz ve korumasiz hissedebilirler. Bu tiir durumlarda, cocugunuza destek olmak ve onun yaninda oldugunuzu hissettirmek dnemlidir.

5. Duygusal Destek Eksikligi: Sevgi ve giiven eksikligi, cocuklarin kendilerini yetersiz hissetmesine yol acabilir. Cocugunuza sevgi dolu bir
ortam sunmak ve onun duygusal ihtiyaglarini karsilamak, bu hissi azaltmada etkili olabilir.

6. Asir1 Koruyucu Ebeveynlik: Cocugunuzun her adiminda ona destek olmak yerine, onun kendi basina bir seyler basarma yetenegini
gelistirmesine firsat taniyin. Bu, onun 6zgiivenini artiracaktir.

Cocugunuzun kendini yetersiz hissettigini fark ettiginizde, ona sevgi ve anlayisla yaklagmak ¢ok dnemlidir. Onun giiglii yonlerini fark etmesine
yardimer olun ve kiiclik basarilarini bile kutlayin. Cocugunuzun yaninda oldugunuzu hissettirmek, onun kendine olan gilivenini yeniden
kazanmasinda biiyiik bir rol oynayacaktir.

Yetersizlik algisiyla basa citkmada ailelerin rolii gercekten ¢ok énemli! Cocugunuzun kendine olan giivenini artirmak ve bu algiy1r asmasina
yardime1 olmak i¢in birkag dnerim var:



1. Sevgi ve Destek Gosterin: Cocugunuzun her kosulda sevildigini ve degerli oldugunu hissetmesini saglaym. Ona sik sik sevginizi ifade
edin ve bagarilarindan bagimsiz olarak onun yaninda oldugunuzu gdsterin.

2. Cabasm Takdir Edin: Sonuglardan ¢ok ¢ocugunuzun ¢abasina odaklanin. Ornegin, "Bu konuda ¢ok calistigini gériiyorum, harika bir is
cikardin!" gibi ifadeler kullanarak onun gayretini takdir edin.

3. Kiyaslamadan Kac¢imin: Cocugunuzu bagka ¢ocuklarla kiyaslamaktan kagimin. Her cocugun kendine 6zgii yetenekleri ve gelisim hizi
vardir. Onun bireysel basarilarini ve ilerlemesini 6n plana ¢ikarin.

4. Basansizliklari Normallestirin: Cocugunuza basarisizliklarin hayatin bir pargasi oldugunu ve her deneyimin bir 6grenme firsati
sundugunu anlatin. Hatalarini biiylitmek yerine, onlardan ders ¢ikarmasina yardimci olun.

5. Gergekei Beklentiler Belirleyin: Cocugunuzdan beklentilerinizi onun yeteneklerine ve ilgi alanlarina uygun bir sekilde ayarlaym. Asir
yliksek beklentiler, yetersizlik hissini artirabilir.

6. Olumlu I¢ Konusmay Tesvik Edin: Cocugunuzun kendisiyle ilgili olumlu bir dil kullanmasini destekleyin. Ornegin, "Bunu yapamam"
yerine "Bunu 6grenmek i¢in biraz daha ¢alismam gerekiyor" gibi ifadeler kullanmasini tesvik edin.

7. Destekleyici Bir Cevre Yaratin: Cocugunuzun kendini rahat ve giivende hissedebilecegi bir ortam olusturun. Onun duygularini dinleyin
ve anlamaya calisin.

8. Profesyonel Yardim Almayi Diisiiniin: Eger cocugunuzun yetersizlik algis1 yogun ve siirekli bir hal almissa, bir uzmanla goriismek
faydali olabilir. Bir psikolog veya pedagog, cocugunuzun bu hislerle basa ¢ikmasina yardimci olacak stratejiler gelistirebilir.

Unutmayin, ¢cocugunuzun yaninda oldugunuzu hissettirmek ve ona giiven vermek, bu siirecte en 6nemli adimlardan biridir.



