Degerli Velimiz,

Cocuklarimiz artik dijital bir diinyaya doguyor ve biiyiiyorlar. Giinliik yasamin her alaninda yer
alan ekranlar, hayat1 kolaylastirirken, 6zellikle gelisim ¢agindaki ¢cocuklar igin bazi riskleri de
beraberinde getiriyor. Yaz tatili gibi bol zamanli donemlerde bu riskler daha goriiniir hale
gelebiliyor. Bu nedenle ¢ocuklarimizin dijital diinyada giivenli, dengeli ve saglikli sekilde yer
alabilmeleri i¢in siz degerli velilerimizin destegi cok 6nemli.

Yaz Tatilinde Dijital Diinya ile Dengeli Bir Yasam Miimkiin mii?

Evet, miimkiin. Ancak bunun i¢in dijital farkindalik, ebeveyn rehberligi ve biling¢li ekran
kullaninm gerekmektedir. Tatil siirecinde ekranlar tamamen yasaklanmak zorunda degil;
onemli olan, ekranin igerigi ve siiresinin ¢ocugun yasina ve gelisim diizeyine uygun olarak
diizenlenmesidir.

o/ Yaz Tatilinde Ekran Yoénetimi icin Baz Fikirler

1. Ekran Siiresini Belirleyin
Cocugunuzun yasina gore giinliik ekran siiresi sinir1 koyun. (Ornegin 5-8 yas aras1
cocuklar i¢in giinde 1-2 saat aras1 uygundur.)

2. Tcerik Kontrolii Yapin
Hangi uygulamalarda, hangi sitelerde vakit ge¢irdigini bilin. Ebeveyn denetim
uygulamalar1 bu konuda yardimci olabilir.

3. Ortak Zaman Olusturun
Giinde en az 1-2 saatinizi cocugunuzla birlikte, ekransiz sekilde ge¢irin. Bu, bir
yiirliyiis, oyun, kitap okuma ya da birlikte yemek hazirlamak olabilir.

4. Dijital Kurallar Belirleyin
Ailece belirlenen "dijital kurallar listesi" hazirlayarak ¢ocuklarin da siirece katilmasini
saglayin.

5. Seosyal Etkinliklere Tesvik Edin
Spor, sanat, doga gezileri gibi fiziksel ve sosyal aktiviteler dijital ekranlara olan ilgiyi
dogal yolla azaltir.

® Ekransiz Iletisim Nasil Kurulur?



@' Ekran Yonetimi Nasil Olmah?

Ekran kullanimi i¢in belirli zaman ve mekan simirlari koyun (6rnegin yatmadan 1
saat once ekran kapali).

Oyun ya da video sonrasi "ekran kapaninca ne yapacagini" birlikte planlayin.
"Qdiil olarak ekran" yaklasimin1 miimkiin oldugunca kullanmayn, ¢iinkii bu ekran1
daha cazip hale getirir.

Ailece ekran molalar verin; birlikte teknolojisiz vakit gecirin.

Keyifli ve bol dinlenmeli bir tatil dilerim.

Bilimsev Kolgi

Ilkokul Rehberlik Birimi



