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Degerli Ebeveynler; okul, cocugun ve ailenin yasaminda biiyiilk 6nem tagir. Okula baglama, zihinsel,
bedensel, duygusal ve sosyal agidan bir “hazir olusu” gerektirir. Okula baglayan ¢ocugun sadece belirli
bir zihinsel olgunluga ulasarak sinif ici etkinliklerde basar1 gostermesi yeterli degildir. Bedensel ve
psikososyal a¢idan olgunlasmasi da c¢ocugun simf i¢i ve smif dist etkinliklerde ayni basariyi
gosterebilmesine olanak verir. Aksi takdirde gocuk, okulun toplumsallastirma islevinden yararlanamaz
yaz tatili nedeniyle egitime verilen bu uzun aradan sonra bir takim zorluklarin yagsanmasi dogaldir bu
nedenle okullarimiz tam zamanli egitim Ogretime baglamadan Once evdeki diizenin tatil
ortamindan ¢ikarilmasi ve ozellikle uyuma-uyanma dongiisiiniin okul zamanindaki diizene
dondiiriilmesi gocuklarimizin uyumunu kolaylastiracaktir. Ayni sekilde beslenme rutininin okul
stirecine adapte edilmesi ve 6dev olmasa da aksam saatlerinde okuma etkinlikleri, aile oyun
saatleri gibi rutinlerle okul siirecine hazirlik yapilmasi cocuklarimizin adaptasyonunu
hizlandiracaktir.

Tatil doniisli gocuklarimizin uyum konusunda zorlandiklar1 diger bir konu da ekran ve teknoloji
ile olan iligkileri. Yaz tatili boyunca derslerden ve sorumluluklardan bir nebze uzak olan
ogrencilerin tatilde ekranla olan iligkisi biraz daha esnek olabiliyor, bu durum okul dénemi
basladiginda ebeveyn ve ¢ocuk arasinda bazi olumsuzluklara yol agabilir. Ebeveynler ¢ocuklarin {izerine
gitmeden ve onlar1 baskilamadan yavas bir sekilde tablet, televizyon siiresini azaltmalidir. Giinliik belirli
saatler arasinda bu aktivitelerin yapilacagini ¢cocuklarina giizel bir dille anlatmalar gerekir. Cocuklarda
ekran siiresi kontrol altinda tutulmali ve bu tarz teknolojik aletlerin fayda saglayacak sekilde
kullanildigindan emin olunmalidir, tablet ve televizyon aktivitesi yerine ¢ocuklarla daha kaliteli zaman
gecirme yontemleri aragtirilmalidir.

IIk hafta anlayish olun anne baba olarak okula uyum saglama konusunda siz ne kadar iyi
hissederseniz ¢ocuk da Oyle hissedecektir tatil sonrasi tekrar ayni tempoya girmek ve




sorumluluk almak ¢ocuk i¢in biraz zor olacaktir ancak cocugun ilk hafta uyum sorunu yasamasi
cok normaldir. Bu konuda anne baba sabirli ve anlayish olmalidir. Cocugun kalbini kirmak,
onu azarlamak ya da bagirmak, baski yapmak yerine kosulsuz sevgimizi gostermeli. Cocuklar
bir hafta gectikten sonra ikinci haftanin ortalarinda tatilden 6nceki okul tempolarina tekrar
uyum saglayacaklardir. Boylece ¢ocuklarimiz destegimizle iginde bulundugu ortama karsi
daha ¢ok giliven duyar, uyum saglar. Bu durum akademik olarak ilerlemesini de kolaylastirir.

Cocuklarin bir robot olmadigini ve bir yetiskinden farkli oldugunu unutmamak gerekir
yetiskinden farklidir diyoruz ama ¢ocuklarin programina bakildiginda bir yetigkinle ayni
saate evden c¢ikip, aksam ayni saatlerde eve girdigini goriiyoruz. Neredeyse tim giin ev
disinda kurall1 bir ortam olan okulda oluyorlar. Servisle eve geldiklerinde aksam olmus
oluyor. Evden igeri girince nefes almadan 'Hadi 6dev yap, ders calig' diye uyarida
bulundugumuzda ders yapmak istemiyor. Oysa ¢ocugun kendine zaman ayirmasina ve
dinlenmesine izin verilirse ¢ocuk severek dersini yapacaktir. Bu nedenle giinliikk plan
yapilirken okuldan eve geldikten sonra en az ilk bir saatte ¢ocuk dinlenmelidir. Diger
onemli konu ise yas donemine gére oyun oynamasina izin verilmeli.

Her yeni egitim y1linda ¢ocuklar bir yas daha biiyiir. Dolayisiyla, her bir yilda ¢ocuklarin edindigi bilgi
ve becerileri, sergiledigi gelisimsel Ozellikleri, beklentileri ve ihtiyaglar1 degisir. Bilimsev Koleji
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Boliimii olarak bizler, tiim y1l boyunca dgrencilerimizin gelisimsel
anlamda takibini siirdiirerek, ihtiyaglart dogrultusunda onlar1 destekliyoruz. Bu siirecin okul-aile
isbirligi icerisinde siirdiiriildiigiinde ¢ok daha verimli olduguna inaniyoruz. Saglikli, mutlu ve basaril
bir egitim 6gretim yili gecirmeniz diliyoruz...
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