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POZITIF DiSIPLINLE SINIR KOYMA

Her seyden Once ebeveynlerin ya

da bakim verenlerin sinirlarin 6nemi kadar
ne amagla simir koydugunu bilmesi gerekir.
Sinirlar  ¢ocuklart gilivende hissettirmek
icindir. Ayrica kendileri ve digerleri i¢in
riskli olabilecek davraniglart 6nlemek ve
cocuklarin sosyal, duygusal becerilerini
gelistirebilmek i¢indir. Bu nedenle “smir”
her seyden Once Onleyici ve g¢ocuga yol
gosterici olmalidir. Cocugun gelisimsel ve
bireysel 6zellikleriyle uyumlu olmayan
“sinirlar” ¢ocugun gelisimini desteklemek
yerine onu Orseleyebilir. Bu nedenle
sinirlarin gelisim donemine, bireysel 6zellik
ve ihtiyag¢lara uyumlu olmasi gerekir.

Sifir 1ii¢ yas arasinda temel giiven

duygusunun insasinda c¢ocugun ihtiyag

duydugu fiziksel bakimi

kadar

ve duygusal

saglamak “kontrol”  ihtiyacim
karsilamasinda dogru yaklagimi da ortaya
koymak gerekir. Bebekler dnce bedenlerini
kontrol Heniiz

etmeyi Ogrenirler.

duygularint  diizenlemelerine  yardimci
olacak beyin bolimii olan pre-frontal
korteks gelismedigi i¢in bu yas araliginda
cocuklarin duygularin1 cevresel degisime
beklemek dis1

uyumlamasini gergek

olacaktir. Bu gelisim evresinde ¢ocuk

bedenini dogrultup hareket ederek ¢evresini
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tanimaya yonelmistir. Bu asamada bebegin
kendine zarar verecegine dair ebeveyn
kaygilar ebeveynlerin kontroliinii arttirabilir
kiigtik hareket  alanini

ve cocugun

sinirlandirmaya ~ yonelmelerine ~ neden
olabilir. Asirt sinirlandirilmig ¢evrede ¢ocuk
hareket ihtiyacim1 karsilamakta zorlanir ve
bu durum oto kontrolle birlikte gelen
“giiven” hissini Orseleyebilir. Bu demek
degildir ki cocuk kendine zarar verinceye
kadar 6zgiirce hareket etsin. Ancak ¢ocugun
kesif

yolculukta ona yol gosterecek esnek sinirlar

ve kontrol ihtiyaciyla  ciktigl

koyarak arada diisip kalkmasina izin
vermek ve diistiigiinde su¢layici olmayan bir
yaklagimla yaninda olmanin oto kontrol
becerisini destekleyecegini hatirda tutmak

Onemlidir.

Bu yas araligt cocugun bedensel
smirlarim1 - 6grenmesi i¢in de Onemlidir.
Beslenme  ve  hijyen  ihtiyaglarinin
kargilanmasinda ¢ocugun bedenine saygi

duymak, zorlayici bir yaklagim yerine nazik,




hassas bir yaklasimla g¢ocuga yaklagsmak
bedensel sinirlarini fark etmesi agisindan
onemlidir. Yemek istemedigi durumda zorla
agzim1 agarak yemek yedirmek “bu senin
bedenin degil, benim kontroliimde olan bir
beden; senin i¢in neyin iyi oldugunu ben
bilir, bedenini ben kontrol ederim.” mesajim
vermektir. Boyle bir yaklagimla c¢ocugun
bedensel smirlarimi fark etmesi ne yazik ki

miimkiin degildir.

Iki ile dort yas arasinda gocuk
“kimlik duygusunu” gelistirmeye baslar.
Bu asamaya “haywr donemi” adi da
verilmektedir. Cocugun kendi Kkararlarini
vermeye yoneldigi bu donemde uzlasmaci
olmak yerine diren¢ gostermek, baska bir
ifadeyle “cocukla ¢ocuk olmak” yani onunla
inatlasmak c¢ocukta dfkeyi tetikleyebilir.
Mizag oOzelligine gore bu oOfke bazen
cocugun kendisine bazen de cevreye
yonelebilir. Cocuk bir durumla ilgili “hayir”
dediginde bunun ebeveyne karsi bir tutum
olmadigi, kendi kimligini yapilandirma
ihtiyacinim ~ bir ifade bi¢cimi  oldugu
unutulmamalidir.

Dort ile alti yas arasinda g¢ocuk
korunakli aile ortamindan okul ya da oyun
gruplart gibi daha sosyal ortamlara gecis

yapar. Bu degisim hem evden ayrilma hem
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de ayrisma siirecini etkiler. Yuvadan ilk
ayrilis duygusal olarak ¢ocugun az ya da ¢ok
zorlandig1 bir durumdur. Okul sinirlarin net
oldugu bir sosyal yapidir ve evde simirlart
net olarak deneyimlemeyen ¢ocuk agisindan
okula uyum zorlagabilir, siiresi uzayabilir.
Baz1 cocuklar evdeki esnekligi ve rahati
aradig1 icin okula gitme konusunda direng
gosterebilir. Bu yasa gelinceye degin

sinirlarim1 fark etmeden biiyiimiis ¢ocuklar

akran iligkilerinde de zorlanabilir. Ozellikle

fiziksel smirlar s6z konusu oldugunda kendi
bedeninin  sinirlarint  ¢izemedigi  gibi
Otekinin bedeninin de smirlarinin oldugunu
kavramakta zorlanabilir ve daha ¢ok yetiskin

destegine ihtiya¢ duyabilir.

Cocugun kurumsal egitime baslamasiyla
birlikte ebeveynlerin sorumluluk alanlar
gesitlenir. Artik ¢ocugun sadece bakimi ve
korunmasiyla degil akademik siirecleri ve
akran iliskileriyle de ilgilenme gorevi ortaya
cikar. Bu siirecte bazi ebeveynlerin kendi
ogrencilik  yillartyla  ilgili  travmalar
tetiklenebilir. Bu durum ebeveynlerin
gocugun gercekliginden kopuk, kendi
kaygilarinin = odaginda  bir  yaklasim
sergilemesine neden olabilir.

Bazi ebeveynler yiiksek standart semalari

nedeniyle ¢cocuklarindan da yiiksek basar1 ve




akademik motivasyon beklerken bazilari
“cocugum okulda sadece mutlu olsun”
diisiincesiyle  hicbir  beklenti  ortaya
koymayan kagingan bir tutum igine girebilir.
Her iki u¢ da ¢ocuktan bagimsiz, ebeveynin
kendi duygusal siiregleri ile ilgilidir.
Helikopter ebeveynlik olarak tamimlanan
cocugu kurstan kursa siiriikleyen yaklagim
kadar 6grencilik basta olmak {izere gocugun
hayatindaki zorlayici tiim durumlar1 ortadan
kaldirip sadece ¢ocugun mutluluguna
odaklanan kar Kkiireyici ebeveynlik de
cocugun gelisimine zarar verir. Ciinki
gercekte sarkacin  her iki  kutbundaki
yaklasim da  merkeze g¢ocugu degil

ebeveynin kendisini aldig1 yaklasimlardir.

Helikopter ebeveynlik yaklagiminda
siirlar ebeveyn merkezinden hareketle ve
bazen de kati bir sekilde belirlenir. Cocugun
gidecegi kurslar, cocugun zamani, akademik
durumu ebeveynin kontroliinde hatta ¢ogu
durumda tekelindedir. Boyle bir yaklasim
gocuga bir projenin konusuymus gibi
hissettirir. Ya iginde yetisti§i sistemi
sorgulamadan yliksek bir adaptasyon ornegi
ortaya koyar ya da firsatin1 ilk buldugunda

isyan bayragmmi kaldirir. Korumaciligi

yliksek kar kiireyici modelde ise cocugun
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giivenligi ve konforu 6n planda tutulur ve
yine ebeveyn odagindan bir yaklasim s6z
konusu olur. Bu modelde de gocugun kendi
giivenligi ve rahatt i¢in baz1 smirlar
konurken g¢ocugun sorumluluk alanlari
genelde gboz ardi edilir. Boylece daha
benmerkezci ve talepkar bir ¢ocuk ortaya
cikar. Bazi ebeveynlik modellerinde ise
cocugu Ozgilir yetistirme anlayis1 vardir.
Gergekte bu bakis acis1 yetersiz ve ilgisiz
ebeveynligin siislii giysisidir. Bu tiir bir
anlayisi dile getiren ebeveynler ¢ocuklariyla
bag odakli, giiven veren sinirlar1t nasil
yapilandiracaklarini bilemedikleri i¢in boyle
bir yaklasimi benimser ve dile getirirler.
Pozitif disipline dayali, bag odakli giiven
veren siirlar 6diil ve cezadan ya da kati
kurallardan ziyade ebeveyn ¢ocuk iligkisini
yipratmadan ve ¢ocugun ihtiyaci odaginda
yapilandirildig: i¢in ¢ocukta 6z diizenleme,
0z disiplin, empati ve sefkat becerilerini

gelistirir.

Bag Odakli, Giiven Veren Sinirlar

Nasil Yapilandirilir?

Son yillarda sosyal medyada
sOylemleriyle 6n plana cikan Dr. Gabor
Mate ve  Gordon  Neufed  (2020)
Cocuklariniza Tutunun’ un kitabinda

giivene dayali pozitif sinirlar




yapilandirilmadan once ebeveynlerin dikkat
etmesi gereken yedi ilkeyi tanimlar:

1. Cocuklar disipline etmek icin
ayrilig degil, aranmizdaki bag kullanin: Ne
yazik ki baz1 ebeveynler ¢ocuklarinin hatali
davraniglar1 neticesinde “boyle davranirsan
seni birakirim, senin annen/baban olmam,
sen bdyle davrandikca seni birakip kagmak
istiyorum v.b.” ayrilik ifadeleri kullanarak
cocuklartyla kurduklar1i bagi bir tehdit
unsuru olarak kullanarak ¢ocugunu disipline
etmeye caligir. Cocuklar hatal1
davrandiginda ya da 6fke krizi gegirdiginde
o durum karsisinda sakin kalmak ebeveynler
icin zorlayicidir. Ancak burada g¢ocugun
bize olan bagmm zedeleyip kirilganligi
tetiklemek yerine aramizdaki bagin 6nemine
vurgu yaparak c¢ocugu tetikleyici ortam ya
da durumdan wuzaklastirirken onu yalniz
birakmak yerine onun yaninda olup
sakinlesmesini  saglamak ve  temasi
stirdirmek uzun vadede daha etkili bir
yontem olacaktir. Cocuk ve ebeveyn
sakinlestiktensonragocukladuygusunukonus
makvenedensinirkoydugumuzunetsekilde bir
kez daha ifade etmek ¢ocugun anlasildigim
ve davranisiyla ilgili neden sonug iligkisini
kurmasini kolaylastiracaktir: “Bana
kizginsin, ancak istedigini yapmamiz o an
miimkiin degildi.”

2. Disiplinle amag¢ ¢ocuga her daim
ders vermek degil, ¢cocugun deneyiminin
dogal sonucunu giérmesine izin vermektir:
Bazi ebeveynler ¢ocuklarimi egitmeye
onlarla bag kurmaktan daha fazla Onem
verir. Cocugun dogru, diiriist, ahlaki olarak

iyi egitilmis olmas1 ebeveynlik gorevini
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layikiyla yaptigini hissettirecegi igin bag
kurmaktan daha onemli goriilebilir. Oysa
Gabor Mate’nin  ifade ettigi  iizere
“baglanma ¢ocukta iyi biri olma arzusunu
uyandirr. "Bu acidan ele aldigimizda bag
kurmak ve bag korumak c¢ocuga Ogiit
vererek egitmekten daha etkilidir. Uzun
ogiitlerin, tavsiyelerin, vaazlarin gercekte
etkisi oldukca azdir. Ancak ebeveynler
gorevini  yaptigina iliskin i¢  huzuru
hissetmek  icin  c¢ocuklarimin  hatalan
karsisinda Oglit vermeye ve bu sayede
cocuklarim1 egitmeye odaklanmaya devam
ederler. Oysa negatif davranisin sonucunda
¢ocugun iizlilmesi, utanmasi, bazen kendini
suclu ya da pisman hissetmesi normaldir ve
bazen davranmisi neticesinde isteklerinin
olmamasi dolayisiyla engellenmis
hissetmesi de olasidir. Ebeveynler ¢ocugun
davranisinin = dogal  sonucunu  goriip

deneyimlemesine alan acarken

“Uziiliiyorsun. Bu zorlayict bir duygu.

Durumu ya da olayr degistiremem. Ama yine
de sana nasil destek olabilirim.” Ifadelerini
kullanarak hissettigi duyguyu onaylayarak
cocuga destek olabilir.

3.  Niyet davramistan  daha
onemlidir: Ebeveynler ve egitimciler
davranis degistirmeye cocuklar1 bir biitlin
olarak ele almaktan daha fazla Onem
verirler. Siiphesiz ki niyet goriinmez,
davranis gorliniir ve Olgiilebilir. Ancak
kiside olumlu davramis kadar olumlu
degerlerle iliskili iyi bir niyeti insa etmek
uzun vadede daha kalici bir etki yaratacaktir.
Odiille ya da cezayla davrams degisikligi

saglanabilir ancak pozitif degerler ve olumlu




duygular ancak giiven veren baglanma
dinamikleri dogrultusunda insa edilebilir.
Disiplinle ilgili yapilan arastirmalar ceza
vererek, mahrum ederek, sozel ya da fiziksel
siddet kullanarak c¢ocugun davranigi kisa
sirede, belirli bir zaman dilimi i¢in degisse
de i¢ gorii gelistirmesine imkan vermedigi
icin uzun vadede eskiye doniisiin pozitif
disipline gore daha yiiksek oranda olduguna
isaret etmektedir (Nicholson ve Parker,
2020).

4. Cocuklarin diirtiisel
davramiglarint  kontrol  etmek  yerine
onlarda  birbiri ile c¢atisan duygular
olugturun: Bu ne anlama geliyor? Diirtiiler
limbik sistemden gii¢ alir ve bireyi neden
sonug iligkisi kurmadan harekete gegirir.
Riskli durumlari degerlendirmekte
zorlanmasina neden olur. Cocuklarda iyi
niyeti gelistirdigimizde diirtiisel
davraniglarim  kontrol etmek kolaylasir.
Nezaket, sefkat, 0z sefkat, empati ve
dayanisma duygular1 beslenen ¢ocuklar

diirtlisel egilimlerini  kontrol etmede bu

duygusal bakiyelerini kullanabilir. Ornegin

Birine saldirmak istediginde i¢indeki sefkat
duygusu davranisint  kontrol  etmesine
yardimci olur.

5. Cocuklara ne yapmamasini degil

ne yapmasi gerektigini soyleyin:

Ebeveynler ve diger yetiskinler genellikle
cocuklarin nasil davranmasi gerektiginden
ziyade mnasil davranmamasi gerektigini
sOyler. Diisme, kosma, Oyle yapma gibi
olumsuz ifadelerle komut verirler. Oysa ne
yapmamasini sOylemektense ne yapmasini

soylemek daha islevseldir. “Dikkatli yiiri”,
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“vavas kos”, “alcak sesle konus” gibi
yonergeler ¢ocugu ne yapmast gerektigine
odaklar ve olumuz davraniglar yerine uygun
davranisa dikkatini ¢eker.

6. Herhangi bir sorun ciktiginda
soruna degil iligkiye odaklanmak: Insanlar
bir sorun yasadiklarinda  genellikle
cozlimden ziyade probleme odaklanirlar ve
bu durum bazen problemin i¢ine saplanip
kalmaya neden olur. Bir siire sonra ¢ocugun
kendisi bir problem olarak goriilebilir ve
ebeveynleri  tarafindan  etiketlenmesine
neden olabilir. Boyle bir durumda ¢6ziim
odakli diisiinmek zorlasir. Ancak c¢ocukla
olan iliskiye odaklanildiginda ¢ocugun iliski
araciligiyla nasil daha giivende hissedecegi,
sorunlarin istesinden gelmesinde ona nasil
destek olunacagi iizerinde durulur ve bu
cocugu sorunlu olarak etiketlemekten daha
anlamli bir etki yaratir. Ebeveyn “bu ¢ocuk
neden bdyle davraniyor?” diye diisiinmek
yerine nasil daha gligli  bir iligki
gelistirebiliriz diye disiindiiglinde g¢ocugu
icin uygun rehberlik de beraberinde
gelecektir.

7. Cocugun davramsini degistirmek
yerine onun diinyasimt  degistirmek:
Uygulanan pozitif yaklasimlar diirtiisel
davranislar konusunda yetersiz kaldiginda
¢ocugun ihtiyacinin tam olarak ne oldugu
anlasilamamis demektir. Cocuklar
aciktiklari, yorulduklar, uykular geldigi,
sikildigt ve ilgi goremedigi durumlarda
ebeveynlerin istemeyecegi ya da kontrol
etmekte zorlanacagi davraniglar yapabilirler.
Bunlar neredeyse tiim c¢ocuklarda goriiliir.

Bu tiir durumlarda gocugun




huzursuzlanmasi1 normaldir ve c¢ocuk bir
sekilde sinyallerini verir. Bu sinyalleri dogru
gbzlemleyip ¢ocugun ihtiyacina uygun bir
diizenleme yapildiginda problem olarak
tanimlanan davraniglarin ortaya ¢ikmasi
onlenebilir.

Cocuga smirlar1 olan bir ortamda
giivenli hissettirmek mi yoksa sinirlarin
olmadigi bir ortamda serbest birakip
sonrasinda elestirmek ya da azarlamak mm?
Hangisi ¢ocugun gelisimi i¢in daha
saglikhidir? Swnrlar énleyicidir, 0z disiplini
gelistivir ve kigisel sorumluluk alanim
giiclendirir. Gergek anlamda sorumluluk
veriliyorsa tabi? Siz bir ebeveyn olarak
¢ocugunuza ozerk bir birey olarak yasama

ve yasaminin  sorumlulugunu  iistlenme

hakkini ne denli veriyorsunuz?

Smir koymak her seyi yasaklamak
degildir. Cocuk kendini, cevresini riske
sokacak bir davramista bulunmuyorsa bazi
durumlarda esnek olundugu kadar uzlagsmaci
da olunabilir. Smir koyarken de elimizdeki
en etkili anahtarlar ¢ocugumuzla
kurdugumuz  “iliski” ve = “iletigim”

anahtarlaridir.
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