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Adaptasyon surecini planh
ve eglenceli hale getirmek
icin cocugunuzla beraber
haftalik takvim
hazirlayabilirsiniz.
Takvim érnegini son
sayfada bulabilirsiniz.
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Okul baglar baglamaz yogun
ders- kurs programlarina

yoénlendirip surekli "ders ¢calig”
baskisi yapmak stres duzeyini

arttirabilir. Onun yerine ilk
haftalarda akgsamlari kelime
(scrable), satrang, go, bilgi

yarigmasi, isim gehir hayvan
oyunu gibi etkinliklerle gelisti
aile aktiviteleri planlanabilir.
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Eger uyku dlzeninde bir
bozulma yasandiysa
ivedilikle yeniden okul
ddénemine uygun
duzenlenmeli. 9-14 yas
arasi gocuklar icin en
uygun uyku saati 22.00-
22.30 arasidir.




OKULA BIR SURE ARA VERDIGIN
ICIN OKULA DONMEK SENI
HUZURSUZ EDIYOR,
KAYGILANDIRIYOR OLABILIR.

BU COK NORMAL.
DEGISIMLER BIZE KAYGI VEREBILIR,
DUYGULARINDA COK HAKLISIN. AMA
BIR SURE OKULA DEVAM ETTIGINDE
ORADA KENDINI YENIDEN GUVENDE
HISSEDECEKSIN.
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Uzun sUre evde kalmak
bazi gocuklarin okula daha
kaygill ddnmesine neden
olabilir. E§er cocugunuzun
okula déonme konusunda
kaygilari varsa onu
mutlaka dinleyin ve
destekleyici bir dil kullanin:
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9-12 YAS ARASI COCUKLAR ICIN EKLER ARASINDA
PAYLASILAN PANDA SARILMASI ETKINLIGI

YAPILABILIR.
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Bununla birlikte yukarida da belirttigimiz aile
aktivitelerine yer vermek, birlikte kitap okumak,
yemek ya da spor yapmak, sanatla ugragsmak
dogada yuruyuds ya da kamp yapmak, balik
tutmalk, birlikte ortak hobiler gelistirmek
cocugumuzu ekrandan uzak tutacaktir.




Okula yeniden uyum saglama konusunda her cocugun

hizi farkhidir.

Okullar agildiktan sonraki iki haftalik sUregte uyuma ve
uyanma, 6devlere odaklanma, huzursuzluk ve zaman
zaman isteksizlik durumlarinin yagsanmasi normaldir.

Eger bu stre¢ uzarsa okul PDR Biriminden destek
alabilirsiniz.
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2.8ag elini sol omzuna yerlestir

l.G5zlerini kapat ve derin bir \

nefes al=ver. 3

3.80l elini de sag omzuna
yerlestir.

L.Kucaginda yumusacik, cok
sevimli ve sarilmay: cok seven
bir ‘Panda” oldugunu hayal et.

S.Sevgi dolu Panda'nin
kucaklayisini, seni oldugun gi
kabul edisini, tiim sevgisini sana
aktarisint hisset.

6.Kalbin yumusacik, nefesin sakin
ve sicak...

1.iste bayle...

8.Kendini hazir hissettiginde

gadzlerini acabilirsin :)




Haftabk Calisma
Planim

HER DERS ICIN 30 DAKIKA AYIR. BITIRDIGIN DERSLERIN YANINA TiK
KOY. HER GUN MUTLAKA EN AZ 10 SAYFA KiTAP OKU

Cumartesi
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ILKOKUL =
§a|l§ma Plani RN

HER DERS ICIN 30 DAKIKA AYIR. BITIRDIGIN DERSLERIN
YANINA TiK¢/ KOY. HER GUN MUTLAKA EN AZ 10
SAYFA KITAP OKU

PAZARTESI SALI CARSAMBA

PERSEMBE CUMA CUMARTESI

PAZAR BOS ZAMAN AILE ZAMANI
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