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COCUKLARDA KARAR VERME VE SORUMLULUK BECERISINI
GELISTIRME

Sevgili Velilerimiz;

Bltln anne-babalar; 6zgliveni gelismis, kendine yetebilen, kendi kararlarini verip bunlari basari
ile uygulayabilen cocuklar yetistirmeyi hedeflerler. Cocugumuza sorumluluk bilincini asilamak 6zgiveni
gelismis cocuklar yetistirmenin kosullarindan biri olup; bliyik 6l¢clide ona saglanan firsatlara ve
ebeveyn yaklasimina baglidir.

Sorumluluk bilinci, asamali olarak gelisen bir beceridir. Cocuklar sabah yataklarindan
kalktiklarinda bir anda sorumluluk sahibi bireyler olmazlar. Kisisel 6zellikler belirleyici olsa da;
sorumluluk duygusu genel olarak sire¢ icinde 6grenilen ve kazanilan bir beceridir. Hayat ile ilgili
Ogrenilen tim diger beceriler gibi, sorumluluk sahibi olmak i¢in de pratik yapmak gerekir. Sorumluluk
duygusunu gelistirmek icin anne-babanin; yasina, cinsiyetine ve kisisel 6zelliklerine uygun gorevleri
¢ocugun yapmasina firsat vermesi, istenilen davranislar icin model olusturmasi ve ¢cocugun gosterdigi
olumlu davraniglari pekistirmesi gerekir. Peki, nedir sorumluluk? Sorumluluk; bireyin yas, cinsiyet ve
gelisim diizeyine uygun olarak ylklendigi, yliklenmek zorunda oldugu gorevleri yerine getirme olarak
tanimlanabilir.

Aile tarafindan kicgik yaslardan itibaren, cocugun yasina ve cinsiyetine uygun sorumluluklar
verilirse, cocukta sorumluluk duygusu gelisir. Ailede bu duyguyu kazanmayan ¢ocuga ileri yillarda bunu

Ozel Bilimsev Koleji Rehberlik Birimi




kazandirmak ¢ok zor bir istir. Bunun igin ailenin, gocugun bebeklikten itibaren gelisim 6zelliklerini ¢ok
iyi bilmesi ve bu dogrultuda ¢ocuga yapabilecegi islerle ilgili sorumluluk vermelidir. Ancak 6zellikle
sehirli modern cekirdek ailelerde cocuklar sorumluluklariyla cok gec¢ yasta karsilasmaktalar. Cogu
zaman dort bes yasina gelmis olan ¢ocuga hala annesinin yemek yedirdigini (bazen 7-8 yaslarinda
cocuklara bile), ayakkabisini annesinin giydirdigini grmemiz mimkinddr. Fast food tarzi, iginde gocuk
oyun alanlarinin da oldugu restoranlara bir bakin isterseniz. Buradaki cocuklar iki ile alti yas arasindaki
cocuklardir genellikle. Cocuk kaydiraktan kaymaktadir ve anne elinde hamburgerle ya da bir parca
kizarmis patatesle cocugun pesinden kosmaktadir. Cocuk kacar oynamaya devam eder anne onu takip
eder, cocuk kosar anne kosar, cocugun soluklandigi duraksadigi ani kollar ki isirtabilsin bir parca. Cocuk
agzina bir parga patates attiginda anne diinyanin en mutlu insanidir, cocuk oradan da salincaga gecer
anne onunla beraber konum degistirir hele bir de salincakta bir lokma hamburgerden de isirtabildiyse
siz disiiniin artitk mutlulugun derecesini. Cocugun bir seyler yiyebilmesi icin annenin kendisini nasil
telef ettigini gorebilirsiniz.

Ornegin; Dort yasinda bir cocuk corbasini ¢ok rahat kendi icebilir. Ama dékme ihtimali vardir.
Bununla beraber gocuklar genellikle annelerinin sabrini tasiracak kadar yavas yerler. Cocugun etrafi
kirletmesini istemeyen ve bir an dnce yemek faslini bitirmesini ve sofrayl toplamay! disiinen anne
¢ocuga yemegini yedirdiginde bilingaltina verdigi mesaj: "Ben yemegimi kendim yiyemem, annem
yedirir. Yemegi yiyecek beceriye sahip degilim."dir. Tabagindaki iki tane kofteyi yedikten sonra "ben
doydum" diyen ¢ocuga; "hayir olmaz, tabagindaki diger kofteyi de yiyeceksin" dediginizde ¢ocugun
bilingaltina verilen mesaj: "Ben doyduguma karar verecek glicte degilim, doyup doymadigima annem
karar verir." seklinde olur.

EBEVEYNLER NEDEN COCUGUM YAPAMAZ ENDISESI TASIR?

Aileler cocugun yiyecegi iki tane daha kofteden alacagl proteinin ¢cocugun 6zglven gelistirmesinde
daha 6nemli oldugunu disiinmedikleri icin cocugu biraz daha yemesi icin zorlamaya devam ederler.
Boylece cocuk acikmasinin ve doymasin sorumlulugunu bile almadan blyimeye baslar. Ayrica biz
ebeveynlerin yaptig diger bir hatada; yapamaz endisesi tasidigimizdan ya da bazen etrafin kirlenmesi
ya da esyalarin kirlenmesi gibi basit nedenlerden dolayli ¢ocuklarimizin giiven kazanmasina ve
sorumluluk almalarina engel oluruz. Oyle ki "ekmegi alamaz." diyerek cocugu bakkala géndermeyen
anneler mevcuttur. Mutfagi kirletir diyerek on iki yasindaki kizinin kek yapmasina izin vermeyen
anneler de mevcut. Ya parayi kaybederse diye cocugunun eline bir fatura verip bankaya géndermeyen
aileler, "evet onlarda var". Bir de "zaten ¢ok yoruluyor ¢ocuk" diye disiinen ve ¢ocuklarina gorev
vermekten kaginanlar yok mu? Tabif ki onlarda mevcut.
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KAFASI KARISIK KARARSIZ INSANLAR

Etrafimizda cok fazla kararsiz insan vardir. insanlarin cogunun kafasi karisiktir ve karar vermek
zor igtir. Bir karar vermek diger seceneklerden vazgegcmeyi gerektirir ve biz her seye sahip olmak isteriz.
Kararli ¢ocuk yetistirmek de yine anne baba tutumlariyla yakindan ilgilidir. Yine bir 6érnek verecek
olursak; Henliz 11 aylikken bile markete gittigimizde bir seyler gosterir almak isterdi. O zamandan beri
ne zaman alisverise gitsek sadece tek bir sey alirim ona. Biraz daha biylyiince de ayni sekilde devam
etti bu durum. Sihirli yumurta, oyuncakh sakiz bir de cikolata istediginde sadece bir tanesini
alabilecegini ve karar vermesini soyliyordum. En ¢ok istedigini al diyordum. Ve bildim bileli alisveriste
hicbir sorun yasamiyoruz. Hala her markete gittigimizde tek bir sey alarak marketten ayriliyor,
oyuncakgiya gittigimizde bile tek bir oyuncak alir ve oyuncagl sectiginde kararini vermistir alir ve
diikkandan ayrilir. Fakat basta annem olmak (izere pek ¢ok insana gore ben kotl bir anneyim, param
var ama ¢ocuga istedigini almiyorum. Cocugu arada birakiyorum ve ¢ocuk alamadigi seylere tzillyor.
Evet Gzlluyor olabilir.

Ama hayat boyunca bir karar verdigimizde elimizden kagan segeneklere tizilliriiz. Cogu insan sirf bu
nedenle bir karar veremez. Bu sorunu en derin olarak 6grencilerimde ve danisanlarimda gérdiim
Universite icin meslek secerken yasadiklari kararsizhik ¢ok blyuktl, sirf bu nedenden hedef
belirleyememek ve bir karara odaklanamamaktan dolayi ¢alisamiyor performans sergileyemiyorlardi.
Vermeleri gereken karar kritikti ve ¢ogu ilk defa boyle bir karar vermek zorunda kalmislardi.

BIR KARAR VERMEK DIGER SECENEKLERDEN VAZGECMEYI GEREKTIRIR VE BiZ
HER SEYE SAHIP OLMAK ISTERIZ.

HAYATIMIZIN HER YERINDE SECIMLER VAR

Bireylerin sirf meslek seciminde degil, es secimi, kiyafet secimi, tatil planlari gibi hayatin her
asamasinda sec¢im yapilmasi gereken zamanlarda dogru tercihi yapmayl 6grenmesi ve bunun
sonuglarini fark etmesi énemlidir. insanlar tek bir tercih yapabilirler. insanlar tek bir es, tek bir is
secerler toplantida giymek zere bir kiyafet seceriz, evalmadan bir cok eve bakar ama bir tanesini alip
oturmamiz gerekir. Her evet icin bir hayir olmalidir. Kararlar aci verir ¢linkii olasiliklarin sinirliligini ifade
ederler. Kara verdiginizde bir daha ele ge¢meyecek seceneklerden vazgecmis olursunuz. Karar
verebilmek hele hizli karar verebilmek énemli bir 6zelliktir ve bu 6zelligi kazanmis kisilerin hayatlari
daha kolaydir. Veliler hep ¢ocuklarinin akademik basarilariyla ilgilenir. Sadece veliler anne ve babalar
degil elbette. Toplumda basari denilince 6grencinin akademik basarisi ilk akla gelendir. Ben velilere
sunu soylerim: "Karar verme becerisine sahip, sorumluluk sahibi, kendine glivenen ¢ocuklar yetistirin
ve gerisini hi¢ dislinmeyin. Cocugunuz bu 6zelliklere sahipse egitimini tamamlasa da tamamlamasa da,
okuldan yiiksek notlar alsa da almasa da hig¢ korkmayin. Clink; glivenli, kararh ve sorumluluk sahibi bir
insan her kosulda her sartta hayatini kurtarir ve eline aldig iste basarili olur. Universite basariya giden
yollardan sadece biridir. Tlirkiye'nin bir gercegi vardir. Biz ne kadar ¢abalarsak ¢abalayalim bu genclerin
onda biri Gniversiteye gidebilecek. Clink{ tlkemizin Universite kapasitesi bu kadar."
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COCUGUNUZA GUVENIN

Cocugumuzun kendine glivenmesi icin dnce anne ve baba olarak bizim ¢ocugumuza giliven
duymamiz ve duydugumuz gliveni c¢ocugumuza hissettirmemiz gerekir. Cocuklugunda gliven
verilmemis bir insan yetiskin oldugunda bunun eksikligini yasar. Cocugumuza giivenmeli ama burada
bir dengeyi ¢ok iyi kurmaliyiz. Biz sana gliveniyoruz evladim diyerek onu denetimsiz birakmak dogru
degildir. Cocuklarin ve genclerin denetime, kontrol edilmeye ihtiyaclari vardir. Cocugunuzla asla
arkadas gibi olmayin, glivenin, glvenilin, paylasin ancak sunu da unutmayin sizler anne babasiniz, bu
ayrim noktasini gézden kagirmayin. iki yasindaki cocuk onun elinden tutmanizi istemez. Kendi basina
yurtimek ister. Ama bir an donlip baktiginda annesini géremezse aglamaya baslar. Annesini yaninda
ister ama elini tutmak istemez. Ergenlik donemindeki gengte boyledir. Kurallara uymak istemez ama
kurallarin olmasindan da hoslanir aslinda. itiraz etmesine ragmen anne ve babanin, israrla koyduklari
kuralin arkasinda durmasi gence kendini glivende hissettirir. Aksam saat yedide evde olmasi
gerekiyorsa, geng kisi bu kurali delmek i¢in birkag hamle yapacaktir. Bir glin yedi bugukta bir giin
sekizde eve gelecektir. Anne baba bu duruma aldirmaz, sinirlari esnetir" madem oyle bari eve girme
sinirini sekiz yapalim" gibi bir tutum sergilerse geng siniri biraz daha asmaya ¢alisacaktir. Aslinda bu
durum gencin hosuna gidiyor gibi goriinse de belirsizlik ortami ve anne babanin sozlerinin arkasinda
durmadigini gérmek genci rahatsiz eder.

KARAR VEREBILMEK HELE HIZLI KARAR VEREBILMEK ONEMLI BIR OZELLIKTIR
VE BU OZELLIGE KAZANMIS KISILERIN HAYATLARI DAHA KOLAYDIR.

COCUGA SORUMLULUK DUYGUSU NASIL KAZANDIRILIR?

Anne-babalaricin cocuklarinin sorumluluk sahibi olmasi, daha cok okul hayati ile birlikte glindeme gelir.
Esyalarina sahip cikmak, ev d6devlerini yapmak, ders calismak bir cocugun sahip olmasi gereken en
temel sorumluluklardir. Ancak kiicik yastan itibaren sorumluluk bilincini gelistirmek icin firsat
verilmemis cocugun, sorumluluk bilincini gelistirmek icin okul yillarini beklemek, anne babalarin hayal
kirikhgr yasamalarina neden olabilir. Oysa kicik yaslardan itibaren, cocugun dokiip sacacagini bile bile
ona kendi basina yemek yemesine firsat tanima, doktigi oyuncaklarini toplamasini bekleme, kendi
odasi ve yatagini kabullenmesini saglama sorumluluk alma stirecinde ¢ocugu cesaretlendirir ve olumlu
yol kat etmesini saglar.

- “Koruyucu Ebeveyn Tarzi” na sahip olan anne -babalar bebeklikten itibaren "-O yiyemez, cocuktur! ",
“-0 simdi yavas giyinir, gec kaliriz; ben hemen halledeyim! ” diyerek cocuklarinin yapabilecekleri
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sorumluluklari yerine getirmeyeceklerini diisiinir ve bu isleri onlar icin kendileri yaparlar. Bazilarinin
bunu abartarak, ev 6devlerini bile yaptigi goriltr. Bu dislince tarzi ¢ocuklara, “-Sen yetersizsin! ”
mesajini iletmektedir. Cocugun basarisini belirleyen en 6nemli faktorlerin basinda sorumluluk duygusu
gelir. Sorumluluk duygusuna sahip bir cocuk basarma sorumlulugunun da kendisine ait oldugunu bilir.
Cocugun bu duyguyu kazandigi yer ise ilk 6nce ailedir. -Her ihtiyaci anne-baba tarafindan karsilanan,
devamli neyi nerede ve nasil yapacagi kendisine hatirlatilan, yanlis yaptiginda elestirilen cocuklar da
bilingli olmayarak daha isin basinda sorumluluk almak istemezler, kacinirlar ya da huysuzluk yaparak

isleri yapmayi reddederler. Sabredin. Pratik yaparak 6grenmesi icin ona firsat verin.

¢COCUBUNUZUN YASINA UYGUN GOREVLER VERMELISINIZ

Oncelikle cocugunuzun yasina ve fiziksel dzelliklerine gére neleri kendi yapabilecegini bilmelisiniz.
Cocugun yasina uygun goérevler vermek énemlidir:

Cocuklarin 2 ve 4 yas arasi alabilecekleri sorumluluklar
Sofrada tek basina yemegini yemek,
B Tek basina uyumak,
El — ylz temizligini yapabilmek,
Dislerini fircalamak,
Yardimla giyinmek ve soyunmak,
Kirli kiyafetlerini sepete atmak,

Kiyafet secimi, hazirlanacak yemek, gezmeye
gidilecek yer gibi konularda karar slrecine katiimak,

Oyun oynarken nerede olacagini anne babasina
soylemek,

Oyuncaklarini toplamak,

Bl Oyuncaklarini korumak,

Kitap, dergi ve gazeteleri yerine kaldirmak,
Anne babalarin basit getir gotir islerini yapmak,

Yemek masasina pecete ve kirilmayacak malzemeleri koymak

Cocuklarin 5 yasinda alabilecekleri sorumluluklar
Esyalarina iyi bakmak,

Temiz kiyafetlerini cekmeceye yada dolaba yerlestirmek,
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Uzerinden ¢ikardigi kiyafetleri katlayabilmek ve dolabina kaldirmak,
Saglarini taramak,

Yemegini yedikten sonra tabagini kaldirmak,

Basit yiyeceklerin hazirlanmasina yardim etmek,

Oyuncaklarini toplamak

Cocuklarin 6 yasinda alabilecekleri sorumluluklar
Tek basina giyinip soyunmak,

Sofranin hazirlanmasina ve toplanmasina yardim
etmek,

Yanlighkla doktiiklerini toplamak,

Evin toplanmasina yardim etmek,

Cicekleri sulamak,

Sebzeleri yikamak,

Cantasini hazirlamak,

Kitaplarini korumak,

B Televizyon izleme saatine uymak,

Alisverise yardim etmek

= Sizin istediginiz gibi yapmasini beklemeyin.

Cocugunuza verdiginiz is mikemmel bir sekilde
yapilmamis olabilir.

= Unutmayin; buradaki amag, ¢cocugunuzun bir ise baglama ve o isi bitirme becerisini kazanmasidir.

lyi (ya da tam olarak sizin istediginiz gibi) yapilmamus bile olsa; denedigi icin kendisi ile gurur duymasini

Ogretin.
= Kendisi ile ilgili gorevlerde “Aitlik Hissi” kazandirin.

Kendi oyuncaklari, kendi giysileri, kendi masasi, kendi yemek tabagi... Cocugunuz kendisine ait olan
seylerin sorumlulugunu alma konusunda daha istekli olacaktir.

=> Isi oyun haline getirin.

Motivasyon, basari icin birincil kosuldur. Cocugunuzun kendisi ve ev ile ilgili sorumluluklari yerine
getirmesini saglamak icin yaraticihginizi kullanin; Ornegin bir giinii miizik esliginde ev temizleme
partisine ayirin ya da "Bakalim yerdeki oyuncaklari kim daha hizl toplayacak?" yarismasi diizenleyin.
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= Model Olun. En 6nemli nokta ise; anne babanin ¢ocuga model olmasidir.

Eger anne baba gilinlik hayat ile ilgili kendi sorumluluklarini aksatirsa ya da bin bir zorlukla isteksizce
yaparsa, ¢cocuklar da kendi sorumluluklariyla ilgili olumsuz duygular yasayacaklardir.

-Cocugunuza Ogretmek istediginiz davranis ne olursa olsun mumkiin olan en basit basamaktan
baslayin.

Bir yetiskin bile daginik bir odaya girdiginde, nereden baslayacagini bilemeyip umutsuzluga disebilir.
Eger cocugunuzun odasini toplamasini istiyorsaniz, 6ncellikle isleri basamaklandirin.

Birinci basamak: oyuncaklari kutularina yerlestirmek, ikinci basamak: kirli ve temiz gamasirlari ayirmak,
kirlileri kirli sepetine, temizleri ait olduklari yerlere yerlestirmek... vs.

= Rutininiz olsun. Eger bir rutinleri olursa, Gzerlerine diisen gorevleri daha iyi 6grenirler. Mesela
"Banyoya girmeden kiyafetler kirli sepetine atilacak." "Okuldan gelince montlar ve cantalar yere
firlatilmayacak, dolaba konulacak." gibi...

= Sizin de sorumluluklariniz oldugunu gocugunuza anlatin.

Ev icinde Ustlenilecek gorevleri kesin ve net bir sekilde ifade edin; yoksa ¢ocugunuz her seyi kendisi
yapilyormus gibi diislinlip sikayet edebilir. Ayrica kardesler arasinda sorumluluk dagiliminda adil olmaya
calisin.

= Tehdit etmeyin. Cocugunuza sorumluluklarini yerine getirmedigi zaman ne gibi ceza veya
yaptirimlarla karsilasabilecegini sdylemek yerine, isini bitirdiginde onu manevi yonden destekleyerek
(aferin, ¢ok glizel oldu, tesekklr ederim gibi) gliven duygusunun ve sorumluluk bilincinin gelismesini

saglayin. Ornegin: "-Oyuncaklarini toplamazsan, parka gidemezsin." ifadesi sorumluluk 6gretmede ise

yaramaz bu tutum daha ¢ok ¢ocugunuzla aranizda bir gii¢ savasina yol acar. Ustelik cocuk oyuncaklarini
toplamayip, parka gitmemeyi de tercih edebilir.
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