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OKUL ONCESINDE OYUN

Oyun, kendiliginden ortaya ¢ikan, hem bu diinyaya ait, hem de insanin diislemlerine
ait bir etkilesim alanidir. Oyunun oyun olabilmesi i¢in altin kelime uzmanlarm “nitelikli
zaman” dediklerinin tam tanimi, sahiciligidir. Kendini oyuna kaptirmadir. Anin i¢inde olus,
oyuna kendini veris ve sahiciliktir.

Diger tanimlarina bakarsak,

~ Cocuklarin gelisim ve oOgrenmesi Uzerinde etkili olan, onlara potansiyellerini
yansitma firsati saglayan; eglenceli, yasama hazirlayan, cocuk igin degerli olan,

cocuk tarafindan yapilan tiim aktivitelerdir.

Cocukluk doneminin temel amacidir.
Ogrenme, yaratma, deneyim kazanma, iletisim kurma ve yetiskinlige hazirlanma aracidir.

Yorgunluk ve sikintilardan kurtulustur.
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Ozgiirce ve kendiliginden yapilan, haz veren, mutluluk kaynag1 olan ¢cocugu gelistiren
ve eglendiren etkinliktir
~  Cocugun zihinsel yetenekleri kadar, tim gelisim yuzlerini uyaran, duygularini veduyularini

gelistiren etkinliklerin timadur.




Oyun oynamayan bir ¢ocuk, yalnizca ¢ocuklugun eglencesini ka¢irmakla kalmaz,
ayni zamanda tam anlamiyla gelismis bir yetiskin de olamaz. (Whitley)

Bir ¢ocugun en onemli ruhsal ihtiyaglarindan biri oyundur. Oyun, cocugun hayati
anlama yoludur. Oyunlar, ¢ocuklari pasif durumdan aktif duruma gegirmeleri nedeniyle diger

ogrenme tekniklerine gore daha etkilidir.

Oyunlar, ¢ocugun eglenerek O6grenmesinde ilk basamagi olusturur. Oyunla egitimde
cocuk, yaparak ve yasayarak 6grenir. Dokunur, goriir, koklar, dinler, tadina bakar ve hisseder.

Butlin duyularini kullanir. Boylece daha kalic1 ve dogal bir 6grenme gergeklesir.

Gelisim asamalar1 boyunca gozlem yaptigimizda, baslangicta ¢ocugun tek basina
oynadiginm1 goriiriiz. Cocuk kendi kendine oynar, konusur, zamanla bagkalarinin oyunlarin
izlemeye baslar ve bundan zevk alir. Bu arada iki gocugu yan yana koydugumuzda, iki gocugun
ayni materyalle oynadigini, ancak her birinin ayr1 ayri oyunlar kurdugunu — paralel oyun
oynadiklarin1 — aralarinda iletisim olmadigin1 goruriiz. Daha sonra cocuk arkadasiyla
oynamaktan mutlu olur. Artik birlikte oynanan oyunlar, is birligine dayali oyunlar ¢ocugun
yasaminda yer alirlar. Bireysel oyundan, kolektif oyuna gecerek gocuk sosyallesir.

OYUN OYNAMANIN GELISIME ETKILERI NELERDIR?

Fiziksel Islevi:

Oyun sirasinda ¢ocugun bazi hareketleri stirekli
olarak tekrarlamasi onun dogal olarak kas
gelisimini hizlandiracaktir. Cocuklarin yiirtime,
kosma, atlama, tirmanma, inme, ¢ikma, firlatma,
yakalama, ~sigrama, ziplama, sirikleme, Cocuklar, "Kétia
sallanma gibi eylemlerle surekli hareket halinde I ol irdi
olmalari, onlarin kaba motor gelisimini i gHl 5ECT dlln,

. konusalim mi1?" demezler.
desteklemekte ve etkilemektedir. Ince motor i 7
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becerilerini ise kiigik boncuklar dizme, kiigik Oynayalm nu?
materyaller toplama, boyama yapma, kesme ve derler.
yirtma gibi oyun sirasindaki ¢aligmalar
gelistirmektedir.

Duygusal islevi:

Cocuk oyun yoluyla, gercek yasamda kendisini
rahatsiz eden durumlart veya diger kisilerle
paylasamadigr olumsuz duygular1 ifade edebilir ve bu olaylar1 sembolik olarak oyununa
yansitabilir. Cocuk, oyun yoluyla yetiskin baskisindan, sikinti, Gzuntd gibi olumsuz
duygularindan kurtulur. Kardesine yoOnelik saldirganligini, annesine duydugu kizgmligi
oyuncak bebegine yoneltir. Kisa bir siire i¢in de olsa oyunlarinda korku, endise, 0fke,




kiskanglik gibi duygular1 yenmeyi basarir. Oyunun duygularimiz (zerinde tedavi edici bir
islevi vardir.

Zihinsel Islevi:
Oyun; ¢ocuga ¢evresini arastirma, objeleri tanima ve problem ¢6zme imkan1 saglamaktadir.
Diisiinme, algilama, siralama, siniflama, analiz yapma, sentez yapma, degerlendirme, problem
¢cozmegibi zihinsel siireglerin isleyisinin hizlanmasini, agirlik, renk, sekil, boyut, hacim, zaman, mekan,
soguk, sicak gibibirgok kavramlarin kazanilmasini saglar.

Oyunun psiko — sosyal islevi :

Yetigkinin miidahalesine gerek kalmadan, cocuk bazi gergekleri oyun sirasinda 6grenir. Kesfetme,
yaratma etkinlikleri ile zihinsel yeteneklerini harekete gecirir. Caba harcamayi, basladigi isi bitirmeyi
ve bundan zevk almay1 6grenir. Kabullenmekte giicliik ¢ektigi kurallar1 benimser. Deneme — yanilma
yoluyla dogruyu bulmay:r ogrenir. Ben ve baskasi kavramlarim kazanir. Isbirligi, paylasma,
yardimlagma, yenme ve yenilmeyi yasayarak &grenir. Kisaca sosyallesmeyi basarir. Bu arada ¢ocuk,
oyun yoluyla iletisim kurmay1, duygu ve diistincelerini ifade etmeyi dgrenir.

OYUNCAK SECIMI

Bu konuda oyuncaklara deginmek gerekir. Cocugun bedensel, zihinsel, duygusal ve toplumsal
gelisimini saglayan tiim oyun materyali, oyuncak adi altinda toplanabilir. Plastik bir araba da, tahta
bloklar da, evdeki terlikler, ormandaki kozalaklar da ¢ocuk i¢in oyun materyalidir.

Unlii bir egitimci; “oyuncaklar, hayatin gergegi ile
cocugun acizligi arasinda yer alan deney araglaridir.
Cocugun cevresini saran esyalar, onun boyuna oranla o
kadar biiyilik, yakalama organlarindan o kadar uzak, gérme

cizgisinin de o kadar istiindedirler ki, ¢cocugun etrafinda
oyuncaklarla doldurulmasi gereken bosluk var gibidir,” der.
Iste bu boslugu uygun sekilde doldurmak, yetiskine diisen
bir gorevdir.
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Yetigkin, ¢ocuk i¢in oyun materyali veya oyuncak secerken, onun yasini, olgunluk diizeyini,
yetenek, ilgi ve isteklerini gdz o6niinde tutmalidir. Cocugun yasina ve olgunluk diizeyine uygun olmayan
malzeme ¢ocukta ilgi uyandirmaz. Cocugun yetenek ve becerilerine uymayan oyuncak ¢ocugu mutlu
etmez. Cocugun ilgilerine hitap etmeyen malzeme ¢ocugun dikkatini ¢ekmez. Bu nedenle yetigkin,
oyuncak secimine gitmeden 0nce cocugunu ¢okK iyi tanimaya 6zen gostermelidir. Cocugun yas diizeyinin
altinda olan onun yetenek diizeyine oranla basit ve kolay oyun materyali ona cazip gelmez, ilgisini
cekmez.

Cocugun yas diizeyinin iistiinde olan, onun yeteneklerini zorlayan oyun materyali de, cocukta

kiriklik ve mutsuzluk yaratir.

Bu noktalar1 dikkate alarak yetiskinler;

e Oyunun egitim araci oldugunu bilmeli, ¢gocuga oyun oynamasi igin firsat yaratmali ve
malzeme saglamall,




Bireysel oyuna da grup oyununa da zaman ayirmali,

Cocuguna yasitlarindan ve farkli yastaki ¢cocuklardan olusan bir oyun cevresi yaratmali.
Bazen yalniz, bazen yasitlari ile bazen de yetiskinlerle oynamasina izin vermeli.

Bazen ¢ocugun oyununa katilmali, bazen izlemeli,
Acik hava oyunlarina da, masa basi faaliyetlerine de yer vermeli,

Cocuga oyun oynamast igin yer gostermeli, buna zaman ayirmali ve gocuga bir oyun kosesi
yaratmalt.

Cocugun oyununu bozmamali,
Cocugun Urettiklerine gereken 6nemi vermeli,

Oyun siiresini beraberce belirlemeli,

Bikkinlig1 6nlemek i¢in kiigliklere az oyuncak vermeli,
bunlar1 sik sik degistirmeli, cok oyuncak vererek cocugu
kararsiz kilmamali,

Cocuktan yapamadigi bir seyi istememeli,

Cocugun yaptigini devamh diizeltmemeli, sik sik diizelterek ¢ocugun zevk ve giivenini
sarsmamali,

Oyun sirasinda emir vermemeli,

Oyunda soru sormasina firsat vermeli ve bunlari cevaplamali,
Deneme yapmasina izin vermeli, sabirli olmali,

Asirt Ovmekten kaginmali, 6l¢ulu ilgi gostermeli,

Cocugun daha kii¢iik yasta oynadigi oyuncagi ya da kirik oyuncaklari ona sormadan
atmamali, “sen artik biiyiidiin, bu oyuncagi kardesine ver” diyerek oyuncagimi elinden
almamali,

Oyuncak seciminde kiz-erkek ayrimi yapmamali, ¢ocuga oyuncaklarini Siraya koyma
aliskanligini kazandirmak i¢in oyun sepeti yerine, raflardan yararlanmali, kutular tercih
etmeli,

Oyuncaklarini paylagma firsati yaratmali,

Oyuncak her zaman ddullendirme araci olmamali, oyun ve
oyuncagi sadece odullendirme araci olarak kullanmamali,

Oyuncak toplama egitimini vermek isterken, oyun oynama
zevkini yok etmemeli,

Oyuncak se¢iminde ¢ocugu 6zgir kilmali, ona sadece rehberlik etmeli,

Oyuncak seciminde ¢ocugun heyecanini paylasmali




Oyuncagin sadece satin alinan ve pahali olan oyuncak olmadigini bilmelidir. Kendisi
etrafindaki materyallerden oyuncak yaratmaya gayret etmeli

"Oyunlar en yiiksek arastirma seklidir."
Albert Einstein













