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OZEL BILIMSEV KOLEJi
REHBERLIK BULTENI
Say1 2
COCUKLARDA DINLEME BECERISININ GELiSiMi

“Cok soylemekle insan alim
olmaz; ¢cok dinlemekle alim
baskoseyi bulur.”

-Kutadgu Bilig Destani-

Kﬁgﬁk ya da biiyiik olalim

hepimizin ortak ihtiyaci  goriilmek ve
duyulmak. Yani anlasilmak. Anlagsmak ve
anlagilmak i¢cin iletisim kuruyoruz.
Duygularimizi, diisiincelerimizi
paylastigimizda biri bizi dikkat ve ilgi ile
dinlediginde anlasilmis hissetmenin rahatligini
yastyoruz. Ayni sey ¢ocuklarimiz igin de
gecerli. Onlar da kendilerini ifade edecekleri
bir ortam bulup konustuklarinda, iistelik ilgiyle
dinlenildiklerini  hissettiklerinde  kendilerini
daha giivende hissediyor. Birileri tarafindan
dinlenilmek sadece anlasildigimzi  degil,
onemsendigimizi ve degerli oldugumuzu da
hissettiriyor. O ylizden insanlarin %85’
konusmay1r ve anlatmayr seviyor. Peki ya
dinlemeyi?

Iletisim becerileri arasinda etkin

dinleme becerisi konusmaktan once gelir.
Ciinkii dogal olarak dinlemedigimiz bir konu
hakkinda konusabilmemiz pek miimkiin
degildir. Bununla birlikte gelisimsel olarak da
dinleme becerisi konusmadan once devreye
girer.

Anne rahminde yaklagik 16. haftada
isitme gelismeye baslar ve 24. haftada tam
anlamiyla sekillenir. Bebek diinyaya geldigi
andan itibaren kedini anlamli sekilde ifade
edene kadar yine dinleme becerisini kullanir.
Bununla birlikte bagkasini dinlemek pek ¢ok
beceri setini  bir arada kullanmayi
gerektiren gili¢ bir istir. Etkin dinleme,
karsidaki insana ilgi ve saygi duymayi,
anda kalabilmeyi, konusana odaklanip
dikkati siirdiirebilmeyi, diirtiileri kontrol
ederek “sabirli” ve rahat olmay1 gerektirir.
Denilebilir ki olumlu iligkiler gelistirmede,
insanlardan  bilgi almada, bagkalarini
tanimada, anlamada ve onlara yardim
etmede en temel unsur dinlemedir.

Dinleme,

acisindan da oldukca Onemlidir. Akademik
Ogrenmenin temelinde etkin dinleme yatar.

O0grenme  siireci

Odaginm1 koruyarak dinleyebilen kisi bilgileri
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kisa siireli hafizaya daha rahat alir. Kisa bir
tekrar sonucu kisa siireli hafizadaki bilgileri
uzun siireli hafizaya rahatlikla aktarabilir.

Ote yandan giiniimiizde c¢ocuk ve

genglerin  ¢ogunlugunun  etkin  dinleme
becerisini kullanmakta zorlandigi
gorilmektedir. Dinleme ile duygu ve

heyecan faktoriiniin birlikteligi eksik ya da
yanlis anlamanin temeli olarak kabul
edilebilir. Bu durum akranlar arasi iletisimde
ya da bir grup ortaminda akran iletisiminde
siklikla gozlenmektedir. Cocuk ve genclerin
akranlarinin konusmasi bitmeden soze girdigi,
bir arkadasi konusurken bagkalariyla iletisim
kurdugu, konusan kisinin sdylediklerine
yonelik alayci tavirlar sergiledigi ya da sozel
olarak saldirganca algilanabilecek davranislar
gosterdigi goriilmektedir.

Noro-gelisimsel ya da isitme ile
ilgili biyolojik problemi olmayan herkes
dinleme becerisini kazanabilir. Dinleme
becerisi de diger iletisim becerileri gibi
oncelikle ailede edinilir. Smirlar1 net
cizilmemis ¢cocuk “s6z kesmenin ya da biri
konusurken baskasiyla konugmanin™ adap
kurallarma uygun olmadigimi bilemez

Diirtiilerini  kontrol etme konusunda
desteklenmeyen cocuk sikildiginda i¢
kaynaklarimni kullanarak dikkatini

konugsmaya vermeyi saglayamaz. Evde
konusmasina izin verilmeyen, soz hakki
bulunmayan c¢ocuk enerjisini  sosyal
ortamlarda konusma ihtiyacini gidermeye
harcar. Aile ortaminda birbirini dinleme
kiiltiiri tam olarak oturmadiysa ¢ocuk bu
kiiltiiri  yansitacak  bir  profil ¢izer.
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Bununla birlikte “etkin dinleme”
sonradan edinilebilen bir beceri

oldugundan bazi tekniklerle gelistirilebilir.

5 Maddede Cocuk ve

Gencin Dinleme Becerisi Nasil
Gelisir?

1. Tigiyle dinlenilen ¢ocuk iletisimi
siirdiirmeye istekli olur.

Ebeveyn ve yetiskinler olarak ¢ocuklarin
anlattiklarin1 dinleme konusunda ne kadar
istekli oluyor, onlarin konugma igeriklerine
ne denli dikkat ediyoruz? Etkin dinleme
becerilerini  gelistirmek istiyorsak her
seyden once bu becerileri biz yetiskinlerin
gostermesi  gerekir. Dinledigimizi belli
edecek sekilde gboz temas: kurmak,
cocugumuzun bize anlattigr ile ilgili geri
bildirimlerde bulunmak, ag¢ik uglu sorular
sormak ve anlattig1 durumla ilgili diislince
ve duygusunu c¢ocugumuza yansitmak
bizim 1iyi bir dinleyici
gosterir. Cocuklar i¢in g6z temasi kurmak
cok onemlidir. Eger biz isimizin ya da
izledigimiz programin arasinda c¢ocugun
anlattiklarimi  dinliyormus gibi yaparsak
cocuk bunu hemen anlar ve hissettigi
degersizlik duygusunu onarmak ig¢in
benzer bir davranis1 arkadaglarina uygular.
Cocugumuz bir sey anlatirken soziini
kesip araya giriyorsak “soz kesmenin”
normal, olagan bir davranis oldugunu
ogrenir ve gerekli gordiigii yerde o da s6z
keser.

oldugumuzu

O yiizden dinlerken iletisim kurdugumuz
kisiye yonelmek, gozlerinin icine bakmak,
ilgili oldugumuzu hissettirmek ve konusma
icerigi hakkinda acik u¢lu sorular sormak,
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dikkatle
vansitmalar yapmak énemlidir.

s0z  kesmeden dinlemek ve

2. lletisimde smirlar diirtii kontroliinii
saglayabilmek ve smirlarin oldugunu
hissettirmek onemlidir.

Dinlemeyi stirdiirebilmek bir diirtii kontrol
ve dikkat becerisidir. Dikkat daginiklig
olan, dirtiilerini kontrol etmekte zorlanan
kisiler iletisim kurdugu kisinin soziinii
tamamlamasini beklemeden séze girmeye
caligirlar. Sabredemez ya da dikkatlerini
siirdiiremeyeceklerinden endise duyarlar.
Bu durum bazen kisiler arasi iletisimde
bazen grup i¢inde ortaya c¢ikabilir.
Ozellikle kiiciik yastaki cocuklar fark
edilme ihtiyacinin da etkisiyle ebeveynleri
konusurken  séze girmeye, kendini
dinletmeye c¢alisirlar. Dikkatleri iistiine

cekmeye yonelik bu davranis
gozlendiginde:

- Senin de konusmak istediginin
farkindayim. Su an ben ....... Kisisiyle

konusuyorum. S6ziim bitince izin isteyip
fikrini sdyleyebilirsin. Ya da,

- Konusmak istedigini goriiyorum .......
Kisisi  sOziinii  tamamladiginda  seni
dinleyebilirim. Su anda kisisini
dinliyorum. Ayni anda hem seni hem onu
dinleyemem. Soézleriyle hem c¢ocugun
goriilme ihtiyacim  karsilamis hem de
beklemesi i¢in bir sinir ¢izmis oluruz.

Birden fazla ¢ocugun bir arada biliyiidigi
aile ortamlarinda c¢ocuklar ayn1 anda
konusma egilimi gosterebilir ve es zamanlt
olarak ebeveynlerine bir durumu/olay1
anlatmaya calisabilirler. Boyle bir durumla
karsilastigimizda;

- Ikinizi de dinlemek istiyorum. Ama su
anda, ayni anda konustugunuzda sizi
dinleyebilir miyim? Sizce bu miimkiin mii?
Gibi soru kaliplarint kullanarak hem
muhakeme yapmalarmi saglamig hem de
davranigsa smir  getirdigimizi  gostermis
oluruz.

3. Masal, hikaye, kitap dinleyen Kisilerin
dinleme becerisi gelisir.

Dinlemeye dayal1 etkinlikler isitsel dikkat,
diirti  kontrolii ve dolayistyla dinleme
becerisi lizerinde etkilidir.
Ebeveynlerinden masal, hikaye dinleyerek
biiyiiyen cocuklar hem iyi bir dinleyici
adayr hem de mutlu anilarla biiyliyen
cocuklar olurlar. Ebeveynlerin okudugu
kitaplar1 dinleyenler de benzer sekilde
dinleme becerisi  gelistirirken  vurgu,
tonlama, ses tiisini ayarlama gibi sozel
becerileri de dogal yolla kaparlar. Masal ya
da kitap dinleyerek biiyiiyen c¢ocuklarin
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hem dinledigini anlama hem de kitap
okuma becerisi daha gelismis olur.

Ne yaziktir ki ebeveynler ¢ocuklari
okumaya bagladiktan sonra ¢ocuklarina
kitap, hikdye, masal okumay1 birakirlar.
Oysa arastirmalar okudugunu anlama
becerisinin 10 yasindan 6nce gelismedigini
gostermektedir. Bu ylizden ¢ocugumuz 12
yasina gelene kadar ona okumanin keyfini
stirebiliriz.

4.Birlikte iletisim oyunlar1 oynayabiliriz.

Oyunlar c¢ocuklar i¢in en etkili 6grenme
araclaridir. Onlara oyun yoluyla dinleme
becerisi kazandirabiliriz. Tabu oyunu
yasakli kelimeleri sdylemeden hedef
kelimeyi anlatma oyunudur. Bu oyun
sirasinda hem anlatma hem de anlatilani
dilme zorunlulugu vardir.

Iki kisinin birlikte oynayabilecegi baska bir
oyun da “soOyledigimi ¢iz” oyunudur.
Burada eslerden biri hedef kelime ya da
belirli ~ siirede anlatir, esi
dinlediklerinden yola ¢ikarak ¢izim yapar.
Eger c¢izim anlatilmak istenen kelimeye
benzediyse takim puan alir.

Dinle, bul, eslestir isitsel algiy1
gelistirmekle birlikte dinleme becerisini de
gelistirir; Az Laf Bol Iletisim oyunu da aile
iyelerinin  birbiriyle  etkili  iletigim
kurmasini kolaylastirir.

durumu
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5. Bilin¢li Farkindahk (Mindfulness)
Uygulamalarnyla dikkat, kontrol ve
dinleme becerilerini gelistirebilirsiniz.

Dinleme anda kalabilmeyi ve yiiksek bir
farkindalikla dikkatimizi konusma
icerigine verebilmeyi gerektirdigine gore
bilingli farkindalik uygulamalarinin
dinleme becerisini olumlu yonde etkiledigi
sOylenebilir. Bu alanda yapilan
arastirmalar da buna igaret etmektedir.

Ozellikle “Sesler Meditasyonu” dogrudan
dinleme becerisi {lizerine gelistirilmistir.
Cocugumuzla birlikte yaptigimiz sesler

meditasyonu  onunla  kurdugumuzun
iliskinin  kalitesini de olumlu olarak
etkileyecektir.

Bilimsev Koleji PDR Birimi olarak
cocuklarin dinleme becerileri basta olmak
iizere iletisim becerilerini gelistirmeye
yonelik aktivite ve egzersizler yapiyoruz.
Deneyimsel O0grenme metotlarini
kullanarak ¢ocuklarin dinlemenin 6nemini
anlamasi1 ve bu beceriye iliskin farkindalik
kazanmasini amagliyoruz. Bu becerinin
yasam boyu kullanilacak 6nemli bir beceri
oldugunu biliyor, 6nemine dikkat ¢ekmek
istiyoruz.
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