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1. SAYI

Ilk biiltenimizin konusu olarak “kisilik

nasil olusur?” sorusunu ele aldik. Clnki
hemen her ebeveynin istedigi mutlu ve basarili
cocuk fenomeninin altinda kisiligin yapi taslari
yer almaktadir. Bu nedenle bu seneki ilk
sayimizda noro-psikolojik bir perspektiften
kisilik nasil olusur konusunu aktarmak istedik.

Keyifli okumalar dileriz.

Ki§i|ik stabil olmayan yani durumdan

duruma uyum gosterebilen ancak biyik
Olglde tutarh bir yapidir. Kisililik kendimizle ve
cevremizle olan iliskimizde ortaya c¢ikan
ozelliklerimizin igcinde bulundugu bir kap gibi
disindlebilir. Bir bebek diinyaya gelmeden
once kisiligini olusturacak temel bilesenler
blylik olctide belirlenmistir denebilir. Kisilik
konusundaki arastirmalar

kusaklar arasi

aktarimla  gelen  o©zelliklerin,  travmatik
biraktig bu

tahribatlarla basa ¢ikmaya dair bilingli ya da

olaylarin tahribatlarin  ve
biling disi olarak ortaya konan basa c¢ikma
becerilerinin kisiligin temelini olusturduguna

isaret etmektedir.

Anne rahmine distigu andan itibaren
her canli hayatta kalma miicadelesi verir ve bu
dogal bir program neticesinde ortaya konur.
Her insan yavrusu hayatta kalmak icin bazi
Bunlar:

sosyo-duygusal ihtiyaclara sahiptir.

fark edilmek, temas edilmek,
onaylanmak (kabul edilmek),
kontrol etmek, giliclii olmak, ait
olmak ve giivende hissetmektir.

Gebelik sirecinde annenin kendini
rahat, huzurlu ve giivende hissetmesi onunla
simbiyotik iliski icinde olan bebegin de kendini
glvende ve huzurlu hissetmesini kolaylastirir.
Arastirmalar gebelikte yasanan yogun stresin,
zorlayicl  yasam maruz kalan
yasadigl
plasenta araciligiyla bebege gectigini ortaya

olaylarina

annenin duygusal zorlanmanin
koymaktadir. Bu durum henliz stresini ne
yapacagini bilemeyen ve anneye bagimli olan
fetlsiin  dogum Oncesi slirecte stresle
yiklenmesine neden olabilir. Otonom sinir
sistemi slrekli olarak tehdit sezen fetis, ya
caresizligi ogrenir ya da yiksek uyariimislk
dizeyinde sirekli hareket ederek savasmaya
devam eder. Neye ybnelecegine ise genetik
birlikte

olumsuz yasam olaylari, cevresel ve kultlrel

faktorlerle deneyimlerin  (olumlu,

kosullar) genetik Uzerindeki etkilerinden

meydana gelen epigenetik (genetik ve

noropsikolojik olarak aktarilanlar) degiskenler
belirler.

Yeni dogan bir bebek, yasamin ilk

aylarinda c¢ok agliyor, uyuma glglikleri

cekiyor, vyalniz kalamiyor ve hemen her

Padbotojile Danesma ve Relbernlil Berime




durumda mizildaniyorsa blyik ihtimalle
ylksek bir stres yani uyarilmishk seviyesiyle
dinyaya gelmistir. Bu bebekler genellikle

savas-ka¢ modunun savasma alanina daha

yakindir. Kendine dokundurtmuyor, iliski
kurma girisimleri karsisinda geri cekilip aglama
tepkisi gosteriyorsa kaginma alanina daha
yakindir denebilir. Bazi bebekler ise ¢ok zayif
tepkilerle, adeta kapali bir kutu gibi diinyaya
gelirler. Bunlar sakin bebeklermis gibi goriinse
de gercekte hissiz ve tepkisizdirler. Kendi
diinyalarinda yasiyormus gibi bir izlenim
birakirlar.  Bu  bebekler ise epigenetik
programlarinin etkisiyle yasadiklari yogun
stres nedeniyle donma haline gecen
bebeklerdir. Gerek savas-ka¢ gerekse donup
kalma modunda diinyaya gelen bebekler

genellikle “zorlayici mizaca sahip”
bebekler olarak etiketlenirler. Bu bebeklerle
temasa ge¢cmek, onlarin ihtiyag duydugu o
sefkatli bakimi saglamak dislik stres diizeyiyle
diinyaya gelen bebeklere bakmaktan daha
zordur. Hele ki bakim verenler ebeveynlik
stresine ek baska stresler yasamaya devam
ediyorsa daha da zordur. Stres diizeyi ylksek

bakim verenler bebekle uyumlanip onun
fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini okumakta
zorlanabilirler. Kendi korku, kaygi, heyecan,
ofke, caresizlik gibi duygularini fark edip
dizenleyemeyen bakim verenler bebegin
duygularini fark edip dizenlemesine yardimci
olmakta da zorlanir. Boyle bir ortamda
bebegin ihtiyac duydugu o glivenli temas
iliskisi kurulamaz ve biling disiI bir eylem olarak
bebek hayatta kalmak icin diger duygusal
kanallara yonelir. Saghkli bakim veren-bebek
iliskisinde bakim veren kendi vyargilariyla
¢ocuguna yonelmek yerine onun ihtiyaglarina
iliskin sinyallerini anlamaya yonelir. Acckmamis
bir bebegi zorla beslemeye ya da bebegin
yemekte zorlandigi yiyecekleri zorla yedirmeye
calismaz. Sicaktan bunalmis bir bebegi
Uslyordur dislincesiyle 6rtmez, temas ihtiyaci
olan  bebegine “bebekler ayri odada

uyumahdir. Kucaga c¢ok alinan bebek kucak
arsizi olur.” gibi doktrinleri kesin dogruymus
gibi uygulamaya calismaz. Bebegin gercegi
neyse ona odaklanir ve onunla uyumlanir.
Boylece bebek hayatta kalacagina dair glven
duygusunu gelistirmeye bagslar.

Bakim vereniyle givenli temas iliskisi
kuramayan c¢ocuklar gelisimlerinin erken
donemlerinden itibaren diger duygusal
kanallara yonelirler. Ozellikle duygusal olarak

ihmal edilen cocuklar gliven ve aidiyet
duygusunu doyuramadigi igin gli¢ ve kontrol
kanalina yonelir ve ancak digerleri Uzerinde
glic ve kontrol uygulayarak hayatta
kalabilecegine dair bir inang gelistirir.

Sadece bakim verenlerini memnun
ettikleri zaman fark edilen ya da onay alan
cocuklar basta bakim verenleri olmak Uzere
diger insanlari memnun ettiklerinde hayatta
kalacaklarina inanir ve bu durum gelecekte
memnun edicilik semasinin olugsmasina zemin
hazirlar. Hatalari nedeniyle cezalandirilan,
ozellikle de sevgi ve ilgiden mahrum birakilan
cocuklar eylemlerini cezadan kagmak igin
programlamaya yoOnelir. Ne yaparsa yapsin
bakim verenlerinden ihtiya¢ duydugu onayi
alamayan c¢ocuklar  caresizlikle  birlikte
degersizlik inancini icsellestirirler.
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Yasamin ilk alti yiinda deneyimlenen
iliskiler  kisiligin  olusmasinda epigenetik
faktorler kadar etkili rol oynar. On iki yasina
kadar gecen alti yilda ise ilk vyillarda
temellenen inanglarin  saglamasi  yapilir.
Buradaki temel belirleyici hayatta kalmak igin
“insanlara givenebilirsin” ya da “insanlara
glivenemezsin” inanglarindan birine
yonelmektir. insanlara giivenemezsin inancina
sahip kisiler yukarida aktarildigi lizere
kendilerini koruyabilmek ve hayatta
kalabilmek icin glic kullanmaya, ¢evrelerindeki
insanlari idare etmeye ya da onlari bir sekilde
kontrol etmeye yonelirler.  Kendilerini
degersiz, Oonemsiz ve yetersiz hissettikleri
kadar diger insanlari da ya kendileri gibi gorir
ya da kendilerinden Ustiin gérme egilimi
gosterirler. Yapilan arastirmalar insanlarin
yaklasik %70’inin kendini yetersiz, degersiz ve
Onemsiz gordigi yoniindedir.

Kisilik  konusu yillardir  psikoloji
biliminin calisma konulari arasinda yer almis;
klinikten endistriye, kisiler arasi iliskilerden
adli  bilimlere, bagimlihk ¢alismalarindan
toplum mihendisligine kadar pek ¢ok alanda
arastirma konusu olmustur. Ginimizde hala
kullanilan  Myers-Birggs 16 faktor kisilik
modeline gore:

ice doniik/ disa doniik,

duyumsayan/ sezgisel,
diisiinen/hisseden,
yargilayan/kavrayan

kategorilerinin ¢esitli kombinasyonlari ana
kisilik hatlarini belirlemektedir. Buna goére bir
kisi ice déniik, sezgisel, hisseden ve kavrayan
kombinasyonunda olabilecegi gibi baska bir
kisi disa doéniik, duyumsayan, hisseden ve
yargilayan olabilir. Ornegin disa déniik,
sezgisel, diisiinen ve kavrayan kisilik tipine
giren kisiler diinya genelinin %3’lik kesimini
olusturmaktadir. Bu tir kisiler yenilikgi,
yaratici, iliskilere acik, kurallardan

hoslanmayan cevresinde olup biteni
arastirmaktan hoslanan ve farkli olasiliklari
deneme konusunda istekli kisilerdir. Bu tur
kisiler klasik egitim ortamlarinda zorlanan,
standart akademik beklentileri karsilama,
okulda kurallara uyma konusunda sorunlar
yasayabilen ama arkadas gruplarinda aranan
kisiler olurlar. Yeni bir Grin aldiklarinda
kullanma kilavuzu okumak yerine
deneyimleyerek nasil calistigini  anlamaya
yonelirler. Yaratici ve disa donik olduklari igin
genellikle pazarlama, girisimcilik, eglence gibi
sektorlerde calisma egilimi gosterirler. Hukuk,
tip, muhasebe gibi meslekler bu tir kisiler i¢in
sikict olabilir ve daha kisa sirede tiikenmislik

yasamalarina neden olabilir.

Buna karsin ige déniik, duyumsayan,
diisiinen ve yargilayan kisiler genel
popilasyonun % 9’unu olusturur. Bu kisiler
kurallar ve degerlere baghdir. Karar verme
mekanizmasi  glgclidir, arastirmacidir ve
yargilama egilimleri nedeniyle zaman zaman
kendilerine ve cevrelerine karsi kati,
yargilayici,
sergileyebilirler. Bu kisiler zaman yodnetimi

cezalandirici bir  yaklasim

konusunda hassas, otoriteye bagl ya da
bagimh olabilir. Hukuk, finans ya da teknik
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uygulamalara dayali meslekler bu kisilik tipine

daha uygun meslekler arasinda

gosterilmektedir.

Kisiligin  gelisimi beyin gelisimiyle
paralellik gostermektedir. Beynin mantiksal
akil yurutme, duygulari dizenleme, neden-
sonu¢ iliskisi kurma alaninda etkin islev

gosteren prefrontal korteks bolumi
yaklasik 20-25 yaslari arasinda ideal kalinligina
ulasir. Kisilik de genellikle yirmili yaslarda
tutarli hale gelir. Dolayisiyla kisilikle ilgili
Olgimler igin ideal olan yirmili yas ve
sonrasidir. Bununla birlikte beyin de kisilik de
deneyimlerle sekillenmeye devam eder. Yani
bir kisi kisiligi ile ilgili gelistirmek ya da
degistirmek istedigi yonleri deneyimleri
aracihgiyla yeniden isleyebilir.

Cocuk ve gencgler s6z konusu
oldugunda deneyim ve egitim ¢ok daha fazla
onem tasimaktadir.

Cocugun vyapici, onarici, destekleyici
bir ortamda blylUmesi; var oldugu igin
kabul gérmesi, kendi icinde gelisiminin
desteklenmesi,

Mikemmeliyetgi beklentilerden

arinmis olarak mevcut yeterliliklerinin

gelistirilmesi ve kisiligine yonelik

orseleyici yaklasimlardan (tembelsin,
terbiyesizsin, akilsizsin, bunu
yapamazsin) kaginilmasi,

Davranisa yonelik “biraz daha tekrar
edersen bunun Ustesinden
gelebilirsin”,  “toplumsal  kurallara
uyma konusunda daha dikkatli
olabilirsin.” gibi yapicl geri
bildirimlerin verilmesi kisilik gelisimini
olumlu olarak etkiler.

Evinde, bakim verenlerinin ve aile
bireylerinin ~ yaninda  kendini  glivende
hisseden, yargillanmayacagini bilen c¢ocuk
kendi potansiyellerini ortaya koyma
konusunda daha istekli ve cesaretli davranir.
Bu nedenle, cocugun Kkisilik gelisimi icin
ebeveynlerin kendi kisilik tipini bilmesi; kendi
kaygilarini, korkularini fark etmesi,
beklentilerini tanimlamasi ve vyargilarindan
arinmis bir sekilde cocuguyla iliski kurmasi

onemlidir.

Ebeveyn olarak kendi kisilik tipinizi 6grenmek
icin asagida yer alan baglantiyi acabilirsiniz:

https://www.16personalities.com/tr

Bununla birlikte kendinize su sorulari
sormanizda yarar vardir:

1. Cocugumla ilgili beni kaygilandiran
konular neler?

Cocugumun hangi davranislari beni
ofkelendiriyor, hangi  davranislari
korkutuyor?

Cocugumla ilgili beklentilerim onun
mevcut gercekligiyle ne kadar iliskili?

Cocugumla ilgili beklentilerim benim
ihtiyaclarimla, isteklerimle ne kadar

iliskili?
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Cocukken ebeveynlerimin benden
bekledikleriyle ben su an ¢ocugum /
cocuklarimdan beklediklerim arasinda
ne gibi benzerlikler var?

Cocugumun  nasil  biri  olmasini
istiyorum? Su an bunun ic¢in ne
yapiyorum? Su an  vyaptiklarim
cocugumu nasil etkiliyor?

Benim insanlarla olan iliskimle
cocugumun insanlarla olan iliskisi
arasinda ne gibi benzerlikler ve farklar
var?

Cocugumu oldugu haliyle kabul
edebiliyor muyum yoksa beklentime
uydurmaya mi ¢alisiyorum?

Hangi 6zelligimi (lerimi) degistirirsem
cocugumla olan iliskim  olumlu
etkilenir?

. Kendimi oldugum halimle kabul ediyor
muyum? Kendimi su halimle yeterli ve
degerli gorilyor muyum?

. Cocugumu oldugu haliyle kabul
edebiliyor muyum yoksa beklentime
uydurmaya mi ¢alisiyorum?

. Hangi ozelligimi (lerimi) degistirirsem
cocugumla olan iliskim  olumlu
etkilenir?

. Kendimi oldugum halimle kabul ediyor
muyum? Kendimi su halimle yeterli ve
degerli gériyor muyum?

Elbette sorular cogaltilabilir ancak
ebeveyn olarak yapilacak her hareket
¢ocugu pozitif olarak desteklemeye,

gelistirmeye yonelik olmalidir. Ebeveyn-
cocuk arasindaki baglar zedelenmis olsa
dahi pozitif girisimlerle onarilabilir. Kisiligi
olumlu olarak destekleyecek onarim
cocukluk ve gengligin her doéneminde
mimkanddr.

Ozetleyecek olursak kisilik, yirmili

yaslarda tutarlihk kazanan, ancak her daim
gelisime ve degisime acik olan bir yapidir.

Bu yapiyi belirleyen baslica faktorler:

Genetik ve epigenetik aktarimlar
(kusaklararasi travmalar dahil),
Gebelik siiresince fetiisiin maruz
kaldigi stres ve cevresel faktorler,
Dogum sonrasi ilk alti yil baglanma
ve ayrisma ile ilgili deneyimler,
On iki yasina kadar gecen
surecteki iliskisel deneyimler ve
yasam olaylari.

Bu yasam olaylari karsisinda
gelistirilen hayatta kalma
stratejileridir.

Bu konuda daha fazla okuma
yapmak isterseniz:

https://developingchild.harvard.edu/

https://www.verywellmind.com/pers

onality-development-
2795425#:~:text=Personality%20deve
lopment%20refers%20t0%20the%20p
rocess%20by%20which%20the%200r
ganized,were%20parented%2C%20an
d%20societal%20variables.
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