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OZEL BILIMSEV KOLEJi ORTAOKULU

MAYIS AY| REHBERLIK BULTENI

Degerli Velilerimiz,

Mayis ay1 suresince Rehberlik BOlumu olarak ortaokul 6grencilerimizle rehberlik dersleri
kapsaminda akademik amaglarin1 ger¢eklestirme konusunda kendini degerlendirebilme, kendi
ilgileri ile mesleklerin 06zelliklerini iliskilendirebilme ve mesleklerle ilgili dogru bilgi
kaynaklarina ulasabilme kazanimlarini igeren rehberlik ¢aligmalar1 yapilmistir.

Ilgili kazanimlarimizdan hareketle bu ay dgrencilerin meslekleri tanima ve se¢iminde dnemli
bir yeri oldugunu disiindiigiimiiz “Kariyer Planlama Siirecinde Ailenin Etkisi” konusunda
sizlerle paylasimda bulunmak istiyoruz.

Insanlar geng yetiskinlik dénemine kadar hayatlarinda
onemli asamalardan gecer. Bunlar; ilkokuldan
baslayarak iiniversiteye kadar devam eden egitim stireci
ve mesleki yasamdir. Mesleki kararlarin olustugu
donem ergenlik donemine denk gelmektedir. Ergenlik
donemi de dahil olmak iizere diger gelisim donemleri
boyunca meslekleri taniyan, mesleklerin ne gibi gelecek
firsatlar1 sundugunu Ogrenen ergen ailesinden ve
uzmanlardan aldig1 destek ile karar verme slrecine
girer. Bu doneme ait gelisim 6zellikleri dogal olarak
genci zorlarken, gelecege ait karar verme konusunda
givenli  davranamamaktadir. Gencin  kendini
tanimasinda yasanan gii¢liikklerin temel nedeni gelisimi
devam ederken kendi istek, beklenti, ilgi, yeteneklerini
farkl algilayabilmesidir. Bu sebeple yetiskinlerin bilgi,
birikim ve yonlendirmelerine ihtiya¢ duyabilmektedir.

Ergen gen¢ bireylerin yapacagi meslek tercihlerini ailenin egitim diizeyi, ¢ocuklarina
verdikleri toplumsal ve kisisel ahlaki degerler, ebeveynlik yaklasim ve tutumlariyla gelisen
kisilik ozelliklerini etkiler. Baz1 basarili ve egitimli anne babalar ¢ocuklarinin benzer kariyer
yolculuklar1 yaparak, benzer yasam sekillerine sahip olmalarini isteyebilmektedir. Bu da
cocuklarinim su ana ve gelecege yonelik kaygilarmi arttirabilmektedir. S6z0 edilen ebeveynlik
modelinde siirekli ¢ocuklarin yliksek standartli okullarda okumasi gerektigi ve bunun i¢in de
belki de cocuktan var olan ilgisi, yetenegi veya hobisini yapmay1 erteleyerek cok caligmasi
gerektigi mesajlar1 iletilir. Anne ve babalar bu noktada farkinda olmadan ¢ocuklarina ¢gocugun
kapasitesinin ya da ilgilerinden ¢ok farkli, iddiali bir yol gizerler. Bu nedenle bir sire sonra
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eger ¢ocugun akademik ve kisisel becerileri ailenin ¢izdigi yolda yeterli degilse anne baba ve
cocuk arasinda sorunlar ¢ikmaya baslayabilir. Cocuklarin anne ve babalar1 gibi olamama ya
da onlar kadar basarili olamama kaygisi onlarin Kariyer gelisim siirecini sekteye ugratabilir.
Bu noktada bu ailelerin, bu siirecte yaptiklar1 hatalar1
cocuklar1  ile  paylagmalarmin  6nemli  oldugu
disiiniilmektedir.
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oldugu ilk yapidir. Ornegin ailenin toplumsal konular 3
hakkindaki fikirleri, duyarliligi cocuklar1 da bu konulara & A
daha duyarh hale getirecektir. Ihtiyac1 olan kisilere Aortatf i
yapilan bir yardim, bagis, komsuya sunulan bir yemek,
cocugun oyuncagini arkadasiyla paylasmasi, yaz
aylarinda aile ekonomisine katkida bulunarak ¢aligsmas,
evde kardeslerine bakarak aldigi sorumluluk egitim
yasaminda otokontroliin kendisinde olma bilincini
gelistirir, i¢ motivasyon saglar ve basarili olma istegini
pekistirerek kisiyi gelistirir.
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