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SOSYAL BECERi NEDIR?

insan, biyolojik, psikolojik ve sosyal bir
canhdir. Bu g alan gelisimin saghkli sekilde
siirmesi icin hayati 6neme sahiptir ve her daim
etkilesim icindedir. Biyolojik olarak yasadigimiz
bir rahatsizlik keyifsiz hissetmemize ve bazen
iliskisel ortamdan g¢ekilmemize neden olabilir.
Keza psikolojik olarak yasadigimiz sorunlar
hem fiziksel saghgimizi etkiler hem de sosyal
iliskilerimizi. Sosyal iligkilerimiz konusunda
yasadigimiz olumlu ya da olumsuz olaylar ise
beden ve ruh saghgimizi etkileme glicline
sahiptir. Kisiler arasi iliskilerimizde yasadigimiz
bir anlasmazhk, ¢6zime ulasana kadar
zihnimizi rahat birakmaz. Zihnimizde donip
duran dusinceler o6fkelenmemize, huzursuz
hissetmemize ve buna baglh olarak seker
yukselmesi, tansiyon artisi, bas ve/veya mide
agrisi gibi fiziksel yakinmalar yasamamiza da
neden olur. Bu nedenle bu lg¢ yasamsal alani
birbirinden Ustiin tutmadan bir batiin olarak
gelisimi ele almak gerekir.

Sosyal gelisim alani ile ilgili (zerinde durulan
en Oonemli konu “sosyal beceri” konusudur.
“Tatl dil yilani deliginden ¢ikarir.” ,”Bas, dille
tartihir.”, Giilenin yiiziinde giiller agar.”, “S6z
giimiisse sikut altindir.”, “Bin dlsiin, bir
soyle.” gibi atasozlerimiz vardir.

BiN DUSUN BIR SOYLE

I
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Sosyal beceriler giindelik yasamin

iletisim kurallarina uymak, kendini ifade
etmek ve baskalarini anlamak, kendi ihtiyag
ve cikarlan kadar bagkalarinin ihtiyag ve
¢ikarlarini da gozetmek, kisilerarasi sorunlari
daha kolay cozebilmek icin faydalidir. Bazi
insanlar mizag ozelligi olarak daha girisken,
iletisime acik, sosyal acidan etkileyici olabilir.
Ancak sosyal beceriler adi iistiinde BECERIDIR
ve tipki bisiklet kullanmayi, ylizmeyi, okuma-
yazmayi 6grenmek gibi 6grenilebilir.

SOSYAL BECERILER NELERDIR?

iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri:

Dinleme, konusmayi baslatma, konusmayi
sirdiirme, soru sorma, kendini tanitma,
yardim isteme, bir gruba katilma, ybnerge
verme, yonergelere uyma, ikna etme vb.
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Grupla / Takimla bir isi ylriitme becerileri:

Grupta is  bolimine uyma, grupta
sorumlulugunu vyerine getirme, baskalarinin

goruslerini anlamaya calisma vb.

Duygulara yonelik beceriler:

Kendi duygularini anlama, duygularini ifade
etme, baskalarinin duygularini anlama, karsi
tarafin kizginligi ile basa ¢ikma, iyi duygulari
ifade etme, korku ile basa ¢cikma vb.

Saldirgan davraniglarla /dirtiilerle basa
¢ikma becerileri:

izin isteme, paylasma, baskalarina yardim

etme, uzlasma, kizginligi kontrol etme, hakkini
koruma, savunma, alay etmeyle basa ¢ikma,
kavgadan uzak durma vb.

Stres durumlariyla basa ¢ikma becerileri:
Basarisiz olunan durumla bas etme, grup
baskisiyla bas etme, yalniz birakilma ile bas
etme vb.

Plan yapma ve sorun ¢6zme becerileri: Ne

yapacagina karar verme, problemin
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nedenlerini arastirma, amac¢ olusturma, bilgi
toplama, karar verme, bir ise yogunlasma vb.

Sosyal beceriler iliski kurma becerisiyle
baslar. Sabah aile bireylerinin birbirine
GUNAYDIN demesi; bir ortama girildiginde
MERHABA diyerek selam verilmesi, NASILSIN
sorusu  soruldugunda oncelikli  olarak
TESEKKUR edip sonrasinda nasil hissettigini
belirtmesi ve SiZ NASILSINIZ? sorusuyla
iletisimi stirdlirmesi sosyal becerilerin temelini

olusturur.

Bu becerilerin gelismesi icin okulumuzda her
sabah  ¢ocuklarimizi  karsilar,  onlarla
selamlasir, hatirlarini sorar ve bizlere uygun
bekleriz.

cevaplar vermelerini

Selamlasma kadar vedalasma da 6nemli bir
sosyal beceridir. Clnk{ iletisimi baslatmak
kadar uygun sekilde sonlandirabilmek de
sosyal iliskilerde dikkat edilmesi gereken bir
konudur. Vedalasma sozciklerini 6grenmeleri
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ve uygun sekilde sonlandirabilmeleri icin
cocuklarimizin HOSCA KAL, GULE GULE, iYi
GUNLER, iYi AKSAMLAR, GORUSMEK UZERE
gibi

vedalasma sozciklerini  kullanmalarini

onemsiyoruz.

iletisimi baslatma becerilerinde oldugu gibi
bu becerilerin gelismesi icin de her aksam
¢ocuklarimizi ugurlamaya 6zen gésteriyoruz.
Birbirimize her daim fiziksel olarak temas
etmesek de giiler yiiziimiiz ve tath dilimizle
temas etmeye gayret gosteriyoruz.

Bununla birlikte iletisimde DINLEME becerisi
en onemli

sosyal beceriler arasinda vyer

almaktadir. Dinleme becerisi olmayan biri
iletisimde oldugu kisiyi anlamakta ve iletisimi
etkili
GUnUmuizde c¢ocuklar dinlemekten ¢ok s6z
ifade

Cocuklarin ders

sekilde stirdirmekte zorlanir.

almaya ve kendini etmeye

yonelmektedir. icinde ve
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ifade
bir o6zellik olmakla

kisiler arasi iliskilerde kendilerini

etmeleri ¢ok kiymetli
birlikte birbirlerini dinlemedikten sonra bir
anlam ifade etmemektedir. Ne yazik ki bazen
cocuklarin  dinleme becerisi edinmesini
engelleyecek ebeveyn tutumlari olmaktadir.
Cocuklarin etkin dinleme becerisi gelistirmeleri

icin dikkat edilecek noktalar sunlardir:

1. Birileri

girdiginde ona yonelip dinlemeye baslamak

konusurken ¢ocugumuz araya
yerine “Su an konusan biri var ya da su an bir
konu konusuyoruz. Hem konusup hem seni
dinleyemem, soyleyeceklerini aklinda tutup
konusmanin bitmesini beklemen gerekir. Seni
ancak o zaman dinleyebilirim.” diyerek nazikge

uyarmak.

2. SOz sirasi ¢ocugumuza geldiginde onu
dinledigimizi s6zel ve s6z disi mesajlarla (goz
temasini sirdirmek, bas sallamak, him him

demek, vs.) belirtmek.

3. Sozlerimizle  davranislarimizin - tutarh
Orn.
kendi

dinlemekten cok konusmaya c¢alismak. Ayrica

oldugunu hissettirmek. Dinlemenin

onemini vurgularken iliskilerimizde
bir davranisla ilgili zamansal tutarliigimizi da
korumak.

4. Dinlemenin konusmak kadar hatta c¢ogu
zaman ondan daha énemli bir beceri oldugunu
hatirlamak ve hatirlatmak.

5. Cocugumuz bizimle duygusunu ya da
duslincesini paylastiginda s6zini kesmeden,
yargilayici, bir il
kullanmadan onu dinleyebilmek.

asagilayici, elestirel
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6. Kisilerarasi iletisim becerilerimizle her daim
gozlem vyapan ¢ocuklarimiz igin uygun rol
Ofkelendigimiz

modeller olabilmek.

durumlarda duygumuzu kontrol
edebildigimizi, sakin ve etkin sekilde
dinleyerek icerige uygun cevaplar

verebildigimizi cocuklarimiza gosterebilmek.

7. Etkilesimli okuma etkinlikleri yaparak, dinle
bul, tabuu, iki dinle bir konus, hikaye
tamamlamaca gibi oyunlar  oynayarak
cocuklarimizin dinleme becerilerini

desteklemek.

r

SOSYLA BECERILERIN DESTEKLENMESi

Pandemi slreci gostermistir ki glinimiuzde
okullar  bilgiye ulasmaktan 06te sosyal
becerilerin gelisimi igcin gerekli ortamlardir.
Teknoloji  bilgiye erisimi  kolaylastirmakla
birlikte sosyal etkilesimi sinirlandirmis ya da
farklilagtirmigtir. Ancak bir gercek vardir ki
insan insanin aynasidir. Yani sosyal beceri
ancak gercek sosyal ortamlarda edinilir. Bu
nedenle okullari bu dogrultuda ele almak ve
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sosyal becerileri politikalarini  6grenmek
akademik becerilere yoénelik politikalarini
6grenmekten daha onemlidir. Clinkl 21. YY
¢ahsan yetkinlikleri arasinda iletisim, gelisim
odakhhk, esneklik, degisen kosullara uyum ve
takimdashk gibi sosyal becerilerin 6n plana
¢ikarildigi dikkat cekmektedir.

Cocuklarin sosyal becerilerini evde, okulda,
cesitli spor ve sanat faaliyetleri araciligiyla
destekleyebilecegimiz  gibi bu alanda
hazirlanan 06zel programlar araciligiyla da
destekleyebiliriz.

Bununla birlikte drama, diksiyon, dublaj
egitimleri hem dinleme hem de ifade
becerilerini olumlu olarak etkiler.

Takim sporculugu, halk danslari oyunculugu,
koro Uyeligi, minazara takimi Uyeligi, e-sport
oyunculugu gibi takim olarak basari elde
edilen c¢alismalara dahil olmak takim
¢alismasini 6grenmenin yani sira esneklik ve
uyum, duygulari dizenleme, kisiler arasi
iliskilerde problem ¢6zme becerilerini gelistirir.
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Sosyal beceri gelisimi okulumuzun egitim
hedefleri arasinda yer almaktadir. Bu nedenle
sadece bir ya da birkag etkinlikle degil her
daim bu becerilerin gelisimine yonelik
¢alismalar ylritalmektedir.

Uglincti  sinif ~ dgrencilerimizden  ortaokul
sekizinci sinif Ogrencilerimize kadar
yurittigimiz Okul lgi Gérevler Sosyal
Sorumluluk c¢alismalarimiz; Giizel Sinifim
uygulamasi ve Sinifin Enleri, karsilama ve
ugurlama etkinlikleri, Nezaket Soézciikleri
uygulamasi, portfolyo ve proje sunumlari,
takim c¢alismasini iceren kullip faaliyetleri,
Bilim Senligi organizasyon gérevleri, Zeytin
ve Aycicegi Hasatlari, Mutfak Atélyesine bagli
balkabagi receli, tarhana ve micver
etkinlikleri, farklihklara saygl ve Kisilerarasi
iliskilerde
okulumuzun sosyal beceri egitim politikasinin

Problem Coézme yaklagimi

bir pargasidir.
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Okulumuzda aktif sekilde faaliyet gdsteren bir
ogrenci meclisinin varligi da hem demokrasi
bilincinin gelisimi hem de sosyal becerilerin
desteklenmesi agisindan Onemli bir isleve
sahiptir.

Sosyal beceriler konusunda goris ve
Onerileriniz igin  Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Hizmetlerine basvurabilirsiniz.
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