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OZEL BILIMSEV KOLEJIi ORTAOKULU

MART AY| REHBERLIiK BULTENI

Degerli Velilerimiz;

Cocuklarimizin bireysel farkliliklar1 kabul etmesi, 6tekini anlamasi onun yasantisini
deneyimlemesini saglamak igin 15 Mart Sali glni Turkiye'nin ilk farkindalik merkezine
gotirdik.

Merkezde g6rme, isitme ve ortopedik
engelliler  alami, tekerlekli  sandalye
. . . parkuru, oOgrenme glgligi ve Ustln
’ yetenekliler alani, otizm labirenti, karanlik
ev ve market alani ile zihinsel engelliler
alanlar1 bulunmaktaydi.

Cocuklarin  bu essiz deneyim sonrasi
konuyla ilgili smnif rehber 6grencilerinin
diistinceleri, duygularmi onlarin dilinden
aktariyoruz.

Okulumuzun servisine binip yola ¢iktik. Farkindalik merkezine gidiyorduk.
Farkindalik merkezine geldik. Oray: gezmeden 6nce bize bir form verdiler. Onu doldurduk.
Sonra bir video izledik bu videoda bir engelli c¢ocuk
engellilerin sorunlarindan bahsediyordu. Daha sonra isitme
engelli bir abla vardi. Ona el hareketlerimizle gosterdigi
kartlar: anlatmaya c¢alistik. Ve sonra onlarin dogrularini
ogrendik. Sonra bizi iki gruba aywrdilar. Ik grup ayagim
kullanamayan  kisilerin ~ tekerlekli  sandalyeyle  bozuk
yollardan gecerken nasil zorlandigini anladik. Bir parkur
vardi. Parkurda engelliler icin yapilmis ama yanls yapilmig
yollardan bahsediyordu. Gegtik ama ¢ok zordu. Sonra 6niimuze bir sandalye koydular. Bu
sandalye bir arabay: temsil ediyordu. O araba engellilerin park etme yerine park edilmigti.
Tekerlekli sandalyeyi kullanan kisi o yolu tekrar donmek zorundaydi. Clnku bir adam
arabasmi engelli yoluna park ermisti. Bu parkur bittikten sonra ufacik bir sesi ¢ok fazla
algilayan otizmlilerin nasil fazla hissettiklerini ogrendik. Sonra bir odaya girdik burada
gorme engellilerin sorunlarini ve ihtiyaglarim ogrendik. G6zimUze bandaj taktilar ve iceriye
girdik. Oras: bir evin ici gibi diizenlenmisti ve bizden karanlik odada ¢amasir makinesini
bulmamizi istediler. Herkes bulamasa da birkagimiz bulduk. Sonra bize sertifika verdiler ve
ayrildik.

6A Elifsu Bulut




Birinin konusma engeli vardi. Konusma engeli olan grubun iiyesi bize engelli alfabesi ile bir
seyler anlatti. Biz anlamadik ama anlattigi sey “Size bir sey anlatacagim dedi” sonra “mor,
kirmizi, aslan, tesekkiirler ve goriistiriiz” kelimelerinin dilsiz dilinde nasil anlatilacagin
gosterdi. Kisilerin yasadiklarina ¢ok iiziildiim ve gorme engellilerin nasil yasayacaklarini géz
bandi takarak hi¢chir sey gormeden deneyimledik. Engelli i¢in Braille alfabesi gelistirildigini
ogrendik. Sonra otizmlilerin ne yasadiklarina dair bir video izledik. Cok tzuldim ve korktum.
Sonra bizi ¢esitli materyallerin oldugu bir yere gotiirdiiler. Bize ksilofon gosterdiler.
Otizmliler bu sesi daha sert duyabilirlermis. Belki bir ¢éziim yolu bulunabilir diye umut ettim.
5B Ata Aydin Higkiran

Gegtigimiz haftalarda farkindalik merkezi adli bir merkeze gezi diizenledik. Orada
engellilerin giindelik hayatta bir seyi bulmakta, bir yere ¢ikmakta ne kadar zorlandiklarin
ogrendik. Ornegin bir tekerlekli sandalye parkuru vardi. Yiiriiverek en fazla yorulmadan 30
sn olan bir parkuru biz tekerlekli sandalye ile 5 dakikada yorularak ¢iktik oradan yokus
oranlart vard Yiizde5, 6 ve yiizde 10 gibi i¢lerinde en zor olan yiizde onluk orandaki
parkurdu. Daha sonra karanlik oda adinda bir yere gittik. Goziimiize bant taktilar o an
kendimi “Ninja gibi “hissettim ama hichir sey géremiyordum. (kér bir Ninja) Icerideki
camasir makinesini bulmamizi istediler yine ilk bulanlardan biri oldum. Kisacasi hem giizel
anilar hem de farkindalik kazandim. Okulumuza gezi icin tesekkiir ediyor. Merkezdeki
¢alisanlara da minnetimi sunuyorum.

6A Ismet Riza Aydin

Yiiriime engelliler ve ya ayagi kirilanlar tekerlekli sandalye kullananlar i¢in rampa
egimleri yiizde 6 ‘va kadar olmalidwr. 6 'min iistiindeki egimleri ¢ikarken ¢ok zorlandim.
Engellilerin hayatin: 2 saat yasasak bile ¢ok kétii hissettim.

54 Ozgiir Sarikaya

Oraya gittigimizde bizi bir ekip karsiladi. Aralarindan birisi konusma engelliydi. Bize isaret
dili ile ilgili birkag¢ kelime ogretti. Daha sonra tekerlekli sandalyenin zorluklari ile ilgili bir
video izledik. Daha sonra otizmlilerin 151k, ses ve diger uyaranlart bizden nasil farkl
hissettigi ile ilgili ¢calisma yaptik. Ondan sonra bizden g0ziimlzde bant varken bir odada
camasir makinesini bulmamamizi istediler. Bence ¢ok eglenceliydi ama ¢ok da zordu. Bu
calismadan sonra gorme engellilerin yasadigi zorluklart ben dadhil olmak iizere biitiin
arkadaglarumin daha iyi anladigin diisiiniiyorum. Daha sonra tekerlekli sandalyeye bindik ve
bir parkuru tamamladik. Bence bu yer bize bir siirii deneyim kazandirdi. Artik farkhiliklara

daha saygilyim.
5A Burak Ustael




Nisan ayinda Rehberlik Boliimii olarak ogrencilere kazandirmak, fark ettirmek
istedigimiz konumuz “Akran Zorbalig1” dir.

Okullarda yasanan akran zorbalig1 giiniimiizde oldukg¢a yaygin ve dnemli problemler
arasinda yer almaktadir. Zorbalik; bir 6grencinin diger bir 6grenci ya da 6grenciler tarafindan,
birden fazla olumsuz eyleme maruz kalmasi olarak tanimlanabilir. Kasith zarar verme,
eylemlerin siireklilik tagimasi ve iki taraf arasinda fiziksel ya da psikolojik giic dengesizligi
olmasi, durumun zorbalik olarak degerlendirilmesini gerektirebilir. Zorbalik fiziksel (vurma,
dovme, itme vs.), sozel (kizdirma, korkutma, alay etme vs.), psikolojik ya da duygusal
(diglama, bir kisi hakkinda dedikodu yayma vs.) yollarla olabilmektedir.
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