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OZEL BILIMSEV KOLEJI iLKOKULU
MART AYI REHBERLIK BULTENI

Degerli Velilerimiz,

Mart Ay1 siresince Rehberlik Boliimii olarak 3. ve 4. Smif 6grencilerimizle rehberlik

dersleri kapsaminda arkadashik iligkilerinin hayatinin farkli alanlarina katkilarmi fark
etmelerine, arkadaslik iliskilerinde kisisel alanlarm gerekliliklerini anlamalarmma yonelik
rehberlik caligmalar1 yapilmistir.

Okul paydaslar1 olarak sizlerle iletisime ve is birligine gegerek bireysel goriismelere devam
etmekteyiz. Ogrencilerimizle rehberlik miifredatimiz1 bireysel ve grup c¢alismalariyla
strdurmekteyiz.

Bu ay ilkokul ¢aginda Ggrencilerin sosyal, duygusal ve biligsel gelisim alanlarinda buyiik
onem arz eden “Ilkokul Doneminde Akran Iliskileri” konusunda sizlerle paylasimda
bulunmak istiyoruz.

Nisan aymda Rehberlik Bolimii olarak o6grencilere kazandirmak, fark ettirmek
istedigimiz konumuz “Akran Zorbalig1” dir.

Okullarda yasanan akran zorbalig:1 giiniimiizde oldukc¢a yaygin ve dnemli problemler
arasinda yer almaktadir. Zorbalik; bir 6grencinin diger bir 6grenci ya da 6grenciler tarafindan,
birden fazla olumsuz eyleme maruz kalmasi olarak tamimlanabilir. Kasitli zarar verme,
eylemlerin siireklilik tagimasi ve iki taraf arasinda fiziksel ya da psikolojik gii¢ dengesizligi
olmasi, durumun zorbalik olarak degerlendirilmesini gerektirebilir. Zorbalik fiziksel (vurma,
dévme, itme vs.), sozel (kizdirma, korkutma, alay etme vs.), psikolojik ya da duygusal
(dislama, bir kisi hakkinda dedikodu yayma vs.) yollarla olabilmektedir.




ILKOKUL DONEMINDE AKRAN ILISKILERI

Okul ¢agi, fiziksel ve duygusal ebeveynlerine bagimli ¢ocugun, sosyal ¢evreye katildigi
toplumsal ¢evreye yonelik  farkindalik  kazanmaya  basladigt  bir  donemdir.
Cocugun artik ince motor gelisimi, kelime haznesi, kendi duygularmi sozel olarak ifade
etmesi, zaman-mekan, sayr gibi soyut kavramlari
algilama ve kavrama g@ibi bilissel becerilerinde
belirgin bir gelisim gorlilmektedir. Disiincelerinde
somuttan soyuta dogru muhakeme yapabilmeye
bagladigi, hayaller ve gergekleri birbirinden ayirt
edilebilir hale geldigi bir donemdir. Fiziksel olarak
biiyiiyiip gelisen ve daha becerikli olan g¢ocugun
sosyal acgidan da hizla gelistigi ve degistigi
goriilmektedir. Sosyal ortamin gerekliliklerine ve
kurallar1 ile uyumlu uygun davraniglarm artmasi da
buna paralel olarak gelisme gostermistir.

Orta c¢ocuklukta yani ilkokul doneminde okulda ve okul disinda arkadaslik iliskileri 6nem
kazanir. Bu gelisim doneminde okul 6ncesi ¢agdaki ¢ocuklara kiyasla ilkokul ¢ocuklar1 ikna
ve uzlagma gibi sahip olduklar1 bilissel becerileri kullanarak ¢atismalar1 daha etkili bigimde
¢ozme egilimindedirler. Bu siirecte isbirligi yapabilme, paylasma, yardim etme gibi sosyal
uyum becerilerini destekleyen olumlu davranig kaliplar1 da kazanilir. Orta cocukluk
doneminde arkadasin varligi ¢ocuk i¢in en 6nemli 3

giiven kaynagidir. Bu sebeple ilkokul ¢ag1 cocuklari

bir gruba dahil olma, konusunda c¢ok gucli bir istek

duyarlar. Akranlarindan olusan gruba aidiyet hissi ¢ok

yuksektir. Birbirine yakin 6zellige sahip akranlar bir

arada olma ve grup olusturma egilimindedirler.




ILKOKUL CAGINDA ARKADASLIK ILISKILERININ DOGASI

Bu donemde akranlar arasinda kurulan baglar sik sik bozulur, yeniden kurulur ve belkl de
saatler i¢inde degisebilir. Ilkokul ¢ocuklari iliskiler de bu |
arkadaslik  dongiisiiniin icerisinde arkadashigin
iceriginden ¢ok seklini dnemserler. Bu durum arkadaslik
iligkilerinin nasil oldugunu kesfetme stireglerinde deneme
yanilma yontemidir.  Arkadas secimlerini;  ortak
zevklere, kiminle oynamanin eglenceli olabilecegi, kimin
daha paylasimci olup, kimin olmadigina dair bireysel
gozlemleri  dogrultusunda  olustururlar.  Cocuklar
yetigkinlerden farkli olarak kisa siire i¢erisinde arkadaslik
kurup, ¢ok cabuk sorun yasayip, sonrasinda sorunu ¢ok
cabuk unutup arkadasliklarina kaldiklar1 yerden devam
edebilirler. Bu siire¢ i¢inde bulunduklar1 gelisim
doneminin dogas1 geregi yasanmasi olagan bir siireg
olarak kabul edilir.

Ozel Bilimsev Koleji
Rehberlik Bolumu




