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IAMANI VERIMLI
KULLANMAK

“Hayata yeniden baslasaydim saniyelerin nabzini tutardim" Dostoyevski

Tatil zamani verimli kullanmayi gerektiren dinlenme, 6grendiklerini tekrar etme, sosyal etkinliklere
katilma agisindan bir firsattir. Tatil ne cabuk bitti dememek igin tatil plani yapmaniz 6nemlidir. Zamanin
en 6nemli 6zelligi, kullaniminin diger kaynaklar gibi daha sonraya ertelenememesidir. “Neden harekete
gecemiyorum”, “hi¢ basimi kaldiramiyorum”, “bunca isi bu kadar kisa zamanda nasil yapacagim”... Bu
sikayetlerin nedeni kimi zaman mikemmeliyetgilik, kimi zaman asiri 6zglivendir, kimi zaman organize
etmekte zorlandigimiz diistincelerdir.

Zaman yonetimi; yapilacak islerin, organize edilerek belli bir plana baglanmasidir. Zamani iyi ydnetmeyi
bilen bir kisi daha az endise tasir, daha az stres yasar ve daha az hata yapar.

Zaman yonetimi icin yapilmasi gereken ilk sey, zamanin nasil gegirildigini belirlemektir. Temel
ihtiyaclarimizi karsilayan rutinlerimizin disindaki zamanlari planlamamiz 6nemlidir. Plan yaparken
diirist ve gercgekgi olursak gercekei hedefler koyabilir, hedeflerimize ulasabiliriz.

Zaman yonetiminde slirec adim adim sovyle ilerler:

e ihtiyaglarin tanimlanmasi
e ihtiyaclarinin amacinin belirlenmesi
e Onem tablosu olusturulmasi

Ana hedefleri belirleme  Daha 6nemli Onemli

Uzun dénem °
Orta donem
Kisa dénem

e  Gorevleri zamana uygun hale getirilmesi
e  GoOrev asamalarinin takibi

Ogrencilerimizin bilincli zaman ydnetimini kazanabilmeleri icin;

v' Yapilacak isleri ertelememeleri
v" Hazzi erteleyebilmeleri ve ‘hayir’ diyebilmeleri

v" ¢ motivasyona sahip olabilmeleri; zaman y&netiminin kendilerine faydasinin farkinda
olmalari

Aceleci olmamalari
Karar verebilmeleri 6nemlidir.




Aile olarak cocuklarimizin zaman yonetimine nasil
yardimci olabiliriz:

v Cocugunuza iyi bir model olmaniz 6nemlidir.
Programli ve planli hareket etmeye gayret edin.
4 Cocugunuzun ihtiyaglarina yonelik birlikte

plan tablosu hazirlayabilirsiniz. Bu programa uymasi

—— sonunda degerlendirmesine yardimci olabilirsiniz.

"!cﬂ-l konusunda gereken destegi verebilir ve siirec

Cocugunuzun hazirladigi program tablosunda onceliklerini belirlemesine yardimci olabilirsiniz.
Ona verimli galisabilecegi bir ortam hazirlayin. Diizensiz ¢calismaya neden olacak uyaranlari
kisitlamaya gayret edin.

Hedefleri gerceklestirme slirelerini uygun hale getirmelisiniz. Aceleci davranmamalisiniz.
Cocugunuzun keyif aldigi etkinlikleri sonlandirmak istememesi ve yapilacaklari ertelemeye
¢alismasi normaldir. Sorumluluklarini ertelememesini saglayin. Onu motive edin.
Cocugunuzun yasina ve ihtiyacina gére zaman yonetimini basarili sekilde gerceklestirmesini
saglayacak araglar temin edebilirsiniz. Ornegin; alarmli saat, kum saati, kronometre vs Aceleci
olmamasina ve zamanini dogru kullanmasina dikkat etmesini saglayin. Cocugumuz acele ile
etkinligi yaparken yanlislar yapacaktir, bu durum daha sonra yapiyorum ama istedigim gibi
olmuyor diyerek motivasyonunun diismesine neden olabilir.

Teknolojik aletlerin uzun sireli kullanimi gibi cocugunuzun zamanini bosa harcamasina neden

olabilecek davraniglarina sinirlamalar getirebilirsiniz.
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