OZEL BILIMSEV ORTAOKULU
OCAK AY| REHBERLIK BULTENI
YURUTUCU ISLEVLERI GELISTIRECEK TATIL ONERILERI

Yirttiict islevler (YI), belirli bir hedefe
ulagmak i¢in birka¢ biligsel alt islemin
koordinasyonu ile  gergeklesen  karmasik
islemlerin tamamudir. Bu terim, “belirli bir hedefi
gergeklestirmek igin ¢esitli biligsel islemlerin
koordine edilmesi ile ortaya ¢ikan iiriin” veya
“pbir kisinin  bagimsiz, amagli, kendini
gergeklestirmeye yonelik davraniglarinda basarili
olmasini saglayan islevler” olarak tamimlanmistir.
Bu {ist diizey bilissel islevler, kisinin yeni
durumlara adapte olmasii ve hedeflere
ulasmasin1  saglar. Amaca yonelik davranisin
gerceklestirilmesinde karar verme, prob- lem
¢ozme, planlama, gérev degistirme, yeni bilgiler
isiginda davranms degistirme, 0z diizenleme,
strateji olusturma, hedef olusturma ve karmastk
eylemleri siralama gibi ¢ok sayida oOzel islevi
igerir.

On iki yasma kadar gecen siiregte bazi
biligsel becerilerin kazanilmig olmasi ¢ocugun
okul yasamini kolaylastirdig1 gibi uzun vadede
basarili ve mutlu bir hayat siirmesine de kaynak
teskil etmektedir. Bu becerilere yiiriitiicii
(yOnetici) islev becerileri (excecutive
functioning) adi verilmektedir. Yonetici islev
becerileri c¢alisan bellek, benlik kontroli (diirti
olarak da tanimlanir) ve zihinsel esneklik olmak
iizere li¢ temel kategoride ele alinmaktadir. Bu {i¢
alandaki gelismislik diizeyi 21.YY yetkinlikleri
arasinda yer alan ve Ogrenmenin temelini
olusturan becerilerdir. Ug kategoriye
ayrilmaktadir.

Cahsan Bellek: Bilgi isleme hizi, kisa siireli
bellegi kullanarak bilgileri akilda tutma ve uzun
sireli bellege transfer etme, planlama ve
orgiitleme becerisidir.

Benlik Kontrolii: Oncelikleri belirleyebilme,

sitkintiyla ~ kalabilme,  diirtiisel  eylemleri

diizenleyip cevresel kosullara uygun

davranabilme becerisidir.

Zihinsel Esneklik: Farkli uyaran durumlarina
maruz kalindiginda dikkati siirdiirebilme, segici
dikkati kullanabilme ve zihinsel olarak durumdan
duruma hizl gegis yapabilme becerisidir.
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Yiiriitiicii Islev Becerilerinin
gelismesi 0z disiplin, duygu
diizenleme, Kisiler arasi iliskiler
gibi diger sosyal duygusal becerileri
de olumlu olarak etkilemektedir.

YURUTUCU ISLEV
BECERILERI NASIL GELIiSIR?

Iste size 10 maddede gelismis
yiiriitiicii beceriler hizmeti ©)

Insan memeli sinifinda yer alan
bir canlidir ve en gelismis otonom sinir
sistemi memeli smifindadir. Otonom
sinir ~ sistemimiz her daim giiven
arayigsindadir ve bir risk detektorii gibi
calisir. Memeli beyni olarak adlandirilan
prefrontal korkteks (6n beyin kabugu)
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yiiriitiicii islevlerin gergeklestigi
merkezdir. On beyin kabugu ne kadar
kalinsa yiriitiicii islev becerileri de o

oranda yas gelisimiyle uygunluk gosterir.

Memeli beyninin en ¢ok ihtiya¢ duydugu seylerin

baginda iligki gelir.
e Cocuklarimizla  kurdugumuz  pozitif
iligkiler, sohbetler, hos¢a gegirilen
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vakitler, birlikte oynanan oyunlar,
birlikte sarilarak okunan kitaplar aslinda
onlarin beyinlerini en ¢ok gelistiren
aktiviteler arasinda yer alir.

Uyku beyin ve otonom sinir sistemi
iizerinde etkisi kanitlanmis en Onemli
gelistiricidir. Bu nedenle tatil siiresince
uyku  rutinlerini korumak, ¢ok
esnetmemek iyi olacaktir.
Dogada vakit gecirmek, ormanda
yiirliylis ya da kamp yapmak, toprak ya
da bahgeyle ugrasmak, acgik havada
oyunlar oynamak yiiriitiicii islevler icin
bulunmaz firsatlar demek.

Yiriitlict islevleri gelistiren aktivitelerin
basinda meditasyon ya da bilingli
farkindalik (mindfulness) uygulamalari
yer almaktadir. Uyku oncesi ¢ocuklar
icin  hazirlanmis  bilingli  farkindalik
uygulamalariyla derin ve sakin bir uyku
rutini planlayabilirsiniz.
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Birlikte bir tatil plan1 hazirlayabilir, bir
takvim ya da giinliik planlayicilar
iizerinden aktivite planlarinizi
uygulayabilir ya da revize edebilirsiniz.

Aktivite planlarmizin i¢ine miize, sanat
galeri ve Kkiitiiphaneleri dahil etmeyi
unutmaym. Miize ve sanat galerileri
diizenli mekanlardir, sakin, kontrollii ve
dikkatli olmak bu mekanlarda gerekli
en temel beceridir. Urla Arkas Galeri,
Alsancak Arkas Sanat, Urla Be
Contemporary Sanat Galerisi, Key
Otomobil Miizesi, Ahmet Adnan
Saygun Sanat Merkezi ve Fuar’da
sergilenen Ahmet Giinesteki’ in Gavur
Mahallesi sergileri gezilebilir.

Ailecek oynanan kutu oyunlar1 sadece
eglendirmekle kalmaz, dikkat, biligsel
isleme hizi, hafiza, planlama ve
stratejik diigiinme, benlik kontrolii ve
zihinsel esneklik alanlarinda gelisimi de
destekler. Ozellikle yiiriitiicii islev
becerilerini  gelistirmeye  yonelik
tasarlanmig Cortex, Brain Box, Make
n’Break, Dedektif, Cok Kelime Cok
Islem, Renkli Kiipler, Haydi Anlat
(Simdi Anlat), Hikaye Kiipleri, Tic Tac
Boom, Hizli1 Bardaklar, Az Lakird1 Bol
fletisim gibi oyunlarla soguk kis
aksamlarinda hem birlikte eglenerek
icinizi 1sitr hem de c¢ocugunuzun
yiiriitiicii islev becerilerini gelistirmis

olursunuz. Unutmayin birlikte
eglenmek de yiriitiici  islevleri
gelistiriyordu.

Ailecek oynanabilecek kalem kagit
oyunlar1 da var. Isim sehir hayvan,
sozciik tiiretmece, bir kelime bir islem,




hikdye tamamlamaca gibi oyunlar da
hem bizlerin hem de ¢ocuklarimizin
yiirlitiici islev becerileri i¢in bigilmis
kaftan diyebiliriz.

e Ekranlar yasamimizin olmazsa olmazi,
ancak beyni en hizli gelisme evresinde
olan ¢ocuklarimiz igin smurli siire
maruz kalinmasi gereken bir sey. Bu
nedenle ekran kullanim siiresini sinirl
tutup, aktif oyunlar, sanat faaliyetleri,
doga aktiviteleri, miize ziyaretleri ya da
kentin ikonik (saat kulesi, asansor,
Konak Pier, Agora, Sevgi Yolu, Kemer
Alti- Kizlaragasi Hani, Cumhuriyet
Meydani, Pasaport v.b.) merkezlerine
diizenleyeceginiz gezilerle
gocugunuzun sinir sistemindeki
baglantilar1  giiclendirmeye yardimci
olmus olursunuz.

Yiiriitiicii Islev Becerilerini
Gelistirecek Kitap Onerileri

Zimra Atalay
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Mindfulness

Gocuklar igin Bilingli Farkindalik
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1. Ziimra Atalay, Cocuklar Igin
Mindfulness
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3. Ebru Sidar, Duyusal Beyin Seti

ANIL ALTAS BRUG

Benimle

Al

4. Anil Altas Brug, Benimle Nefes
Al

Tiim cocuklarimiza ve ailelerimize
saghkl, keyifli, huzurlu, eglenerek
gelistigini bir tatil dileriz.




