COCUKLARLA ETKILLI VE DOGRU ILETISIM KURABILMEK

Bilingli ya da bilingsiz, istesek de istemesek de cocugumuzla kurdugumuz iletisim bigimimizle
onu sekillendirdigimiz bir gercektir. Saglkli bir iletisim “su an-simdi” i¢in kurulur. Cocugumuzun hangi
duygu ve dislince icinde oldugunu anlamak, “su an-simdi” de olmak demektir. “Cocukla kurdugumuz
iletisimde “Sorun kimin”,” ben dili” ve “etkin dinleme” yontemleri ile ¢ocukla ailenin iletisim kurmasi
ve onun Uzerinde etkili olmasi saglanacaktir. iletisim insanlarin duygu ve diisiincelerini s6zlii ya da
sozsiz birbirlerine aktarma seklidir.

Saglikh iletisimde; ¢ocugunuzla empati kurun kizmadan ve suglamadan durumu anlamaya
¢alisin. Cocugun yerine kendinizi koyarak onun ne hissettigini anlamaya galisin. Ona, bunu ifade ederek
geri bildirimde bulunun. Etkili iletisim i¢in, cocugunuzla konusurken onun yanina gidin géziiniin igine
bakin. Cocugunuza 6zel olacak zaman ayirin. Bunu zamanin verimli ve etkili olmasina 6zen gosterin.
Cocugunuzu dinleyin. Clinki dinlenilen ¢ocuk disiincelerine 6nem verilen ¢ocuktur. Bu da ¢ocugun
kendini degerli hissetmesini saglar.

iletisim kurarken dikkat edilmesi gereken bazi noktalar;

» Cocugunuzu dinlerken mutlaka onun boy seviyesine inin ve goz temasi kurun. Goz
temas! kurulan cocuk, fikirlerinin ve kendinin 6nemli oldugunu hissedecektir. Sizi
model aldigi icin o da iletisimlerinde g6z temasi kuracaktir.

Cocugunuzla iletisimde emir climlelerinden kaginin, onu tehdit etmeyin, strekli 68t
vermeyin ve elestirmeyin. Eger boyle yapiyorsaniz 6zellikle ileriki yas donemlerinde
iletisim catismasina girme olasiliginiz cok yiksek olacaktir.

Cocugunuzu asla baska cocuklarla kiyaslamayin. Cocugunuzun sizden farkl bir birey
oldugunu ve ayri bir kisiligi oldugunu unutmayin.

Onun da fikirlerine basvurarak ona 6nem verdiginizi gésterin. Onun disinceleriile alay
etmeyin, konu ne olursa olsun onu ciddiye alin.

Onun hatalarindan ¢ok olumlu davranislarini gérerek ona bunlari ifade edin.

Ona verdiginiz sozleri yerine getirin. Getiremedigini durumlarda mutlaka sebebini
cocugunuza aciklayin. Ancak bunu aliskanlik haline getirmeyin.

Sevginizi stk sik dile getirin. Bu onu simartmayacak aksine kendine givenini
pekistirecektir.

Cocugunuzun uygun olmayan davranislarinin azaltilmasi icin olumlu davranislari
pekistirin.
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Cocukla iletisim kurarken genellikle iki cesit
konusma dili kullanilir.

Diinyadaki bir seyi Bunlar “Sen dili” ve “ben dili” dir.

degistirebilsen neyi

En gok ne zaman delistiirdin? Ben dili

korktun/korkuyorsun?

*Ben dili; anne ve babanin duygularini ifade
eden, herhangi bir suglama ve kizginlik ifadesi
icermeyen iletisim dilidir.

; : *Ben de ile kullanilan ifadeler de gocukla iletisim
by eR ity Kendinle ilgili bir seyi kolavl - buk ulasi|
guinii hangisiydi? defstiebilsen olaylasir. C6ziime ¢abuk ulasilir.

Ne olde? neyi degistirirdin? o o
*Cocuk kendini savunmaya baslamaz kendini ve

fikirlerini dnemli hisseder.

*En iyi ileti anne ve babanin abartmadan, gergek

Hayatin boyunca duygularini yansitan ben iletileridir.
Hayatinda onsuz izledigin en iyi/en sevdigin

YGPGmGYgFﬂg'“SeY film hangisi? Neden? *Ben dilinde birey kendi istegiyle davranisini
neairy
dizeltir.

Sen Dili

*Sen dili; iletisimi zorlastiran, koparan dildir. Sen dili kullanildiginda ¢ocuk, hatalarini anlamak ve
diizeltmek yerine kendini savunmaya geger.

*Sen dilinde elestirme, etiketleme, asagilama, suclama vardir.

*Sen dili yerine, ben dili veya Biz dili kullaniimasi iletisimi kolaylastirir ve olumsuz davranislarin ortadan
kalkmasina yardimci olur.

Cocugu anlamanin en iyi yolu; ¢cocugun duygularini hissedebilmek ve olaylari onun gozleriyle
onun durdugu yerden gorebilmek, yani onunla empati kurabilmektir. Cocuklarin da birey oldugu ve
birey olarak farkli distincelere, duygulara sahip olabilecekleri distiniiimelidir. Ben dili ile bize
gonderilen iletiler bizim icin ne kadar etkili ise cocugumuz icin de o kadar etkili olacaktir.

Ailenin ¢cocuklar tizerinde etkili olabilmeleri icin geleneksel yontemler yerine baska yontemlere
ve 6zel becerilere ihtiyaglari vardir. Ana baba, ne sert ne de yumusak olmaya gerek duymadan, “kendisi
gibi olarak”, yani duygu ve duslincelerini degistirmeden, kendini oldugu gibi ifade ederek cocuguyla
iletisim kurabilir ve cocugunun da “olmak istedigi gibi” bir insan bir birey olmasini saglayabilir. Ana
babalarin cocuklarinin tizerinde etkili olabilmeleriicin cocuklarla aralarinda ¢ok 6zel bir bagin kurulmasi
gerekmektedir. Bu bag “etkili iletisim” dir.
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COCUKLARLA ILETISiM BASLATICI SORULAE?

En gok hangi film |

karakteri olmak
isterdin?
Neden?

Biiytidiigiinde
ne is yapmak
istiyorsun?

arkadasglarin kim?
Onlari en iyi

arkadasin yapan
seyler neler?

-

yasinda | yasinda
olmanin en kotii olmanin en iyi
tarafi nedir? tarafi ne?

Sahip oldugun
en degerli seyin
nedir?
Senin igin bu
kadar 6zel olmasinin
sebebi nedir?

Sence gok iyi
bir giin nasil

coerins ) 66

olsaydin, séhretini
diger gocuklara
rol model olmak
igin nasil
kullanirdin?

yapilacagini
dgrenmek istedigin
sey ne?
Sebebi nedir?
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Ayrica  cocuklari  etkileyen
yontemde c¢ocuga nedeni, ne igini
anlatmak, onu disindirmek ve
duygularini fark ettirmek adina aile
galismalar yaptiginda ¢ocugun dogru
iletisim yollarini  kullanmasinda aile
dnemli bir adim atacaktir. Odiillendiren
cezalandiran,

gocuklari  denetleyen

geleneksel disiplin yerine, c¢ocuklari
etkileyen demokratik yontem ve bu
becerilerini

yontemin  6grenilebilir

kullanmak c¢ocuk ile aile arasinda

iletisim icin bir kopri kuracaktir.
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