o
AL LN

ey
Ny .'.'

)

Bilimse)/

Koleji

OZEL BILIMSEV KOLEJi
Aralik Bilteni

Dijital Cagda Ebeveynlik

Icinde yasadigimiz devrin adi dijital
cag, baska bir degisle ekran c¢agi.
Televizyon, bilgisayar, telefon derken
hayattmizin her aninda karsimizda bir
ckran var. Bu ¢agda ekranlardan uzak bir
hayat siirmek pek miimkiin degil. Nitekim
bu yaz1i da ekran araciligiyla sizlere
ulasiyor. Ekranlarin hayatimizda bu denli
vazgecilmez bir parcasi oldugu bu diinyada
bu ekranlar olmadan yasamak neredeyse
imkansizlasti. Ekranlar1 olan cihazlar
araba, buzdolabi, bulasik makinesi gibi bir
teknoloji iirlinii. Teknoloji hayatimizin her
alaninda hizli ve olabildigince kolay
sekilde hayatimiz1 siirdiirmemizi sagliyor.
Egitim de bu alanlarin basinda geliyor.
Teknoloji sayesinde bilgiye daha kolay
sekilde ulasiyor ve ulagtigimiz bilgiyi genis
kitlelerle  paylasabiliyoruz. Pandemi
kosullarinda egitimin kiigiik kesintilerle
devam etmesi de teknoloji ve ekran
sayesinde miimkiin olmadi mi1?

Teknolojinin

ve ekranlarin

hayatimizi

kolaylagtirdi

ful ve

hizlandirdig1

gerceginin

yaninda

bunun dogru kullanimi da bir o kadar
onemlidir. Ekranlarin ve iletisim amagh
kullanilan diger teknolojik araglarin (akill
saat, internet v.b.) bilingsizce kullanimi
birgok  olumsuzlugu da  beraberinde
getirebilir. Ornegin cocuklarin
gelisimlerine uygun olmayan goriintiileri
izlemesi bazi bilgileri edinmeleri gereken
yastan Once almalarina ve bazi1 olay ve
olgulart da normallestirmelerine neden

olabilir. Bu yiizden her seyde oldugu gibi
teknolojiyi hedefe yonelik ve fayda
gozeterek, kontrollii bir sekilde kullanmak
durumundayiz.

Teknolojinin  denetimsiz,  siirsiz,
amagsiz, uzun siireli ve sorumluluklar:
aksatacak sekilde kullanilmasi fiziksel,
psikolojik ve sosyal alanlarda olumsuz
sonugclarla kargilasmamiza sebep olabilir,

Biyolojik etkileri; otonom sinir sisteminin
asir1  yliklenmesi  beraberinde  yogun
duyusal uyarilmiglik durumunu getirebilir.
Bu uyarilmislik hali uyku diizeninin
bozulmasi, gérme, isitme bozukluklarina;
yeme bozukluklariyla birlikte obeziteye
sebep olabilir. Glinlimiizde dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu
semptomlarindaki artisin baslica
sebeplerinden biri de wuzun siire ve
kontrolsiiz  ekran  kullanimidir.  Aym
sekilde ekrandaki hizli akis nedeniyle
diirtiisel davraniglarin artisi
gozlemlenebilir.

Fiziksel etkileri: hareketsiz durus ve ekran
karsisinda alinan beden pozisyonlari
fiziksel olarak durus bozukluklarina ve
iskelet sistemi rahatsizliklarina neden
olmakla birlikte harekete dayali oyunlarin
ihtiyag  duydugu psiko-motor  beceri
alaninda da bozulmalara neden olmaktadir.
Erken yasta ekran kullanimi gelisimsel
olarak psiko-motor gecikmelere neden
olmaktadir.

Psikolojik etkileri; dgrenci sanal yasami
daha c¢ekici bulabilir, gercek hayatla
uyumu  giiclesebilir.  Uyaric1  etkisi
nedeniyle stres diizeyi artabilir ve ¢ocuk
fark etmeden yiiklendigi bu stresi




diizenleyemedigi i¢in davranis ve uyum
problemleri yasayabilir.

Akademik Etkileri; uzun siireli ekran
kullanimi akademik sorumluluklarin yerine
getirilmesini  engelleyeceginden  ders
basarisinda  diismeye neden olabilir.
Ekrandaki gorsel ve isitsel hareketlilik
cocuklarin daha duragan bir etkinlik olan
kitap okuma istegini, ders calisma
motivasyonunu olumsuz etkileyebilir.

Sosyal etkileri; insan iliskileri zayiflar,
iletisim  kurmakta zorlanir, ekranda
oynadigi  oyunlart  gercek  yasamda
oynamak isteyebilir ve ekranda gordiigi
yaslarina, gelisimlerine uygun olmayan
davranislar1 akran gruplarinda uygulamaya
caligabilirr. Bu durum hem  riskli
davraniglarin daha acgik sekilde
deneyimlenmesine hem de kiiltiirel
degisime neden olabilir. Bununla birlikte
ekranlardan tiimiiyle uzak bir yasam da
cocugun akran gruplarindan diglanmasina
neden olabilir. Bu yiizden sosyal etkilerini
kontrol etmek i¢in yine biz ebeveynlere
biiyiik sorumluluk diismektedir.

Ekranlarn ~ tamamen olumsuz
oldugunu disiinmek ve yasaklayarak
ogrencilerin ~ kullanimm1  engellemek
miimkiin degildir. Fakat 6grencinin nasil
bir icerikle karsilasacagi ve kag¢ saat
kullanacag: gibi durumlara karar. Zihinsel
esnekligi olan igerikler, &grencilerin
matematik  becerilerini  gelistirmesinde
faydali olur. Zihinsel esneklik kazanan
ogrencilerin problem ¢6zme becerileri ve
iletisim becerileri gelisir.

Ekranlar1 ve diger teknolojik araclar
ogretimin amact degil, 6gretime yardimci
bir ara¢ olarak gdrmeliyiz. Ogrencilerin
gordiiklerinden ve okuduklarindan
etkilendigini unutmamaliyiz ve onlar i¢in
faydali  olabilecek sekilde teknoloji
kullanmalarini saglamaliy1z.

Bu dogrultuda;

Teknolojiyi kullanarak derslerde
yeni projeler icin bilgi
bulabilecekleri arastirmalar
yapmasina

Dilini gelistirmesi adina giivenilir
sosyal bir ortam olusturmasina,
Aile i¢inde internet kullanimiyla
ilgili kurallarin belirlenmesine,

Aile zamani dedigimiz yemek,
kahvalti, aile aktivite saatlerinde
ekranlarin herkes tarafindan
birakilmis olmasina,

Internetin giivenli kullanimi ve
dijital kurallar hakkinda bilgilenmis
olmasina,

Odasinda uyurken agik bir ekranin
olmamasina,

Diger etkinliklerin 6nceden
planlamasina,

Ogrencilerin stresle nasil basa
cikacaklarini 6gretilmesine,

Hobi faaliyetlerinin arttirtlmasina,
0zen gosterilmesi onerilmektedir.

Teknolojiyi dogru  kullanma
yontemleri  konusunda  Ggrencilere
destek vererek onlarin hayat ile
uyumunu kolaylastirmaya ¢alisabiliriz.

Bu konuda daha fazla bilgi almak
icin yaralanabileceginiz giivenilir
kaynaklar sizler i¢in derledik:
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Yeni Cocukluk kitabinda Jordan Shapiro,
cocukluk ve teknolojiyle ilgili hikdyemizin
ana kahramanlar1 haline gelen sikintilara
kars1, umut iceren bir bakis agis1 sunuyor.
Ekonomi, psikoloji, felsefe ve egitim
alaninda ¢i1g1ir acan arastirmalara dayanan
Yeni Cocukluk, teknolojinin insanligi,
cocuklarimizi yeni ve daha iyi bir kiiresel
vatandaglik modeliyle birbirine baglantili
ve topluluk yaratacaklar1 parlak bir
gelecege nasil yonlendirdigini gdsteriyor.

Shapiro, dijital bir diinyada ¢ocuk
yetistirmek ve egitmek ilizerine somut ve
pratik tavsiyelerde bulunuyor. Cocuklarla
etkilesimde bulunmak; Ogrenmelerine ve
bliylimelerine  yardimct  olmak  igin
teknolojiyi nasil kullanmak gerektigine
dair araglar ve teknikler sunuyor.

DIJITAL
DUNYADA
COCUK
BUYUTMEK

Dijjital Diinyada Cocuk Biiyiitmek su
sorularin yanitlarini ariyor.

* Cocuklarin teknolojiyi nasil
kullanacagina dair bilingli kararlar vermek,
* teknoloji ve ¢ocuk gelisimi konularinda
en son bilgi ve arastirmalara erigmek,

* ipuglar, ince miidahale ve araglarla
pratik uygulamalar1 6grenmek

* ve bunlar1 uygulayabilmek i¢in gereken
inanca sahip olmak.

ki

Bu kitap, 21. ylizyilda g¢ocukluk ve
ebeveynlikten neler beklendigi, dijital
teknolojinin ¢ocugun gelisimine etkilerini,
firsatlarin1 ve risklerini, dijital ortamlarda
¢ocuklarin korunmasini igeren 6 boliimden
olusmaktadir. Alan yazinda yapilmis
giincel arastirma sonuglarin1 dikkate alarak
hazirlanmis olan bu kapsamli bilimsel
Kitap hem ebeveyn hem de uzmanlar igin
bir kilavuz niteligindedir.

Hepimiz biliyoruz ki bir ¢ocugu
bagimli bir birey yapan yine ¢ocuklugudur.
Cocukluk doneminde basta ebeveynler
olmak tiizere tim aile bireyleriyle kurulan
yakin iliskiler, agik ve anlasilir smnirlar,
gelisime uygun ebeveynlik yaklagimi
cocuklarin saglikli ve gilivenli sekilde
biiylimelerinin kapisidir. Bu kapiyr acgan
anahtar ise birlikte yapilan aktiviteler, aile
oyunlari, ailecek dogada  gecirilen
zamanlar, ebeveyn-cocuk okumalari gibi
aktiviteler icindedir. Cocuklarimizla ne
denli yakin ve kapsayict iligki kurarsak
onlar1 her bakimdan daha iyi korumus ve

yonlendirmis oluruz.
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