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COCUKLARDA iNATLASMA VE BASA CIKMA YOLLARI

Inatlasma, her insanda, isteklerinin olmasi icin veya dogru bildiklerini cevrelerine kabul ettirebilmek
adina zaman zaman gorilebilen bir davrams seklidir. Bu davranis, yaklasik iki yas civarinda goériilmeye
baslanmakta, 6zellikle ilk ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde olmak tizere her yasta cesitli yogunluklarda
gozlemlenmektedir. Iki yastan itibaren goriilen inatlasma davranislarinin kaynag, ¢ocuklarin bagimsiz birer
birey olduklarini farkina varmaya baslamalaridir. Bu siire¢ ¢ocuklarin 6zgiiven gelisimlerinin ilk tohumlaridir.
Cocuklar kendi karar verme becerilerini, her konudaki yeterliliklerini ancak kendi isteklerini dncelikle anne
ve babalarma daha sonra gevrelerine kabul ettirmeye ¢alisarak test edebilmektedirler. inatlasarak, “Ben de
varim!”, “Kendime ait fikirlerim var ve énemliyim.” demeye ¢aligmaktadirlar. Bu nedenle de ¢ocuklar bu
olgunlagma, bireysellesme siireci i¢erisinde anne babalar1 veya ¢evrelerindekiler ile ayrim yapmaksizin her an
ve her konuda catismaya girebilmektedirler. Yetiskinler tarafindan kiigliik yaslarda dogru tepkilerle
gogiislenemeyen inatlagsmalar zamanla yogunlugunu ve sikligini arttirarak davranigin bir aliskanlik haline
gelmesine ve aile ici ¢cozimsuzluklere sebep olabilmektedir. Bu tip durumlarda ebeveynler, yasadiklari
caresizlikle beraber cogunlukla miicadeleyi kaybeden taraf olduklarini, kontrolii elden kagirdiklarini ve kendi
anne babaliklarmi sorgulamaya basladiklarini ifade etmektedirler. Oysa ki ¢ocuklar 6grenme istekleri ve
arzular1 pesinden heyecanla kosarken yetiskinler onlara giivenliklerini saglayacak kadar sinir koymalidir.

Ebeveynlerin belki de en ¢ok zorlandigi konulardan biri, cocugun ev i¢i kurallar1 dinlememesi, strekli
ebeveynleriyle inatlasmasi ve aglayarak isteklerini yaptirmasi olabilmektedir. “Cocugum siirekli benimle
inatlastyor”, “Hicbir dedigimi yapmiyor”, “Istedigi her seyi yaptirmak i¢in agliyor”, “Ne soylesek hayir

cevabini veriyor” diyorsaniz cocugunuz sizinle inatlasiyor olabilir.




Coziimsiizliigii pekistiren yaklagimlar nelerdir?

e Inatc1 ebeveyn tutumlari

Cocugun 'hayir' dedigine, herhangi bir aciklama yapmadan israrci olunmasi da inat etmesine neden
olabilir. Bu donemde bireyselligini ispat etmeye galisan ve sorgulayan ¢ocuk i¢in tek basgina 'hayir' yaniti
almasi engellenme duygusunu hissetmesine neden olabiliyor.

Ne yapmali? Neden israrci oldugunuzu sakince aciklamali, cocugunuzun bu duruma dair baska sorulari
varsa yanitlamalisiniz.

e Cocugun inadinin sert bir dille kirllmaya ¢alisilmasi, ¢ok inatgisin, bir seyi de bizim istedigimiz gibi
yap, biktik su inadindan.” gibi etiketleyici ifadelerin aile iginde ve bagkalarinin yaninda kullanilmasi. “Benim
dedigim gibi yapmalisin.”, “Ben senin annenim, ben ne dersem o olur.” gibi ¢ocuklarm bireyselligini rencide
eden, emir kipi iceren ifadeler ¢ocuklarin tepkisel davranmasina neden olabilmektedir.

e Yasanacak tiim inatlasmalarda, beden diliniz ve ses tonunuzla kontroliin sizde oldugunu
ofkelenmeden ve sogukkanlilikla cocugunuza iletmeniz etkili bir yontemdir. Bunu yapabilmek i¢in tabii ki
oncelikle cocugunuzun inat¢iligiyla bas edebileceginize inanmaniz, bunu iginizde hissetmeniz gerekmektedir.
Bu kararliliginiz1 gordiikten sonra ¢ocugunuz bir siire daha aglama krizine devam etse de kisa siire iginde bu
isteginden vazgegecektir. Sizin kararli oldugunuzu gérmesi ve bilmesi ¢ok 6nemlidir.

¢ Bir Yolu Olmali

Yasanan inatgilik krizlerinde se¢enek sunmak 6nemlidir. Bu yontemle se¢enekleri belirleyen olarak
hem sizin istediginiz, hem de ¢ocugunuzun istedigi olacaktir. Cocugunuz, onu bagimsiz bir birey olarak
tanidiginizi, onun kararlarma saygi duydugunuzu hissederek, kendisiyle ilgili kararlar verebildigini ve onun
secimine Oncelik tamindigim diisiinerek inatlasmaktan vazgegecektir. Amag, ona kimin gucli kimin gugslz

oldugunu ispatlamak degil, o anda elde edemeyecegi bir seyden vazgecmesini saglamaktir.

e Istedigi seyi neden yapamayacagimz basit bir sekilde agiklamak ve bu agiklamay1 yaparken mutlaka
bu durumdan dolay1 ne kadar {izgiin oldugunuzu belirtmek, bir diger yontemdir. Onun istedigi seyi sizin de
istediginizi ama kosullarin buna izin vermedigini sdylediginizde, duygularini paylagtiginizi bilmek onu hem

rahatlatacak hem de sizi ona karsi siirekli engeller koyan bir diisman olarak gérmesini engelleyecektir.




e Cocugunuz her seye ragmen sizinle inatlasmaya devam ediyorsa dikkatini istedigi seyden baska bir

noktaya ¢ekmeye ¢aligabilirsiniz. Bu yontem kiigiik yastaki cocuklarda olduke¢a gecerlidir.

e Cocuklar “hayir” demeyi ilk once anne babalarindan 6grenmektedirler.
Dolayisiyla ne kadar ¢ok “haywr” la karsilasirlarsa, o kadar c¢ok “hayir”
diyeceklerdir. Bu nedenle "hayir" kelimesini miimkiin oldugunca az kullanmaya

caligarak, beklentinizi anlatmayi tercih edebilirsiniz. Ayrica her isteklerine “hayir”

denilmesi ¢ocuklarda gerginlik ve anlagilmadiklar1 hissi yaratir. Bu nedenle sinirlar
cok kisitlayic1 olmamalidir. Kendi yapabileceklerine miimkiin oldugunca firsat verilmeli, miimkiin oldugunca
istedigi gibi davranmasi ve Ozgiirliigiinii yasamasi saglanmalidir. Bu durum ileride kendi kararlarini kendi
verebilen, cevresinden ¢ok etkilenmeyen, bilingli bir birey olmasina katki saglayacaktir.

e Ebeveynler genellikle kural koyarken veya c¢ocuklarinin yapmasini dogru bulduklar1 davranislari
sOylerken kendilerinin {istiin oldugunu hissettirecek ifadeler kullanabilmektedirler. “Benim dedigim gibi
yapmalisin.”, “Ben senin annenim, ben ne dersem o olur.” gibi ¢ocuklarmn bireyselligini rencide eden, emir
kipi i¢eren ifadeler ¢ocuklarin tepkisel davranmasina neden olabilmektedir. Size zorla ve agiklama yapilmadan
bir seyler yaptirilmaya calisilsa kendi tepkinizin ne olur bir diisiiniin. Onun sizden farkli oldugunu, kendi
diistinceleri, duygular1 ve istekleri oldugunu unutmadan sinirlarinizi ve kurallarmizi koymak daha etkili
olacaktir.

¢ ‘Ben zaten inat¢iyim’

Cocugunuza ‘¢ok inatgisin’ gibi etiket kelimeler kullanmak bir siire sonra ¢ocugunuzun bu durumu

i¢sellestirmesine yol agip, herhangi bir caba géstermemesine neden olabilir.

e Tutarlilik 6nemlidir.
Once “hayir” dediginiz bir seye sonradan “evet” demeniz
durumunda ¢ocugunuz bu esnekligi bagska zamanlarda da talep etmek

isteyecektir. Siz pes edene kadar da sizinle ¢atismaya devam edecektir.

Cocugunuz yaptigimiz aciklamaya ragmen aglama krizine devam
ediyorsa, “Sen bilirsin isime devam edecegim, sakinlesince yanima gelebilirsin, konusabilir, bir ¢éziim
bulabiliriz.” agiklamasini yaparak onun yanindan ayrilmaniz en uygun davranis olacaktir.

Cocugunuz onunla ilgilenmeye devam ettiginiz siirece istegini elde etmek icin hala bir ihtimal
oldugunu diislinecek ve aglamaya devam edecektir. Eger siz ona onunla ilgilenmediginizi gosterirseniz

aglamasinin faydasiz oldugunu gorecek ve bir siire sonra sakinlesecektir




e Tutarh ve sabirli olun, ¢ocugunuza zaman taniyn.

Sizin i¢in dogru olduguna inandiginiz herhangi bir yoOntemi uygulamaya basladiktan sonra,
cocugunuzda davranis degisikligi olusmasi i¢in liitfen ona zaman taniyin ve sabirli olun.

Davranis degistirme siireclerinde, degistirmeye ¢alistigimiz bir davramigta sénme meydana gelmeden
once ¢ocuklarin istenmeyen davranista pik yapip davramsi iyice arttirdign siklikla goriilmektedir. Ornegin,
istedigi yapilmadiginda onceleri sadece aglayan bir ¢ocuk, etkin aldirmazlik kargisinda aglamayla birlikte,
yerlerde tepinme gibi davramglarla sinirlar1 zorlayan tepkiler gosterebilmektedir. Bu gibi durumda yine

yapilmasi gereken sey sadece sabirli olmak ve ¢ocugunuzun tepkilerinin artmasinin, istenmeyen davraniginin

sonmeye yliz tuttugunu bilerek istikrarmizi korumanizdir. Unutulmamalidir ki, yeni bir davranisin yerlesmesi

ortalama (¢, dort hafta sirmektedir.

Kurallarin siirekliligini saglayamadigimizi diisiiniiyorsaniz, kurallar1 koyarken kendinizi suglu
hissederek geri adim attigimizin farkindaysaniz, esinizle tutarsiz ve farkli yaklagimlari benimsediyseniz,
cocugunuzun Ofke krizleri kendine zarar verecek duruma geldiyse rehberlik birimimizden destek
isteyebilirsiniz.

Iyi giinler dileriz.
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