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KASIM SAYISI

“BASARISIZLIK INANCI Nasil Olusur?”

Cocuklariniz sizin cocuklariniz degil,
Onlar kendi yolunu izleyen Hayat’in ogullari ve kizlari.
Sizin araciligimzla geldiler ama sizden gelmediler
Ve sizinle birlikte olsalar da sizin dediller.

Onlara sevginizi verebilirsiniz, diistincelerinizi dedil.
Clinku onlarin da kendi diisiinceleri vardir.
Bedenlerini tutabilirsiniz, ruhlarin degil.

Cuinkdi ruhlart yarindadir,
Siz ise yarim diislerinizde bile géremezsiniz.
Siz onlar gibi olmaya calisabilirsiniz ama sakin onlar
Kendiniz gibi olmaya zorlamayin.
Clinkili hayat geriye dénmez, diinle de bir alisverisi yoktur.
Siz yaysimiz, ¢ocuklariniz ise sizden cok ilerilere atilmis oklar...

-H.CiBRAN-

Bir bebek, hayatta kalabilmek icin bazi temel
motivasyonlarla diinyaya gelir. Bu hayati
motivasyonlara duygusal temel ihtiyaclar da
denir. Gilvende olma, kabul edilme (onay
alma) ve ait olma en temel insani ihtiyaglardir.
Bebegin fiziksel ve duygusal ihtiyacglari dogru
zamanda ve ihtiyacla uyumlu sekilde
karsilanirsa giiven duygusu; gorildagu, fark
edildigi ve kosulsuz olarak kabul edildigi
hissettirilirse onaylanma, sevgi dolu bir ortam
sunulursa ait olma ihtiyaci karsilanmaya
baslar.

Her birey genetik aktarim ve cevresel
faktorlerin dogum oncesi suregleri
etkilemesiyle olusmus bazi mizag 6zellikleriyle
diinyaya gelir. Mizag ozelliklerinin

belirlenmesinde psikolojik travmalarin

kusaklar arasi aktarimi ve gebelik siiresinde
annenin stres dlizeyi de etkilidir. Stres
hormonlari plasenta aracilligiyla anneden
bebege gecer. Bu nedenle bazi bebekler savas
ya da ka¢ modunda diinyaya gelirler. Ne yazik
ki savac-kac modunda diinyaya gelen bebekler
uykuya, beslenmeye, sakinlestiriimeye daha
direnclidirler. Bu nedenle zorlayici olarak
tanimlanan (inatgl) mizag ozellikleriyle bakim
verenlerini zorlarlar ve hayata 1 - 0
dezavantajli olarak baslarlar. Gergekte bu
bebeklerin sakinlestiriimeye, kabul edilmeye,
glvende hissetmeye daha c¢ok ihtiyaclari
vardir. Mizaglarinin negatif olana yatkinlig
geregi erken cocukluk déneminde bu
ihtiyaclari  yeterince karsilanmamis olan
bireyler kendileri, digerleri ve diinya ile ilgili
negatif inanclar gelistirmeye baslarlar. ilgi,
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sevgi, ait olma ihtiyaci yeterince
karsilanmamis bir kisi “sevilemem”, yaptiklar
fark edilmedigi ya da vyeterli bulunmadigi,
genellikle daha iyisi beklendigi i¢in onaylanma
ve kabul edilme ihtiyacl karsilanmamis Kkisi
“yeterli degilim, basaramam”, kendisi olarak
fark edilmeyen, sadece var oldugu i¢in degerli
oldugu hissettirilmeyen, bakim verenlerinin,
ebeveyn ya da diger yetiskinlerin isteklerine
uyumlu davrandiginda onaylanan bir kisi
“degerli degilim, basarili olmaliyim /hep
taktir edilmeliyim” inanglarini gelistirebilir.
Bazen uyumlu olarak tanimlanan sakin/
glvenli mizag Ozellikleriyle diinyaya gelen
gocuklarda da temel duygusal ihtiyaglar
gozden kagabilir ve onlar da olumsuz temel
yasam inanglari gelistirebilir.

Basarmak da onay getiren bir davranis
oldugu icin hayatta kalmayi kolaylastirir ve
hemen her c¢ocuk basari motivasyonuna
sahiptir.  Beden  kontroliini  saglamasi,
defalarca disse bile yilmadan ayaga kalmasi,
sonra dise kalka, cani acisa bile yirimesi,
kosmasi, kendi yemegini yiyebilmesi, tuvaletini
kontrol etmeyi 6grenmesi basardigl zaman haz
duydugu, yeterliyim inancini vyerlestirdigi
deneyimlerdir.  Eger  ¢ocugun  yirime
¢abasina, distiiginde yeniden  ayaga
kalkabilmesine degil de sadece yiriimesine
alkis tutulur; siirecten ¢cok sonuca odaklanilirsa
bir siire sonra ¢ocuk da sireci degil sonucu

onemsemeye baslar.

“Oysa kosabilmek icin 6nce ayakta durmayi
basarmak gerekir. “

Sadece basarih oldugu durumlarda
gorilen, onaylanan ¢ocuk; c¢abadan c¢ok
basarinin, sirecten ¢ok sonucun, basarmanin
kisisel hazzindan Ote basardiginda cevreden
onay almanin tatminini yasamayl 06grenir.
Zamanla “basari” hayat memat meselesine
dontsir ve “basarisizlik” katlanilmasi ¢ok zor
bir durum olarak yer etmeye baslar. Basariyi
hayat memat meselesi haline getiren ¢ocuklar

basarili hissetmedikleri, onaylanmadiklari ya
da ebeveynlerinin ylksek standartli
beklentilerini yerine getiremedikleri zaman

kendilerini  “basarisiz” olarak algilamaya

baglarlar.  Ozellikle ebeveynlerinin  énem

verdigi alanlarda ya da derslerde basarih
olamayan savas¢l c¢ocuklar mizaglar geregi
savasmaya devam edip kendine ve/veya
gevresine zarar veren birine donisebilir.
Yiksek standartlari geregi  basarilarini
kiigimseyebilir ya da kendinden basarih
olanlara  yonelik  dismanca  duygular
besleyebilir. Bu en nihayetinde kisi igin yikici
bir durumdur. Kagingan yapidaki ¢ocuklar ise
yine  kagcinmaya dayali  bir  yaklasim
sergileyerek ¢abalamayi birakabilir ve giderek
“ben ne yaparsam yapayim basarili olamam”
inancini gelistirir. Bu inang¢ bazen hayatin tim
alaninda kendini gosterir, bazen belirli
derslerde ortaya ¢ikar. Zamanla sinav kaygisi

olarak kendini gostermeye baslar.

Gergekte sinav kaygisi diye bir sey yoktur.
Sinavlarda basarisiz olacagim, bu sinavda
basarili olmak zorundayim, basaramazsam
yasayamam gibi gercek disi duslncelerin
yarattigi kayg vardir. Ya hep ya hi¢ tarzi kati
diisiinme bicimine sahip kisilerde performans
ve sinav kaygisi sikca gorilir. Ebeveynlerinin
yliksek akademik beklentilerini karsilamakta
zorlanan c¢ocuk ve genglerde de “ya
basaramazsam” dislincesini takip eden stres

ve kayg siklikla yasanan bir durumdur.
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Basari Soruna Donismepen Once

Cocugumuzun basariyi bir kaygi ya da sorun
nesnesi haline getirmesini istemiyorsak
ebeveynler olarak bazi konulari hassasiyetle
ele almak durumundayiz. Bu konuda neler
yapabiliriz birkac maddede sizler icin derledik:

Beklentilerimiz onemlidir:

Cocuklarimizin  kapasitesini, potansiyelini,
gelisim ozelliklerini bilmek, baska bir deyisle
gocugumuzu her yoniyle tanimak
beklentilerimizi  gercekle  uyumlu hale
getirmemizi saglayacaktir. Yapabileceklerinden
fazlasini beklemek ve bu noktada ¢ocugumuzu
yapayim
basaramiyorum.” inancinin olusmasina neden

o

zorlamak ne yaparsam

olacaktir.

Cocugumuzun gelisim 6zellikleri, kapasitesi ve
potansiyellerinin altinda beklentiler ortaya
koymak ise kendine olan inancini kiracak ve
“kimse benim yapacagima, basaracagima
inanmiyor.” inancinin yerlesmesine neden
olacaktir.

Basarlll oldugu durumlarda verdigimiz

tepkiler ve yaptigimiz yorumlar kayda alinir:

Cocuklar  bir kayit cihazi gibi calisir.
Soyledigimiz sozler, bakislarimiz, sesimizin
tonu c¢ocuklarimiz tarafindan sirekli islenir ve
kaydedilir. Bir sinavda ya da spor, sanat alani

gibi performans gerektiren bir alanda basarili
oldugunda yasadigimiz sevincin taskinhgi, bu
basariya yaptigimiz yorumlar ve verdigimiz
odiller c¢ocuklarimizin  “bagarmanin birini
mutlu etme, mutlu etmenin de sevilme
nedeni” olduguna iliskin yanlis bir inang
gelistirmesine neden olur. Bir sire sonra
deneyimin kendisi 6nemini yitirir ve sadece
deneyimin sonucu onemli hale gelir. Oysa
deneyimin kendisini yasamak bile bash
basina bir basaridir.

Basarl beklentimiz  karsilanmadigindaki

tepkilerimiz kayda alinir:

Beklenilen basarinin gerceklesmedigi
durumlarda verdigimiz tepkiler ve konuyu
nasil ele aldigimiz ¢ocuklarimiz tarafindan
kaydedilmeye devam eder. Basaramadig ya
da bizim standartlarimiza goére basaril
olmadigl bir durumda gosterecegimiz asiri
tepkiler  ¢ocugumuzun merkezi  sinir
sisteminin savas ka¢ ya da donup kal moduna
gecmesine neden olacaktir. Cocuklar stratejik
olduklarindan bu tepkilere maruz kalan bir
cocuk kendini korumak icin ya kendini
basarisiz ilan edip beklentileri dislirmeye ve
ebeveynlerinin  asin  tepkilerinden  kacip
kurtulmaya ya da, agresif, saldirgan moda
gecerek aile ici anlagsmazliklar ¢ikararak dikkati
basaridan baska yone cekmeye calisacaktir.
Ozellikle ergenlik doneminde muhakeme
becerisi nispeten daha gelismis olan ¢ocuklar
ebeveynlerinin akademik basariya ¢cok 6nem
verdigi aile yapilarinda uygunsuz davranislara
yonelerek ebeveynlerin  dikkatini baska
noktaya c¢cekmeye vya da ebeveynini
basarisizlikla cezalandirmaya

yonelebilmektedir.

Ba;arllar kadar basansizliklar da ilgiyi hak

eder:

Cocuklar  basarisizliklann ~ kabul  etmekte
genellikle zorlanir ve buylk hayal kirikliklar
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yasarlar. Basariya giden yol kadar basarisizliga
giden yol da dikkatle incelenmeyi hak eder.
Ebeveynlerin cezalandirmadan, yermeden,
elestirmeden sireci ele alabilmesi ve cocugun
farkli bakis acilari kullanarak basari durumunu
ele almas;; basaramadigi  durumlarda
alternatifleri Uretebilmesi ya da yilmadan
denemeye devam etmesi basariya giden yolun
yapl taslandir.

basarisizliklarimizi  konusabilir, model aldig

Cocuklarimizla kendi

Unlt isimlerin basarisizliktan basariya giden
hikayelerini birlikte inceleyebilirsiniz.
Bagsaramama durumunun da basarmak kadar
dogal oldugunu ele alabilir ve ilham kaynagi

olarak kullanabilirsiniz.

Cocuklarimiza basarinin anahtarini versek de o
anahtarla kapiyi acacak olan kendisi olacaktir.

Kendi basari kaygimizi ve basarisizlik

algimizi ¢alismak g¢ocugumuza yapacagimiz
degerli bir yatirnmdir:

Eger cocugumuz bir konuda zorlaniyorsa orada
kendimize yoneltmemiz gereken bazi sorular
var demektir.

“Cocugum  bir konuda  olmasi
gerekenin altinda bir basari elde
ettiginde ben nasil hissediyorum? “
“Bana bu sekilde hissettiren
diisiincelerim neler?”
“Cocugumun basarisi

hissettig§im bu duyguyu hayatimin

karsisinda

herhangi bir doneminde hissetmis
miydim?”

“Bu duygu benim geg¢misimle mi ilgili
yoksa c¢ocugumun gelecegiyle mi
ilgili?”

“Bu  duygumun normallesmesi ve
gercekle uyumlu hale gelmesi igin
kendime ne yapabilir, ne
soyleyebilirim?”

Cocuklarl basarisizliktan kurtarmak yarardan

¢ok zarar verir:

Hayat basari ve basarisizliklarla akan bir yol.
Gergekte her zaman basari olmayacagi gibi her
zaman basarisiz olmak diye bir durum da
yoktur. Cocuklarimizi basarisizliktan korumaya
calismak, hayatt her daim onlar igin
kolaylastirmak ve basariyi altin tepside
sunmak vyarardan c¢ok zarar veren bir
davranistir. Cocuklarimizi sevebilir, mutlu ve
basarili olmalarini isteyebilir, onlari
destekleyebiliriz ama Uzlntd, 6fke, basarisizhik
gibi duygulardan onlari muaf tutamayiz. Su an
bu duygulardan muaf tutsak bile hayatin
ilerleyen bir doneminde eninde sonunda bu
duygular karsilarina ¢ikacaktir. Bu yizden
hayatta her duygunun ve durumun oldugunu,
nelerin kontrol edilebilir nelerin
kontrolimizin  disinda  isledigini  vyeri

geldiginde cocuklarimizla konusmak
cocuklarimiza yapabilecegimiz en koruyucu

katkidir.

Araba kullanmak diiz yolda 6grenilse de
ustalasmak icin virajli, engebeli dag yollar
gerekir.
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