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‘OKULDA iLK ZAMANLARIMIZ’

Ogrencilerimiz on haftalik yaz tatilinden déniiyor. Biz egitimciler onlara yeniden kavusmanin heyecanini

yagtyoruz. Biliyoruz ki onlar da okullarin1 ve arkadaslarin1 ¢ok 6zledi. Ancak her baslangic heyecan, seving,
kavusma hazzi kadar yeni diizene yeniden uyum saglayacak olmanin zorluklarim1 da beraberinde getirir. Sabah
erken uyanma, hazirlanma, aksamdan bir sonraki giiniin hazirliklarini yaparak tatile gore daha erken yatma ve tabi
odevlerin sorumlulugunu alma gibi 6z disiplin gerektiren bir yasam tarzina yeniden uyum saglamak biraz zaman
alabilir ve cocuklarimiz i¢in zorlayici olabilir. Bu nedenle okullarimiz tam zamanl egitim 6gretime baslamadan
once evdeki diizenin tatil ortamindan c¢ikarilmasi ve ozellikle uyuma-uyanma dongiisiiniin okul zamanindaki
diizene dondiiriilmesi ¢cocuklarimizin uyumunu kolaylagtiracaktir. Ayni sekilde beslenme rutininin okul siirecine
adapte edilmesi ve ddev olmada da aksam saatlerinde okuma etkinlikleri, aile oyun saatleri gibi rutinlerle okul
siirecine hazirlik yapilmasi ¢cocuklarimizin adaptasyonunu hizlandiracaktir.
Bilimsev Ailesine bu sene katilan cocuklarimiz yeni bir sosyal cevreye girmenin heyecanini ve kaygisini
hissedebilir. Her yeni durum beraberinde farkli ve yogun duygulan getirebilir. Baz1 ¢cocuklarin giiven duyarak
okula ait hissetme siiresi biraz uzun olabilir. Ancak bu uzunluk genellikle iki haftay1 ge¢cmez. Bu siirecte Bilimsev
ogretmenleri, okul psikolojik danigsma birimi ve Bilimsev 0grencileri c¢ocuklarimizin uyum siirecini
kolaylastirmak i¢in ¢alisacaktir. Cocuklarimizin okulla ilgili duygularini ifade etmelerine alan agmak, duygunun
disa vurumunu ve diizenlenmesini kolaylagtiracaktir. O yiizden duygularini ifade etme konusunda ¢ocuklarimizi
cesaretlendirmek ve her duyguyu kabul etmek ¢ocuklarimiz agisindan destekleyici olacaktir. Biz okulda bu
konuda calismalar yaparken siz ebeveynlerimiz de okula baslama konusundaki duygularimi ifade etmeleri
konusunda cocuklarimizi destekleyebilirsiniz.

Tatil doniisii cocuklarimizin uyum konusunda zorlandiklar1 diger bir konu da ekran ve teknoloji ile olan iligkileri.
Cogu cocuk icin tatilde ekranla olan iligki biraz daha esnek olabiliyor, sinirlar okul zamanindaki gibi net
cizilemeyebiliyor. Bu nedenle okullarin resmi agilisindan once ekran ve dijital araglarla olan iligkilerin okul
zamanindaki gibi simirlandirilmaya baslamasi, bunun kademeli ve cocugumuzla uzlasmaya dayali yapilmasi okula
bagladiktan sonra ortaya ¢ikmasi muhtemel sorunlari aza indirecek ya da tamamiyla onleyecektir.

Ogrenci, 6gretmenlerinin ve ailesinin destegini hissettiginde i¢inde bulundugu ortama kars1 daha ¢ok giiven
duyar, uyum saglar. Bu durum akademik olarak ilerlemesini de kolaylastirir. Ogrencilerle ile sik sik goriiserek
onun yaninda oldugumuzu sozlerimizle ve davramslarimizla hissettiriyoruz. Ogrencilerimizin sorunlaria empatik
bir dille yaklasiyor ve sorunu karsisinda ¢oziimler iiretiyoruz. Bu da ogrencilerimizin okul ile iletisimini
gliclendiriyor ve okula karsi giivenini artirtyor. Arkadaglik iligkilerinde destekleyici davraniglarda bulunarak
onlarin ortak caligsmalar yapmalarini, sorun yasadiklarinda uzlasma becerileri ile kisiler arasi iliskilerde
problemlerini kendilerinin ¢c6zmesini sagliyoruz. Boylelikle saglikli bir iliskiler kurmalarina, iletisim becerilerini
etkin kullanmalarina yardimci oluyoruz. Kendilerini arkadaglarina kars1 daha iyi ifade etmelerini saglamak icin
sosyal-duygusal becerilerini destekleyecek rehberlik etkinlikleri yapiyoruz.

Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Servisi olarak tiim yil boyunca 6grencilerimizin gelisimsel anlamda

takibini siirdiirerek onlar1 destekliyoruz. Egitim 6gretim siirecinin okul-aile ig birligi icerisinde siirdiiriildiigiinde
cok daha verimli olacagina inamiyoruz. Saglikli, umutlu, basarili bir y1l gecirmeyi dileriz.
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