OZEL BIiLIMSEV ANAOKULU
PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi
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Bilimsel

“Eger bir giin yolunuzu kaybederseniz, bir ¢ocugun gozlerinin i¢ine bakin. Ciinkii bir gocugun
bir yetiskine her zaman 6gretebilecegi {li¢ sey vardir;
1. Nedensiz yere mutlu olmak...
2. Her zaman mesgul olabilecek bir ugras bulmak...
3. Elde etmek istedigi sey i¢in var gliciiyle savagmak.”

\_ Paulo Coelho J

Rehberlik ve psikolojik danigsma, 6grencilerimizin ruhsal, fiziksel, zihinsel, sosyal ve
egitsel yonden gelisebilmelerini, uyum becerilerini arttirabilmelerini, biitiin yonlerini
taniyarak uygun kararlar verebilmelerini, se¢cim yapabilmelerini, ¢cevreleriyle dengeli iliskiler
kurabilmelerini saglamak amaciyla uzman kisilerce saglanan sistemli ve profesyonel bir
psikolojik yardim hizmetidir.

BILIMSEV ANAOKULU’NDA REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK BiRiMi

Okul oncesi egitim ¢ocuklarin ilk defa okul kavramiyla tanistiklari, ebeveynlerinden
ayrilip yasitlartyla ve baska yetiskinlerle paylagimda bulunduklari, kisisel becerilerini
gelistirdikleri, smirlarin1 ve yeteneklerini kesfedip sergileyebildikleri sosyal bir ortam saglar.
Bu donem siire¢ olarak bireyin yasam boyu edindigi bilgi ve becerilerin ¢ok biiyiik bir
boliimiiniin kazanildigi ve sonraki yasantisina temel olacak nitelikte ¢ok yonlii gelisimsel
kazanimlar edindigi kritik bir donemi kapsar. Rehberlik birimimiz bu baglamda yil i¢inde
asagidaki ¢aligmalar1 yiirtitiir:

Oryantasyon Caligmalar1

Ogrenciyi Tanima Calismalari

Onleyici Rehberlik Caligmalari

Bireysel Rehberlik Calismalari

Okul Oncesi Egitim Programlarinm Diizenlenmesi
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Orvantasyon Calismalar

Okulumuz psikologu ve Ogretmenimizin is birligiyle aramiza yeni katilan
ogrencilerimizle oryantasyon haftamiz boyunca okulun fiziki olarak tanitilmasini,
tanigma ve kaynastirma oyunlarmi ve duygu paylasimini igeren g¢aligmalar yapilir.
Ailelere siirecle ilgili bilgilendirici geri doniisler yapilir.

Ara smiflara gelen yeni kayitll 6grenciler ile ilk bir ay igerisinde mutlaka onlari
tanimaya yonelik bireysel gézlemler yapilir ve veliye 6grencinin okula uyumu ile ilgili
bilgi verilir.

Onleyici Rehberlik Calismalari

Yapilan ihtiya¢c analizleri dogrultusunda
ogrencilerin ve velilerin olas1 problemelerine
yonelik onleyici rehberlik caligmalar1
yapilmaktadir.

Olumsuz davraniglarin ortaya ¢ikmadan ve
olumsuz etkileri goriilmeden 6nlenmesini saglamak
durumun daha hizli tespit ve analiz edilmesini ve
¢Oziime daha hizli bir sekilde ulasilmasini
saglamaktadir. Ornegin; o&grenme giicliiklerini

ortaya ¢ikaracak durumlarm tespitinin saglanmasi,
buna yonelik bilgilendirme ve c¢alismalarin
planlanmasi 6nleyici rehberligin i¢indedir.

Eger wvarsa aliskanlik haline gelen olumsuz
davranislarin degismesi ve sonmesi i¢in gerekli olan destegi sunan davranis yonetimi
caligmalar1 rehberlik birimimiz tarafindan okul - aile ve Ogrenci is birligi g¢ercevesinde
stirdiiriiliir.

Birevsel Rehberlik ve Psikolojik Danisma Calhismalari

Bireysel rehberlik ve psikolojik danigma c¢alismalar1 kapsaminda her Ogrenci ile
kademesinin hedefleri dogrultusunda diizenli olarak goriismeye alinmakta ve ya gozlem
sistematik olarak gerceklestirilmektedir. Sonu¢ odakli degil siire¢ odakli bir
degerlendirme yapilmaktadir.

Ogrencilerimiz ile diizenlenen degerler egitimi vb etkinliklerde belirlenen hedefler
dogrultusunda rehberlik birimi ¢alismalara katilmaktadir.

Ogrencilerle yiiriitiilen galismalar ve yapilan gdzlemler sonucunda aileye diizenli geri
bildirim verilmektedir. Bu sayede 6grenci, veli ve okul is birligi saglanmaktadir.
Ogrencilerimiz giin icinde yasadiklar1 herhangi bir olumlu ve ya olumsuz durumu
paylasmak iizere rehberlik biriminde bulunan uzmanimizla goriisebilmektedir.
Ogrencilerimizin psiko-sosyal gelisimi ve akademik gelisimleri rehberlik b liimii
tarafindan takip edilmektedir.
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e 6 yas grubumuz i¢gin dgrencilerimizin yeteneklerini kesfetmeleri dogrultusunda rehberlik
boliimii brang 6gretmenlerimizden degerlendirme almakta ve mesleki gelisim yoniinden
ogrencilerimizi gdzlemlemekte ve aileyi yonlendirmektedir.

Okul oncesi egitimin bir sonraki basamagi olan
ilkokula hazir bulunusluk becerileri ile ilgili
Ogrenci gozlemleri ve veli geri bildirimlerinde
bulunulmaktadir.

Tema ¢aligmalarimizin  kazanimlart  sonucu
gruplarimizin yiirGittiigii projeleri portfolyo haline
getirerek 6grencilerimizin  0grenme  ¢iktilarini
velileri ile paylagsmalarini saglamaktadir.

Veli Goriismeleri, Seminer ve Bilgilendirmeler

o Y1l boyunca en az bir defa velilerimiz ile goriismemiz gergeklesir. Ihtiyag
halinde velilerimiz rehberlik birimimizde ilgili uzmana ulasarak bilgi alabilirler.

. Her ay rehberlik birimimiz tarafindan hazirlanan rehberlik biiltenlerimiz
velilerimizle paylasilmaktadir.

. Rehberlik birimimiz yi1l iginde velilerimize ihtiyag duyulan konularda
ailelerimize bilgilendirme seminerleri diizenler.

o Velilerimizin okul- aile- veli is birligi iginde kalmasina 6zen gosterir.

Okul Oncesi Egitim Programlarinin Diizenlenmesi

o Ozel Bilimsev Anaokulu’nda tema ve
proje tabanli egitim modeli uygulanmaktadir.

4.PYP(PRIMARY YEARS PROGRAM)
Kendi deneyimleri ve birikimlerini

kullanarak anlamay ve
anlamiandirmay) gergeklestirir.

5.YAPILANDIRICI - SE YAKLASIMI
Ogrenciyi siirekii aktif tutarak ve
ogrencide aragtirma-sorgulama
merakini ortaya gikarir,

6.PROJE TABANLI
Ginlik yagam problemlerine,
bilimsel bir yaklagim kullanarak,
akranianyla birlikte ve
Ggretmenlerinin rehberliginde gozim
S’

1. REGGIO EMILIA YAKLASIMI
Gocugun degigik materyaller
kullanarak arastirmasi, sorgulamasi,
hayal etmesi ve yapmasi onun
kendisini kendi “farkh dogal dilleri"
ile ifade etmesini saglar.

8.WALDORF
Ogrencilerin bireysel geligimini,
yaraticihgini destekleyerek ok yonli
gelisimini saglar.
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Buna yonelik Ogretmenlerimizin hizmet ici
egitimlerini diizenler.

o Rehberlik  birimimiz  her ay tema
belirledigi temalar ile egitim igeriklerini
belirlemekte ve diizenlemektedir.

o Hizmet i¢i egitimler ile 6gretmenlerimizin
Bilimsev Modeli’ne uygun c¢alisma stratejileri
gelistirmelerini saglamaktadir.

Ozel Bilimsev Anaokulu Rehberlik Birimi
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