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ORYANTASYON(OKULA UYUM)SURECI

Okul oOncesi egitim ¢ocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal agidan gelisimlerini
destekleyen ¢ok onemli bir siiregtir. Okul dncesi egitim, bir anlamda, ¢ocugun giiven duydugu
aile ortamindan sonra, dis diinyay1 yeni yeni tanimaya basladigi1 bir adimdir. Cocuk, anaokuluna
basladigi zaman tiim kurallarmi bildigi aile ortamindan heniiz higbir kuralini bilmedigi,
tanimadig1 kigilerin bulundugu bir ortama girmektedir. Okulun ilk giinleri hi¢ sliphesiz
cocuklarin ve ebeveynlerin ¢ok farkli duygular yasamalarma sebep olur. Cocuklar yeni bir
ortama giriyor olmaktan dolay1 kaygi, heyecan, korku duyabilirler. Ebeveynler ise bu yeni
baslangigta ¢ocuklarmin giivende olup olmadiklarma dair endise ve merak iginde olabilirler.
Ozel Bilimsev Anaokulu Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Birimi olarak sizinle isbirligi
icinde olarak bu stireci saglikli bir sekilde atlatmak 6ncelikli hedefimizdir.

Her cocuk birbirinden farklidir. Unutulmamalidir ki uyum sirecinde de ¢ocuklarimiz
birbirinden farkli tavirlar sergileyecektir. Dolayisiyla bu surecte cocuklarimiz birbiriyle
kiyaslanmamalidir. Onemli olan bu stirecin saglikli bir bigimde atlatilmasidir. Bunun yerine bu
siiregte cocuga yalniz olmadigmi, sevildigini, 6nemsendigini, yasadigi kaygilarm anlasildigini,
ailsinin her kosulda yaninda ve destek oldugunu hissettirmek siirece daha kolay alismasina

fayda saglayacaktir.

Oryantasyon suresince okulumuz tim seffafligiyla velilerimize ¢ocuklar1 hakkinda
stirekli olarak psikolog ve 6gretmenler tarafindan gorsel ve s6zli bilgilendirme sunmaktadir.




Peki cocugunuzun okula uyumunu kolaylastirmak i¢in siz
neler yapabilirsiniz?

Anaokulu hakkinda c¢ocugunuza agiklama yapmak ve anaokulunu tanitmak uyumu
kolaylastirir. Okulun her tarafini gezmeniz, gocugunuzu o6gretmen Ve idarecilerle
tanigtirmaniz ona giiven verecektir.

Bu siirecte sakin kalmaya ¢alismaniz 6nemlidir. Sizin gostereceginiz kararlilik, sabur,
basladigi egitim kurumuna gosterdigi inang ve glven g¢ocugunuzun uyumunu
kolaylastiracak ve kayg1 diizeyini azaltacaktir.

Cocugunuzun duygusal gelisimini takip etmeli ve endise ettigi durumlarla ilgili dogru
gbzlem yaparak onu neyin tam olarak rahatsiz ettigini bulup bu slrecle ilgili destegi
alabilirsiniz.

Cocugunuzun okula gelis gidis saatleri ile ilgili konusmali, sadece belli bir zaman dilimi
icinde anaokulunda kalacagini ona soylemeli, okulda kalacagi slireyi onun anlayacagi
terimlerle anlatip, o siireyi gecirmeden onu okuldan almaya dikkat etmelisiniz.

Kurallara sadik kalm. Eger cocugunuzun erken saatte yatmasini, diizenli yemek yemesini
istiyorsaniz, once siz anne baba olarak kendi hayatinizi bunlar1 destekleyecek sekilde
diizenlemelisiniz. Kurallarm aligkanlik haline gelmesi i¢in defalarca aymi sekilde
tekrarlanmamasi gerektigini unutmamalisiniz. Fakat bunlar1 baskici bir tutumla degil,
kararl bir tutumla yapmalisiniz.

Cocugunuzun okulda mutlu olacagini, glivende olacagini, orada onunla ilgilenecek bir
Ogretmeni olacagmi, isteklerini 6gretmeni ile paylasabilecegini soyleyerek 6gretmenine
kars1 giiven duymasini saglamahidir. Kiclk cocuklarin kaygilar1 genellikle anne baba
yaninda yokken kendini giivende hissetmemekle ilgilidir. Bu nedenle gerektiginde okul
icinde kimden yardim alacaginin belirtilmesi bu hissin azalmasinda fayda saglayacaktir .

Okul icin  hazirhk yapmak okula daha istekli ve heyecanli gelmesini
saglayabilir.

Tum bu surecin sonunda kapida vedalasma uzun tutulmamalidir. Sizden ayrilmama
konusunda 1srarct bir tutum sergilerseniz, herkesin bir gorevi oldugunu belirtmeli ve
yanitlarimizin kisa ve net, davraniglarimiz ile de sozlerimizin tutarh olmasina dikkat
etmeliyiz. Cocugunuza okuldaki diger ¢ocuklarin da ayni kendisi gibi oldugunu, okula
baslama zamani gelen her ¢ocugun okula gittigini uygun bir dille anlatmaya ¢aligin.

Okuldan dondiikten sonra ‘6gretmenini Uzmedin degil mi, aglamadmn degil mi’ gibi
olumsuz ifadelerden kag¢inin. Duygularini anlatmasini saglayin. Ebeveynlerle karsilikli
sohbet edebilmek, ¢ocuklara kendilerinin tipk: yetigkinler gibi ciddiye alindig: hissini
verebiliyor. Bu durumda, sizinle dertlesmek, i¢ini dokmek ona iyi gelebilir.




Okuldan Bahsederken;

Anaokulundan bahsederken olumlu ciimleler kullaniniz. Okula basladig1 i¢in ne kadar
mutlu oldugunuzu ifade ediniz.

Anaokulundaki arkadaglar1 ve ogretmeninden olumlu ifadelerle bahsederek onu bir
sonraki gun i¢in motive ediniz.

Cocugunuzun okulda bulundugu saatlerdeki onun keyif alacagi planlarmiz hakkinda
konusmayiniz.

Anaokuluna gelme konusunda pazarlik yapmayiiz. Unutulmamalidir ki 0zellikle bu
donemde okula duizenli gelmek 6nemlidir

e Belirli kurallarin bizim rahatimiz i¢in var oldugunu ve okuldaki, smiftaki
diizenlemelerin yapilmasinda kurallarin 6nemli oldugu anlatilmalidir.
‘Kurallar sen ve arkadaslarm daha ¢ok ve daha giizel etkinlik yapmasma yardimci
oluyor. Ornegin; kurallar olmasayd: sinifta ¢ok giiriiltii olabilirdi. Bu konuda sana
O0gretmenin rehber olabilir.” denilerek istekleri erteleme ve grup ile is birligi
yapmanin énemi vurgulanabilir.

Oryantasyon sirecinin bittigini diisiindigiiniiz anda okula gelme konusundagocugumuzda
yeniden direng goriilebilir. Bu beklenen bir durumdur. Endiselenip acaba ¢ocugum okula hazir
degil mi sorular1 kafanizi1 karistirabilir. Her ¢ocugun ebeveynlerinin olmadigi ortamda kalmaya
hassasiyet gostermesi beklenen bir durumdur. Bu siireci ¢ocugunuzun kendi i¢inde halletmesi
icin ona zaman tanimali ve gerekli destegi vererek onu rahatlatmaniz uygun olacaktir. Sakin,
sabirl1 ve kararli olmak bu strecte cok 6nemlidir.

Okula uyum sirecinde beklenmeyen durumlarda lutfen Rehberlik Birimimizle
iletisime geciniz.

servisi,




Farkli egitim kademelerinde cocugun okula uyumunun arttirilmasi ve
okulla bitiinlestirilmesiicin cocuga ailenin bu konuda destek olmasi gerekir.
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Ailenin,cocugunokuldayaptigifaaliyetlerive glinliik akisthakkindabilgisahibi
olmasi cocugun hizli 6grenmesine ve okula uyumuna katkida bulunacaktir.
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Cocuk okuldan dondikten sonra aile, cocugun o giin yaptigi faaliyetler ve okulda gecirdigi zamanla ilgili
cocukla sohbet etmelidir. Bu konusma sirasinda asagidaki sorularla sohbet gerceklestirilehilir. Bununla
birlikte Senin okulda yaptigin sanat calismalarini, 6gretmenin cok begenmis. Seninle gurur duydum. Biliyo-
rum evden ayrilmak zor geliyor ama sen okula gitmeyince 6gretmenin ve arkadaslarin seni merak ediyor. Bu
ylizden okula gitmelisin ve bende seni evde bekliyor olacagim, gibi cimlelerle cocugun motivasyonu ve okula
uyumu arttirilabilir. Bu tir konusma ve sorulara daha fazla ornek verecek olursak su sekilde siralayabiliriz:

Okulda 6grendigin
sarkilari birlikte
soyleyelim mi?

Okulda o6grendigin
oyunlari benimle de

oynar misin?
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