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COCUKLARDA REZILYANS ESNEKLIiK

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK




REZILYANS NEDIR?

Psikoloji alaninda kokeni uzun g¢alismalara dayanan rezilyans, giiniimiizde 6zellikle gocuk
psikolojisi alaninda 6ne ¢ikmaktadir, zira kisilik gelisiminin temellerinin atildig1 zamanlar bu yetenegin
gelisimi acisindan kritik olarak degerlendirilir. Psikologlar, her insanin rezilyans yetenegi bakimindan
sahip oldugu potansiyeli gelistirmesine odaklanir.

Tiirkgede, yilmazlik ve psikolojik saglamlik, travma sonrasi gelisim, duygusal ve
sosyal zeka tabirleri karsimiza ¢ikar. Yine rezilyans i¢in hayatin giizel yanlarma odaklanmisken
istemedigimiz durumlara da hazirlikli olarak yasamak da énemli bir bakis agisidir. Kaos ve basarisizligi
teslimiyetin, sonun degil; 6grenmenin, yiikselmenin araci olarak géormek onemli bir detaydir. Dogustan
herkes belli bir miktarda ¢abuk iyilesme becerisine sahiptir fakat rezilyans sonradan &grenilebilir ve
gelistirilebilir. Cocuklar igin rezilyans ise, c¢ocugun zor kosullara ragmen normal gelisimini
tamamlayabilmesidir.

‘ESNEYEN BAMBU DIRENEN MESEDEN GUCLUDUR.’

Her aile ¢cocugunun mutlu ve huzurlu bir yagsam siirmesini, hayal kiriklig1 yasamamasini ve zarar
gormemesini ister. Oysa c¢ocuklar biiyiirken hicbir hayal kiriklig1 ve stresle karsilagsmazlarsa giiclii
olmay1 6grenemezler. Rezilyansin gelisimi zor kosullara karsin yagamla ilgili tiim aktivitelere katilmay,
yasam kosullarmi degistirebilecegine inanmay1 ve bu ugurda ugrasmayi, giigliiklere meydan okuyarak
kargilamay1 igerir.



https://www.bilgiustam.com/insan-hafizasi/

COCUKLAR REZILYANS YETENEGINE NASIL SAHIiP OLUR?

<

Sorunu oldugu zaman giivenebilecegi ve kosulsuz sevildigini bildigi bir ailesinin oldugunu
hissetmesi ve onlardan yardim isteyebilmesi

Karsilastig1 zorluklarla bas edebilme motivasyonu

Esnek diigiinme becerisine sahip olabilmesi

Durumlar1 anlama ve bununla basa ¢ikabilme yollar1 gelistirmesi

Yeni seyler denemek istemesi, girigimci ruh

Degistiremeyecegi konularla ilgili enerjisini harcamamasi ve dogru kanalize etmesi
Yoruldugunu hissettiginde durup ara verebilecek imkana sahip olmasi

Cocugun kendisini sevmesi

Gorevlerine odaklanmasi ve gorevlerini yerine getirmek konusundaki azmi ve stabilizasyonu
Mizah anlayisina sahip olmasi

Pozitif duygularin korunmasi ve olumsuz diistinme ve konusmalarin engellenmesi

Kendini tanimasi, 6z giiven ve 0z sayg1

LA 0N

<

Saglikli sportif aligkanliklar ve saglikli beslenmenin varligi

HANGI AILE TiPLERI REZILYANS YETENEGINi KORELTIR?
Otoriter Aileler:

Bu ailelerde ¢ocuk siirekli korku ve itaat dengesi i¢inde yetistigi i¢in, yapacagi her seye karsi
cekingen ve pasif bir tutum sergiler. Panik, kabullenici, inisiyatif almaktan korkan, yeni seyler
denemeye kapali olan kisilik 6zelliklerine neden olur.

Narsist Aileler:

Bu aile tipinde de ¢ocuga normalin disinda ve gercekle bagdasmayan bir deger yiiklenince
basarisizlik ve reddedilmeye kars1 bir 6fke mantiktan sapma davranis1 gelisir. Bu ailelerde yetisen
cocuklar yeni girisimlere hevesli olurken basarisizlik kargisinda yeniden toparlanmakta ve uyum
gostermede yetersiz kalirlar.




Asir1 Midahaleci Aileler:

Bu ailelerde de ¢cocugu her sorunu, ebeveynler tarafindan halledildigi i¢in gocugun problem ¢6zme ve
stresle basa ¢ikarak yeniden toparlanma yetenegi gelisemez. Daima giivenli bir kaynaga baglilik
duygusu kisiyi yeni seyler denemekten ali koyar. Stresle basa ¢ikmada, kendi kendine yetmede basarili
olamazlar.

Iyi giinler dileriz.

Ozel Bilimsev Koleji Rehberlik Birimi
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